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Es gibt nichts Gutes, auller man tut es:

Fast 40 Jahre,,Die Kleidergarage” am Pasterstieg in Plon  // von ansa rLenmis

Sonja Kohlwes-Sibbert

Regina Leibnitz

Gute, tragfahige Kleidung und Schuhe fiir jede Saison, fiir Damen, Herren und Kinder — sowie
Taschen, Handtiicher, Bett- und Tischwdsche in guter Qualitét: all das erhalt man fiir wenig Geld
in der Kleidergarage Plon. Und wer davon Schones und Gutes iibrig hat, kann gerne bei der
Kleidergarage spenden und die Sachen sauber und am besten in gro3en Tiiten verpackt zu den
Offnungszeiten abgeben. Der Erls aus dem Verkauf flieBt seit vier Jahrzehnten hauptsichlich in
Projekte fiir Kinder & Jugendliche.

~Anfang der 1980er-Jahre gab es
in der Kirchengemeinde Plon ei-
nen grof3en Bastelkreis, der ein-
bis zweimal im Jahr die Sachen
verkauft hat”, erzahlt Sonja Kohl-
wes-Sibbert, eine der Initiatorinnen
der Kleidergarage. Nach déni-
schem Vorbild entwickelte sich
daraus die Idee, gute Kleidungs-
stiicke, die nicht mehr getragen
werden, nicht mehr passen oder
einfach nicht mehr gefallen, zu
verkaufen und die Einnahmen fiir
einen guten Zweck zu verwenden.
Das Team, das auch heute noch
aus 20 bis 25 Mitgliedern besteht,
arbeitete von Beginn an aus-
schlieBlich im Ehrenamt.,Was wir
dringend bendtigen, sind weitere
Helfer, die einspringen, wenn wir
vom Team einmal auBer der Reihe
einen Termin wahrnehmen mis-

sen oder krank sind. Wir freuen
uns Uber jeden, der mithelfen
mochte!”,Im Arbeitsausschuss
besprechen wir, welche Projekte
wir mit den Einnahmen aus dem
Verkauf unterstiitzen mochten.
Hier liegt uns vor allem die Ju-
gendarbeit in der Kirchengemein-
de am Herzen und so férdern wir
u. a. Konfirmandenfreizeiten, die
Pléner Pfadfinder und eine Ju-
gendband. Aber auch die Ploner
Tafel, die Arbeit von Frau Rohde
von der AMPO, und seit 2017 tiber-
nehmen wir auch sogenannte
+Ausbildungspatenschaften” in
Burkina Faso”, erlautert Regina
Leibnitz. ,Drei junge Menschen,
die Waisen sind, haben wir auf
ihrem Weg zu einem guten Be-
rufsabschluss unterstiitzt: Mari-
am Zerbo hat einen Bachelor in

Jura geschafft, Rachid Nana ist
jetzt ausgebildeter Kaltetechni-
ker und mit der aktuellen Paten-
schaft fir Wanga Aziz helfen wir
ihm zum Abitur und der Ausbil-
dung zum Landwirtschaftstech-
niker. Damit erhalten die Paten-
kinder die Chance, in ihrem Hei-
matland selbststdndig ein gutes
Auskommen zu haben.”

Die Offnungszeiten der Kleider-
garage sind:

Montag bis Freitag 9:00 - 11:30
Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr.

Die Adresse ist: Markt 26 in Plon
Tel. 04527 979804,

E-Mail: info@kleidergarage.de

Weitere Informationen unter
www.kleidergarage.de

Achtung - Aufnahme! . ...urume
Die Weidezaunband sucht engagiertes Publikum

Noch laufen die Vorbereitungen. Die Weidezaunband scannt das gesamte Repertoire, probiert,
diskutiert, verwirft, stellt wieder die Reihenfolge der Songs um, entscheidet und bastelt intensiv
am neuen Programm. Nur die Publikiumslieblinge? Alte Bekannte? Neue Songs? Die Mischung
macht’s mal wieder. SchlieBlich steht GroBes ins Haus. Das nicht nur die treuen Fans begeistern,
sondern auch bei den zahlreichen Newcomern bleibenden Eindruck und die Garantie fiir beste

Unterhaltung hinterlassen soll.

Und weil es bis zum traditionellen
Herbstkonzert in der Festscheune
auf Gut Rixdorf noch etwas hin
ist, wurde entschieden, im Friih-
ling ein Zeichen zu setzen, das
nicht nur die elende Warterei
verkirzt. Freut Euch, Leute, es
wird eine neue CD geben, die

/mein plonerseeblick

neue und bekannte Songs im
unverwechselbaren Weidezaun-
band-Sound konserviert. Kann
man dann getrost nach Hause
schleppen, um die Plattensamm-
lung zu ergdnzen.

Aber bevor es soweit ist, flie3t der
Schweil’ noch in Strémen.

Das muss so.

Am 25. Mérz wird in der Aula am
Schiffsthal ein Live-Mitschnitt des
Konzerts produziert, bei dem der
Tontechniker mit allen professio-
nellen Tricks und Kniffen ein wah-
res Wunderwerk herstellen wird,
das jedem Horer Lust macht, beim
nachsten Gig unbedingt wieder
mit dabei sein zu wollen. SchlieBlich
wird gecovertes, unverstarktes,
handgemachtes und ohren-
schmeichelndes Liedgut gebo-
ten, das jeden noch so grauen Tag
vergoldet. Die Atmosphdre macht
mit einem gut gelaunten Publikum
den Auftritt erst richtig rund und
einfach gute Laune. Dafiir wird

Die Weidezaunband -

live zum Mitschneiden

25. Marz - Plon,

Aula am Schiffsthal

Einlass 18.30 Uhr
Konzertbeginn 19.30 Uhr
Tickets im Vorverkauf 20,- € bei
Carstens Optik, Plon

Schwarz - Wein Whisky - Rum,
Preetz oder Online unter
https.//eventix.shop/kvdbgim4
(zzgl.VVK-Gebihren)
www,DIE-WEIDEZAUNBAND.DE

Eure Unterstlitzung dringend
gebraucht.

Also kommet zu Hauf, lasst Euch
akustisch verwohnen und freut
Euch auf ein richtig Klasse-Kon-
zert. Die Weidezaunband freut
sich auf Euch.

Wir sehen uns am 25. Marz in der
Aula am Schiffsthal.

Liebe Leser,

geht es ihnen &hnlich, ich will keine Minus-
temperaturen mehr, will keinen Schneefall
oder kalten Ostwind, ich will endlich Friihling!
Wer eigentlich nicht? Vieles kdnnen wir
beeinflussen, das Wetter eben nicht und das
ist gut so. So bleibt uns die Hoffnung auf die
ersten schonen, vielleicht sogar warmenden
Maérztage, ob sie kommen wissen wir allerdings
nicht. Wenn die Natur aus dem Winterschlaf
erwacht freuen wir uns doch alle, auf die
Uppige Bliitenpracht, bunte, leuchtende

IMPRESSUM

Herausgeber

KentschMedia, Wolfgang Kentsch

Lange StraBBe 10, Backertwiete - 24306 Pl6n
Telefon 04522 /5027 73 - Fax 045 22 /50 27 74
info@meinploenerseeblick. de

www. meinploenerseeblick. de

Redaktionsleitung
KentschMedia

Telefon 04522 /502773
info@meinploenerseeblick. de

Redaktion

Rudiger Behrens [RiiBe]

Birgit Behnke [bb]

Markus Billhardt [Bi]

Anja Flehmig [AF]
Hans-Hermann Fromm, [HHF]
Uwe Lutjohann, [UL]

Rolf Timm [RoTi]

Anzeigenleitung

KentschMedia

Telefon 045 22 /50 27 73
anzeigen@meinploenerseeblick. de

Gestaltung, Satz und Layout
KentschMedia,
Lange StraBBe 10 [Backertwiete] 24306 Plon

Titelbild: Uta Borchert

Druck
Druckzentrum Neumtiinster GmbH
Rungestrafle 4 - 24537 NeumUinster

Vom Herausgeber gestaltete Anzeigen sowie alle
Beitrage sind urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck
(auch auszugsweise) nur mit schriftlicher Geneh-
migung des Herausgebers. Verantwortlich fiir den
Inhalt der Anzeigen sind die Inserenten selbst.
Keine Gewahr fiir unverlangt eingesandte Fotos
und Texte. Irrttimer und Druckfehler vorbehalten.
Es besteht kein Rechtsanspruch bei falsch abge-
druckten Terminen. Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des
Herausgebers wider. Unsere aktuellen Mediadaten
finden Sie im Internet unter:

www. meinploenerseeblick. de

Editorial...

Farben, das erste frische Griin und die Luft
duftet, das ist Frihling.

In unserem Magazin mein plonerseeblick
versuchen wir zarte Spuren des Friihlings zu
finden.

Ich wiinsche lhnen viel Spal3 beim Lesen und
driicken Sie mit mir die Daumen, dass der
Fruhling in seiner ganzen Pracht bald seinen
Einzug halt.

Ihr Wolfgang Kentsch
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DRo KLEIN

DIE PARTNER FUR IHRE FINANZEN

Wenn es um lhre Baufinanzierung geht:
Vertrauen Sie dem Testsieger!

* maBBgeschneiderte Finanzierungen
* ausgezeichnete Top-Konditionen

Ihr Baufinanzierungs-Spezialist vor Ort

Michael Ober

Lange StraRe 55 in Plon
Tel.: 04522 / 74 69 51
www.drklein.de

Versicherungsmakler
Jiirgen Boje «.«.
Versichererwechsel
Kfz, Gebaude, Haftpflich u.a.
WER VERGLEICHT, SPART!

Am Hérn 2 - 24326 Ascheberg
Telefon 04526/84 74 - Telefax: 04526/33 9041
E-Mail: bojej@t-online.de

KOMPETENT NEUTRAL UNABHANGIG

Y Café und Restaurant

CHadhtn 177

Die Weidezaunband Inh. Petra Klassen & Christine Eckmann
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Hilt zusammen was zusammen gehart

Es gibt so viele schlaue Menschen, die man einfach nur bewundern kann. Wahrscheinlich
haben sie sich irgendwann liber irgend etwas blau geédrgert und landauf, landab nach
Lésungen gesucht, die das Argernis abstellen kénnten. Und nichts gefunden. Statt sich
nun schmollend in den Wutwinkel zu begeben, krempelten sie die Armel hoch und

machten sich daran, was eigenes zu erfinden. Quasi das Jodeldiplom fiir Schlauberger.

Grof3artig. Wer richtig gut in diesem Business war, um auf die ziindende Idee ein Patent
zu erhalten, hatte meistens ausgesorgt. Offensichtlich gab es viele Mitmenschen, die
ahnliche Probleme hatten und gliicklich waren, wenn ein pfiffiger Daniel Diisentrieb

das Problem klug Ioste.

Sicher haben sich unsere Vorfahren standig
dariiber gedrgert, bis sie vorzeigbar in ihren
Klamotten vor die Tir treten konnten.Jeden
Morgen das gleiche Zeit raubende Gefummel
an Schniren, Fibeln und Bandern, bis die
Wamme die sensiblen privaten Stellen zlichtig
bedeckte. Merkbare Fortschritte wurden erst
erzielt, als Knopfe in Mode kamen. Heureka,
das geht ja einfixdrei zu und alles sitzt an
seinem Platz. Hilfskollegen, die davor schiitz-
ten, wegen Erregung &ffentlichen Argernisses
verhaftet zu werden, waren die kleinen Hak-
chen und Osen, die jedoch mehr bei der
Damenwelt Anklang fanden. Geduldig wurde
auf- und wieder zugenestelt, was es unter-
waérts so zu befestigen und verschlossen
werden musste. Ihre Ladyschaft hatte natdrlich
Personal, das fiir helfende Handgriffe zur Stelle
war. Flir den gnddigen Herren gab es Kam-
merdiener oder Butler. Das gemeine Volk blieb
fir filigrane Tatigkeiten sich selbst tGiberlassen.

1894 wollte Whitcomb Judson aus Chicago

nicht mehr jeden Morgen mit seinen Knopf-
stiefeletten den téglichen Kampf aufnehmen
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und zog sich in sein Denkstiibchen zurtick Er
erschien erst wieder mit dem ersten clasp
locker, der mit einem Ritsch das lastige Stie-
felschlieBproblem [dste und stolz auf der
Chikagoer Weltausstellung prasentiert wurde.
Grol3e Begeisterung beim Publikum, aber
dann verschwand die gute Idee erst einmal
wieder in einer Schublade. Das Problem war,
dass diese Art der SchlieBung etwas vollig
Neuartiges war. Und niemand war dazu in
der Lage, eine Maschine herzustellen, die im
Zuge der immer weiter fortschreitenden
Industrialisierung in der Lage gewesen ware,
dieses Produkt zu fabrizieren.

Der Staffelstab wurde also weiter in die Welt
getragen und landete in Schweden.

Globalisierung ist also kein heutiges Problem,
sondern wurde eigentlich schon seit Griin-
dung der Hanse betrieben. 1912 hatte Gideon
Sundbdck das Produktionsproblem geldst
und stieg schnell in die Massenfertigung ein.
Bereits 1917 trat der ReiBverschluss seinen
Siegeszug rund um die Welt an und hielt die
US Marine bei Schietwetter gut trocken. Was

VON BIRGIT BEHNKE

zunachst nur als Arbeitskleidung fiir Lotsen
gedacht war, kam anderen Seefahrern zugute
Erstin den 1930er Jahren kam der praktische
Verschluss auch bei Alltagskleidung zum
Einsatz, die sich immer groBerer Beliebtheit
erfreute. Naturlich hat die Bewahrung im
Alltag wahrend des Weltkrieges bei der Truppe
mit zu seinem Siegeszug beigetragen. Das
Ding war eben praktisch.

Und deutlich preiswerter als aufwandige
Knopfe aus kostbarem Material. Ein Reil3ver-
schluss ist ein bescheidenes Accessoire, das
seine Zahne aus Metall wie Messing, Neusilber
oder Aluminium zeigt, die mittlerweile von
leichtem Kunststoff ersetzt werden und so
noch kostenglinstiger produziert werden.
Kissen oder Taschen zeigen den Verschluss
an beiden Enden geschlossen, wo er fiir Schu-
he oder Hosen einseitig gedffnet wird oder
als Zweiwegeldsung fiir Jacken sowohl von
oben als auch von unten zu 6ffnen und zu
schlieBen ist. Prachtexemplare garantieren
Wasserfestigkeit, was bei vielen Freizeitakti-
vitdten besonders niitzlich ist.

Wer sich im Campingzeit wohl fiihlt und von
Anbeginn des Booms mit dabei ist, erinnert
sich bestimmt noch ungern an die Kreuz-
schniirung des Zelteingangs, wo es immer
rein regnete und eine echte Schwachstelle
bei der Erholungssuche war. Heute wird ganz
lassig geratscht und Schluss ist mit Wasser
eindringen und Zugluft durch viel zu grof3e
Osen, die mit viel zu schmalen Tampen liber
Kreuz eingefddelt wurden.

Und beliebt ist er, der ReilBverschluss. Man
kannihninfast jeder Breitee, Farbe oder Ldnge
kaufen. Er macht sich bei Bedarf fast unsicht-
bar, kann aber auch eine tragende Rolle beim
Design Gbernehmen. Jdhrlich werden ca. 70
Millionen laufende Meter von ihm produziert.
Und: Er ist genligsam, wenn man ihn gut
behandelt. Es hakt? Mit etwas Seife (Stlick)
oder Paraffin (Kerze) einreiben, dann flutscht
es wieder. Vor Streusalz (Stiefel) sollte man
ihn hiiten, dass kann zur Dienstverweigerung
fuhren. Silikonspray ist hilfreich. Verschmut-
zungen vorher mit einem feuchten Tuch
bereinigen. Und nicht feucht lagern. Dann
hat man einen echten Freund fiir das Leben
gewonnen. Marktfihrer bei der Produktion
ist Ubrigens die Firma YKK - Yoshida Kogyi
aus Japan. Da kann man doch mal wieder
sehen, wie so ein kleiner, praktischer Alltags-
helfer in der Welt rumkommt. Und Gberall das
Leben etwas besser macht. Toller Job.

Acfbrechen

Kiek mo

// VON BIRGIT BEHNKE

an

Wer mit ganz weit geéffneten Augen unterwegs ist, kann es schon erkennen: Wir haben

es mal wieder fast geschafft. Der nette Kalender verkiindet: 22. Mérz - Friihlingsanfang.

Jauchzet - frohlocket. Sollte das etwa hei3en, dass wir hoffen konnen? Schluss mit
Schietwetter, Schneegestober und anderen Plagen des Nordeuropders, der sich nach
Sonnenlicht, Friihbliihern und Vogelgepiepse sehnt? Das wére ja zu und zu schon
tiberhaupt. Kann man es schon wagen, die griine Bank, die mal weiB3 in die Winterruhe
gegangen ist, vom schleimigen Algengriin zu befreien? Sollte man den gro3en Besen
schwingen, und die iibrig gebliebenen Restlaubhaufen zum Teufel zu jagen? Oder gilt
das als unbotmaBiger Frithstart, den der Wettergott mit tanzenden Schneeflocken und

Hagelgeprassel sofort ahndet?

Ich weill noch nicht so recht, ob man den
Vorzeichen trauen darf. Die zarte Magnolie
in Nachbars Garten hat schon ganz dicke
Knospen. Vorwitzig? Gewagt? Selbst die
Hortensie zeigt, dass noch Leben in ihr steckt.
Aber die Erfahrungen in der Vergangenheit
zeigen, dass man gerade ihr nicht so recht
trauen darf. Sie neigt dazu, sich viel zu friih
ganz weit aus dem Fenster zu lehnen, um
dann eine kréftige Schelle zu bekommen, weil
der Frost wieder erbarmungslos zuschlagt,
um hemmungslos kraftig in das zarte Griin

zu happsen. Was soll man tun? Der Weise
meint, FiiRe stillhalten und noch abwarten.
Leute mit bereits flatternden Nervenenden,
die es wie ich nicht abwarten kénnen, geraten
in blinden Aktionismus, um ja keinen Tag zu
verpassen, wo man Dinge vorbereiten kann,
die sich auszahlen, wenn dann wirklich auf
den Knopf gedriickt wird. Alles fertig, kann
losgehen.

Also her mit den Kompromissen. Jetzt, wo es
morgens schon etwas friher hell wird und
die Sonne sich tatsachlich ab und an mal

sehen lasst. erblickt das Hausfrauenauge doch
tatsachlich noch einige vorwitzige Spinnwe-
ben. Die kénnen ja schon mal dem Staubbesen
zum Opfer fallen. Keine Gnade! Schon beru-
higen sich die arbeitswiitigen Zuckungen.
SchlieBlich will man ja nicht im Spukschloss
hausen. Und beim néchsten Einkauf kommt
ein Beutel Anzuchterde mit in den Korb. Der
Kapuzinerkresse macht es nichts, schon jetzt
darin versenkt zu werden. Dann ist schon
frisches Griin da, wenn es losgehen sollte.
Gute Idee! Ab sofort gilt die Devise:

Siessu Sonne - mach Spaziergang. Sofort!
Alles andere an sich hinten anstellen.

Nach erfolgter Durchpustung von den hoffent-
lich lauen Winden kann man ja immer noch
entscheiden, wie es weiter geht. Dann hat
man immer noch die Wahl. Entweder auf das
Sofa mit dem spannenden Buch. Oder weiter
im Frihjahrsputz. Kann jeder wie er will. Ver-
gesst nicht, alle Uhren umzustellen.

Ich geh jetzt mal Fenster putzen...

NU geiht dat WEdder Ios // VON ROLF TIMM

Hallo, liebe Radelgemeinde. Nun geht es langsam wieder los,
zumindest soll es langsam wieder losgegehen. Radeln ist wieder
angesagt, zwar noch auf Sparflamme, aber wat kiit datt kiit. Die
Zeit ist reif, sich wieder mehr zu bewegen. Ein dtzend langer
nerviger belastender kiihler Winter liegt ja fast hinter uns und
die Vorfreude aufs Radeln steigt wieder. Raus in die Natur, den
Kopf frei kriegen, auf andere Gedanken kommen, entspannende
Eindriicke genief3en. Das haben wir uns bestimmt verdient.

Ich bin ja der Doppelradler Fan.
Zum Einen rauf aufs Rad und dann
geht’s los. Die zweite Variante ist
auch sehr gut und man kann sie
das ganze Jahr iber mit Begeis-
terung ausiiben. Hoch vom Fern-
sehsessel, runterin den Keller und
ein gut gekuhltes alkoholfreies

Radler einer berlihmten Brauerei
aus Flensburg mit dem beriihm-
ten Plopp offnen und dann
Radlern at its best. Strengt tber-
haupt nicht an, man kann dabei
sogar die Beine hochlegen... soll
isotonisch sein, wenig Kalorien.

Aber nun wird’s ernst. Ich habe
doch tatsachlich gemeinsam mit
meinem Nachbarn Jens die erste
kleine Radtour ( 16km) bei anspre-
chendem Wetter um und in PIon
gemeistert. Wir haben uns nicht
weit von Plon entfernt, den Test
aber bestanden. Das Wetter hatte
uns eingeladen. Wie ihr auf dem
Streckenverlauf erkennen konnt,
sind wir in der Ovelgénne star-
tend, zuerst Richtung Prinzenin-
sel gefahren, haben den Lieb-
lingsplatz der letzten deutschen
Kaiserin gegriit. Zuriick Richtung
PI6n ein kurzes Stiick am Strand-
weg, unter der Bahnlinie durch

riiber zur B 430, Richtung Johan-
niskirche, rauf auf die alte B 76
(JohannisstraBBe) Richtung Trent-
see, fast herumgefahren, Rich-
tung Parnasswald, den Kénigsge-
hegeweg runter (Achtung sehr
steil), riber zum Schohsee. Hier
haben wir Dank unserer ,alters-
gerechten” Fahrrad-Akkus die
sandige Berg- und Talbahn einmal
herum genossen. Man splirte trotz
Bewegung die Kalte in den Kla-
motten. Es wurde Zeit fur ein
warmes Getrank. Unser Ziel, die
Radsaison zu er6ffnen, hatten wir
erreicht. Es zog uns doch zurilick
in die fast warme Hutte, war in
diesem Winter ja etwas anders als
sonst. Ein heiBes Glas Tee brachte
wieder Lebensfreude in die kithlen
Knochen. 16 km waren ein guter
Anfang und machen Mut auf
mebhr. Jetzt wollen wir auch richtig
durchstarten.

Das Rad war zur Inspektion und
ist bereit flr ,Schandtaten”. Ich
hoffe, ich kann euch auch in die-
sem Jahr wieder mit kleinen und
groBeren Touren erfreuen, den
Spafll am Radeln erhalten oder
erwecken. Radeln ist in jedem
Alter gesund, weckt die Lebens-
geister, erhdlt die korperliche
Fitness, schafft wunderschéne

Eindrlicke. Kurz gesagt, macht
einfach Spaf3 !!

Man muss nur losfahren. Viel Spal3
und Freude dabei.

Markise: STAAL.

Markisen

Plissees /Rollladen

Kiel, Stadtrade 18
Tel. 0431-68 89 98
Plon, Eutiner Str. 25

Tel. 04522-765 94 94

www.staal.de

STAAL

PLISSEES

ROLLLADEN

MARKISEN
wmern Sornenschulz
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Kieker

Deckel hoch, denn jetzt wird es lecker.

/I von Birgit Behnke

Ein brutzelbraunes Brathdahnchen ist ein Hochgenuss, wenn es ein feines Leben hatte. Gehen wir also davon aus, dass
Sie sich etwas gonnen und die richtige Wahl beim Einkauf treffen. Ein magersiichtiges Tier aus schlechter Haltung ist
zwar giinstig zu bekommen. Aber - Warnung! - lohnt nicht den ganzen Aufwand mit dem zeitraubenden Geschnibbel
der weiteren Zutaten. Nur beste Qualitat der Rohstoffe erfreut nicht nur den Gaumen, der Beachtung des Tierwohls
und dem Lob an den verantwortungsvollen Erzeuger, der sich mit seinem Gefliigel bei Aufzucht, Haltung und Futter
viel Miihe gegeben hat. Lieber weniger Fleisch, dafiir aber was Feines, das den Kiichenaufwand lohnt. Die hungrige

Meute wird applaudieren, versprochen.

Weniger ist
viel mehr

Augen auf beim Einkaufen

Es kann einem ja schwindelig werden, wenn man sich die
Lebensmittelpreise anschaut. Uberall wird hingelangt,
dass das Portemonnaie quietscht. Das macht wenig Spaf3
und verlangt nicht nur Disziplin vom Kiichenchef, sondern
auch dezidierte Vorratshaltung. Aber ab und an mochte
man ja auch etwas Besonderes auf den Tisch stellen, weil
es was zu Feiern gibt oder um die Familie und sich selbst
wegen Tapferkeit auszuzeichnen und das alle belohnt,
die sich mit niedrigeren Raumtemperaturen und partieller
Disternis abgefunden haben. Ja, heute machen wir es
uns schon. Und damit auch alles klappt und ein dickes
Lob fallig wird, richten wir besonderes Augenmerk auf

den Hauptakteur: dem Braten.

Wohl dem, der eine zuverlassige Gefligelquelle kennt,
wo es noch gliickliches Gegacker gibt. Diese Investition
lohn sich, und danach wird einfach wieder gespart.

Zutaten

flr 4 Personen
1H&hnchen, ca.2 kg
Meersalz

ungeschalt gerieben

2 rote und

2 gelbe Paprikaschoten,
halbiert und geputzt

4 rote Zwiebeln,

geschalt

2 frische Chilischoten, halbiert
1 reife Ananas,

1TL Fenchelsamen, zerdriickt
Olivendl

2 EL Zucker

6 EL Aceto balsamico

/mein plonerseeblick

Pikantes Brathuhn fiir besondere Anldsse

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
4 daumengrof3e Stiicke frischer Ingwer,

1 Handvoll frische Petersilie, grob gehackt

geschélt, geviertelt und klein geschnitten

1Handvoll gesalzene Cashew-Niisse

Zubereitung

Den Backofen auf 190 Grad vorheizen. Das Hahnchen innen und auBen grof3ziigig
wiirzen und mit der Ingwer-Petersilienmischung fillen. Die Paprikaschoten und
rote Zwiebeln vierteln und in eine Kasserolle geben. Chilis, Ananas und die
zerdriickten Fenchelsamen zufligen. Drei kraftige Spritzer Olivendl darlber
trdufeln, mit Salz und Pfeffer bestreuen und alles gut vermischen.das Hahnchen
obenauf legen und mit etwas Ol bestreichen und in die Mitte des vorgeheizten
Ofens 90 Minuten braten.

Das Brathuhn ist gar, wenn sich die Knochen leicht aus den Keulen 16sen lassen.
Nach dem Braten die Bratensafte des Hihnchens (iber der Kasserolle abtropfen
lassen.

Die Hélfte des Gemiises und der Ananas mit dem Hahnchen auf einen Teller legen
und 5 Minuten ruhen lassen, wahrend Sie die Sauce zubereiten. Das restlichen
Gemdse und die andere Halfte der Ananas us der Kasserolle nehmen und zusammen
mit dem Zucker, Essig und ein wenig Salz im Mixer zu einer kdstlichen Sauce
verarbeiten, Bratensatz mit etwas kochendem Wasser 16sen und falls nétig
verdlinnen. Nach Belieben sauer-scharf abschmecken. Das beiseite gestellte
Gemise und in die fertige Sauce zuriickgeben. die Cashews hinzugeben und
das Ganze vor dem Servieren kurz erhitzen - nicht mehr kochen.

Als Beilagen eignen sich asiatische Nudeln, die kurz in der Pfanne gebraten werden
oder geddampfter oder gekochter Reis. Wer mag, stellt eine Flasche siiRe Soja-Sauce

mit auf den Tisch und bestreut die Beilagen mit fein geschnittenen Friihlingszwiebeln.

Schnell zu Tisch und dann nur noch genief3en.

Ganrfeu

SCHATZE -

Aparter Tausendsassa

in Gelb-Grun

Braucht man eine Staude, die pflegeleicht und vielseitig kombi-
nierbar ist, liegt man mit dem Frauenmantel (Alchemilla mollis)
genau richtig. Die feinen, sternformigen kleinen Bliiten stehen
in doldigen Bliitenk6pfen zusammen und mit ihrem kiihlen, ins
griinliche verlaufenden Gelbton sind sie auch gut fiir die Kombi-
nation mit immergriinen Gehélzen, die im lichten Halbschatten

stehen, geeignet.

Die in Horsten wachsende Staude
kann gut und gerne als Boden-
decker in Blumenbeeten oder als
durchgehende Randbepflanzung
eingesetzt werden. Mit einer End-
groBe von ca. 40 cm Hoéhe und
30—40 cm Breite bedeckt sie rasch
groBere Beetflachen. Wer nach
der Hauptblitezeit im Mai/Juni
eine zweite Bliite erreichen oder
die Stauden etwas kleiner halten
mochte, kann sie ohne Weiteres
auf eine Hohe von ca. 10 cm ein-
klrzen. Lasst man sie ausbliihen,
zeigen sich nach kurzer Zeit viele
kleine Jungpflanzen, die sich in
lockeren Bdoden leicht heraus-
nehmen lassen. Topft man die
Jungpflanzen in kleine Topfe und
lasst sie auf einen Durchmesser
von ca. 5 cm heranwachsen, kon-
nen sie in weiteren Beetflachen
Verwendung finden. Der Frauen-
mantel vertrdgt sonnige bis
schattige Standorte, die schonste
Bllten- und Blattfarbung entwi-

ckelt er jedoch an lichten bis
halbschattigen Platzen im Garten.
Hier kann man in den Morgen-
stunden oder nach einem Regen-
schauer auch die schonen glan-
zenden Wassertropfen auf den
weichen, leicht behaarten Blattern
beobachten. Nahrstoffreicher,
humoser, lockerer Boden, der
nicht austrocknet, ist flir die Stau-
deideal. Der Konkurrenz von den
Wurzeln alterer Geholze oder
rasch wachsenden Unkrautern,
die unterirdische Rhizome ausbil-
den, wie z. B. Giersch oder Grasern,
ist sie nicht gewachsen - an die-
sen Stellen kann sie durchaus
innerhalb weniger Jahre einge-
hen.

Da die Bliitenfarbe eher ein kiihles
Gelbist, lasst sich die Pflanze sehr
gut mit blauen, griinen und wei-
Ben Tonen kombinieren: zum
Beispiel mit blau/lila blihendem
Storchschnabel, Buchsbaum, Gra-

S~

CLICK
&

Lena Topperwien

o

SELBERMACHEN

Bestelle Stoffe in Meterware in verschie-
denen Qualitdten und Mustern bequem in
meinem Shop und wahle zwischen kontakt-
loser Abholung oder Versand.

Parken direkt vor der Tiir.

https://robella.shop

~robella

Bunsdorp 5c - 24306 Kossau - Mobil 0170/9514153
https://www.robella.shop - E-Mail: lena@robella.shop
https://www.instagram.com/robella_madewithlove

sern (eingepflanztin grof3en Top-
fen mit unten offenem Boden als
Rhizomsperre), Funkien, Farnen,
weil3 blihenden Hortensien oder
Efeu. Aber auch die Kombination
von Frauenmantel mit Rosen und
lilafarbenen Stauden an hellen,
nicht zu sonnigen Standorten ist
in jedem Jahr zur Blitezeit ein-
fach untbertroffen.

Der Frauenmantel ist eine lang-
lebige Staude, die knapp Uber
der Erdoberflache knorrige, ca. fin-

gerdicke Rhizome ausbildet, die
sich langsam im Beet ausbreiten
und jeweils neue Pflanzen her-
vorbringen. Die Rhizome kann
man abnehmen und an anderen
Stellen im Garten einsetzen. Es
lohnt auch, die grof3en Mutter-
pflanzen nach einigen Jahren
herauszunehmen und mit einem
scharfkantigen Spaten zu teilen.
Durch den Neuaustrieb der Teil-
stlicke erhdlt man wieder kom-
paktere, bliihfreudigere Stauden.

mein pldnerseeblick\



Uberblick

Veranstaltungen und Fithrungen auf einen Blick

RegelmidBig wiederkehrende
Veranstaltungen

Jeden Montag, 14-17.30 Uhr
Spielenachmittag mit Kaffeetrinken fur
Seniorinnen + Senioren. AWO Im Alten
E-Werk. Telefon 0 45 26 / 80 50

Jeden Montag, 9-9.45 Uhr
Landfrauenverein Bosau: Unsere Aqua Bienen
unter der neuen Leitung von Frau Gundula
Kroger-Gamst treffen sich wie immer jeden
Montag um 8: 30 Uhrim ,PIon Bad” an der
Olmiihle in Pl&n zur sehr beliebten
Wassergymnastik Neue Mitglieder sind immer
herzlich willkommen und wenden sich bitte

an Gundula Kroger-Gamst, Tel. 0 45 21 / 24 06.

Jeden 1. Dienstag, 15.00 -17.00 Uhr
Info-Treff des SoVD Ortsverband Plon.
Mehrgenerationshaus Vierschillingsberg 21,
Plon.

Jeden Donnerstag, 14-18 Uhr
Skat + weitere Kartenspiele AWO Im
Alten E-Werk. Telefon 0 45 26 / 80 50

Jeden Mittwoch, 15-17 Uhr

offener Spieletreff fir Mamas und Papas mit
Kindern von 11/2 bis 4 Jahren.

Im Alten E-Werk. Telefon 0 45 26 / 80 50
Leitung: Svenja Tavaris

Jeden Mittwoch, 10-12 Uhr
Jeden Donnerstag, 15-17 Uhr
ab August 2021 gibt es einen neuen Standort

der Diakonie-Behordenlotsen in Plén. Das
Biro befindet sich im Alten E-Werk,
Vierschillingsberg 21 in Plon.

Anmeldung per Telefon: 01590-4818504
oder per Mail: belo-ploen@diakonie-ps.de
Dienstag, 21. Mérz, 18 Uhr

Ideentreff der Initiative Schénes Plén

Ort: Café Markt 11

Auch Nicht-Mitglieder sind willkommen

Jeden 1. Freitag im Monat, 15-17 Uhr,
JPlattdtititsch Kloonsnack” es wird erzahlt,
vorgelesen und gespielt (z. B. Bingo op Platt),
Ort:,Altes E-Werk”, Vierschillingsberg 21,
Ansprechpartnerin: Waltraut Timm, Telefon
04522/3410

Jeden Freitag von 10-11.30 Uhr,
Mutterfriihsttick im Alten E-Werk. Mitter und
Vater mit Kindern bis zum 1. Lebensjahr sind
herzlich willkommen. Leitung: Tine Groth,
Familienhebamme, Vierschillingsberg 21,
24306 Plon

Jeden letzten Donnerstag

im Monat, 19 Uhr

Bosauer Landfrauenstammtisch in der
Gaststatte Schmidt in Hutzfeld
Ansprechpartnerin: Pamela Lepeschka
Tel.04527/16 89

Jeden 1. Montag im Monat 18-19 Uhr
und

jeden 3. Donnerstag im Monat 9-11 Uhr
Sprechstunde beim Ploner Schiedsmann
Herrn Jens Galle, Altes E-Werk, Raum 8,
Telefon 0151/20 13 14 66

Trauerwanderung

jeden 2. Sonntag im Monat ab 14 Uhr
Treffpunkt ist in PIon vor dem DANA,
Flinf-Seen-Allee 2 in Plon.

Besichtigungen

Ausstellung des Naturparks Holsteinische
Schweiz e. V. Offnungszeiten:

Di.-So. 10 bis 17 Uhr, Tel. 045 22 / 74 93 80
Museum des Kreises Plén, Offnungszeiten:
Di.-Sa. 10-12 Uhr und 14-17 Uhr,

Telefon 04522 /744391

Kirchenfithrungen

in der St. Petri Kirche in Bosau. Touristik
Information Bosau, Telefon 04527 9 70 44
Offnungszeiten der Johanniskirche Plén
Die Johanniskirche PI6n — nahe des
Kreismuseums— ist taglich, aulBer montags,
vom Mai bis Mitte September von

14.30 bis 17. 30 Uhr gedffnet.

Weltladen-Offnungszeiten:
Montag - Samstag von 10 - 12 Uhr und
Donnerstag von 15 - 17 Uhr

»Kleidergarage”-Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 9-11.30 Uhr
und 15-17 Uhr

Landfrauenverein Bosau

Canasta - Rommeé - Spiele - Runde. An jedem
letzten Montag des Monats trifft man sich im
Haus des Kurgastes in Bosau um 15:00 Uhr zu
einem gemiitlichen Spiele-Nachmittag.
Ansprechpartnerin: Renate Bartelt,

Tel. 04523 /9846230 mit AB

PETERSDOTTER

BESTATTUNGEN

EI@ Forensic Engineering PI6n

Unfallschadengutachten, Bewertungen, Unfallrekonstruktion

KUS Kfz-Priifstelle Plén

Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen, Anbauabnahmen

Offnungszeiten...

Montag-Freitag 9.00-17.00 Uhr - Samstag 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. Olaf Leitgeb

24306 Plon, An der B 76 Nr. 3 PI&N
Telefon 04522/7466 288
www.kues-ploen.de

/mein plonerseeblick

Trauerhalle o Floristik

Gansemarkt 12
Preetz KirchenstraBe 64-66

Trauerdruck « Grabmale

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung!

(04522) 74170
(04342) 76240

SO

11

SA

18

SA
bis

26

SO

16 Uhr
Folkmusik in Kleinmeinsdorf
Es wird skandinavisch in der
Lutherkirche. Die Malenter
Gruppe Knuppene spielt
traditionelle Melodien aus
Danemark, Schweden, Norwegen,
Island und Finnland.
Weitere Informationen bietet die
Website knuppene.de.
Veranstalter ist der Verein
Lutherkirche Kleinmeinsdorf. Der
Eintritt ist frei, der Erl6s eines
Spendentopfes geht an die
Klnstler und die Lutherkirche

14 bis 16 Uhr
Riicken-Fit Programm der
Ascheberger Landrauen
Unter der Anleitung von Simone
Friedrich-Ries wird dem Riicken
mit Gymnastik und
Entspannungsiibungen Gutes
getan. Bitte Sportkleidung,
Turnschuhe und eine Matte
mitbringen. Die Kosten von 8,-
Euro flr Mitglieder / 10,- Euro fir
Gaéste bitte vorab iberweisen.
Anmeldung bitte telefonisch bei
Wiebke Elstner unter 04526 3939.

taglich 11 bis 18 Uhr
Friihling in der
Dunkenschen Kate in Bosau
In diesem Jahr laden wir alle ein,
die Lust haben, die gemiitliche
Atmosphare in der Dunkerschen
Kate zu geniessen.
Mit viel Phantasie und Geschick
haben wir Kunsthandwerkerinnen
die Diele der Kate frihlingsfrisch
geschmiickt.
23715 Bosau, Vicelin Damm 7

1A SEECH) (PIAMD)
0 SP B6fEL (OGRS

|
EINLASS: 19 UHR /7 KONZERTBEGINN: 20 UHR
VVK: 20€/15€ ERM. AK: 25€/20€ ERM. A

TICKETS: BUCHHANDLUNG SCHNEIDER, PLGN
TEL: 04522/749900
HTTPS://KULTURFORUM-PLOEN.RESERVIX.DE  schuwmmmntic scioss rion

»Ohrenschmaus”

mit dem Duo SaBien

.Yom Tango argentino Uber
klassische Melodien der
Salonmusik und traditionelle
Weisen zum Tango nuevo”.
Veranstalter und Ort:
Lutherkirche Kleinmeinsdorf.

22 18 Uhr

Mi Besuch des Landtages in Kiel
Treffpunkt 13.15 Uhr
Ascheberger Parkplatz in Plon
Personalausweis erforderlich !!
Begrenzte Teilnehmerzahl 50
Personen Anmeldung bis 07.03.
bei Telse Biss 04521-72749
Veranstalter: Landfrauenverein
PI6n und Umgebung e.V.

25 15 Uhr

SA Spielenachmittag

des Landfrauenvereins Ascheberg
und Umgebung. Anmeldung bitte
bis zum 15.03.2023 bei Wiebke
Elsner unter der Telefonnummer:
04526/3939 (gerne auf AB
sprechen)

27 19.30 bis 22 Uhr
324. Ploner Schlosskonzert
MO
Veranstalter:
Tourist Information Plon
Ort: Schloss Plon

29 18.30 Uhr

M Tausendschon in Litjenburg
Unter Anleitung wollen wir
dekorativen Osterschmuck fiir
unser Zuhause herstellen.
Begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bis 24.03.

bei Jutta Prey 04383-999700
Veranstalter: Landfrauenverein
PI6n und Umgebung e.V.

19 18 Uhr
SO

Uberblick

Vorstadt 5, 24306 Rixdorf
T04522-503903 - Mobil 0160 - 96 21 56 48
www.garten-baume-rose.de
info@garten-b&dume-rose.de

FRANK(Z)ROSE

Gartengestaltung und Baumpflege

Wechsel bei den
Ascheberger Landfrauen

Im Landfrauenverein Ascheberg und Umge-
bung’ 16st Christiane Coenen die bisherige
1. Vorsitzende Renate Drogemiller nach acht
Jahren an der Spitze ab. Renate Drogemiiller
wird sich zukinftig auf ihre Aufgaben als
Vorsitzende des Ploner Kreisverband der
Landfrauen konzentrieren. Die Ascheberger
Landfrauen freuen sich, dass sie die auf der
Hauptversammlung am 14. Februar einstimmig
gewahlte Christiane Coenen fiir den Vorsitz
gewinnen konnten.

Susanne Petersen

Beisitzerin im Vorstand des Landfrauenvereins
Ascheberg und Umgebung
Zustandigkeitsbereich Pressearbeit

Humoristisches

KONZERT

mit dem PTSV Blasorchester prectz
und Butler Ernst-Alfred Rrixdorf

19.30 Uhr Einlass 18.30 Uhr

Aula am Schiffsthal
in PION Eintritt 20 €

)
N
=)
N
=
<
a
<<

Vorverkauf bei Carstens Optic
und an der Abendkasse

Vor drei Jahren Anfang Mai war schon alles
fertig geplant, geprobt und in den Startlo-
chern ! Das humoristische Konzert mit dem
Preetzer Blasorchester und dem Butler Ernst-
Alfred.

Durch Corona mit Lockdown konnte dieses
besondere Kleinspektakel damals nicht statt-
finden. Unser Motto hieR} sofort: Aufgescho-
ben ist nicht Aufgehoben!

Nun ist es soweit, am Samstag, dem 1. April
wird in der Aula am Schiffsthal um 19.30 ein
unterhaltsamer Abend mit viel Musik und
Uberraschungen (,Dumm Tiich” auf hohem
Niveau ) geboten!

mein pl'c'merseeblick\



So gling dat los und
so geiht dat mool to Enn

// VUN RUDIGER BEHRENS

Solang ik mi besinn kann, wer jummers wat
mit Musik in min Leeven.nLos gling datin de
60er Johrn mit de Klassiker ut de Tied Beatles
und Rolling Stones. De Musikbox in mine
Stammkneipe war jo bestlickt mit de Titel de
am meisten inspeelten. Denn kdm de Schoé-
lerbands mit Musik vor eehre jungendlichen
Tohorers, hier bi uns kann ik mi an: Wood-
chucks, Rascals und Teen Five besinnen.

Bi uns to Huus gev dat een Plattenwechsler
und Langspeelplatten vun Erna Sack und
Robert Tauber, Catarina Valente und denn
Seemann Freddy de weern ok dorbi. Man
gloévt jo nicht watt an Leeder so in Kopp
afspeichert is. Bi de Marinetied har ik sone
Sdngerin ut USA op mine List, Melanie hev ik
op und dohl hért. Dat gling solang bit min
Fratn ut Wellingdorp mi mit Alkohol und
BewuBtsein erweiterden Krautern uns mit
"In a Gada daWida" vun Iron Butterfly in Endlos
Schleife denn Kopp to dréhnte. Pink Floyd
kam glicks achterran, Letztendlich gev dat
soveel to hdren und to sehn man kann gornich

alles Optelln,aber Exeption dorf ik nicht ver-
geehten.

Ik will mol so seegn, bi denn Musikgeschmack
kam dat jimmers op de Deern an mitde man
grod tosomm waér. Leonhard Cohens Susanne,
Bruce Spingsteen und denn Meister vun Bob
Dylan.

Woodstock is an mi vorbi gohn, nich ober een
Konzert in Bad Segeberg mit Joe Cocker und
Rick Springsteen, denn har dat verwesselt
und har op Bruce Springsteen to6vt Schietwat!!
Ober denn Kalkbarg leech eene Wolke vun
Cannabis und de meisten giing mit gléonige
Koppe no Huus.

Hannes Wader und Konstantin Wecker sowie
Klaus Hoffmann warn de wunnerbarn Kiinstler
de wi op eehre Optritte besdéoken. Mittewiel
hebt wi bi jeden vun diisse Musiker allet watt
an Leeder so verinnerlicht dat wi textsicher
mitsingen kunn.

Knut Kiesewetter mit sine groote bandbreete
an Musik und de nordische Sanger Hans Hartz.

mit sine Texte de huit wedder aktuell siind
hebt miin ehren Bann trocken.

Wenn ik an Achim Reichel denk, kimmt mi
in Sinn wat Musiker 6ber de Johrn an inner-
schedliche Musikrichtungen bespeelt hebt.
Aloa Hey aloa hey, Marius Muller Westernhagen
nich to vergehten. De Nachtigall und Schluck-
specht Udois een vun de Kiinstler de jimmers
allet givt bi sine Konzerte.

Jan Gabbarek hev ik eene Tied lang op und
dohl hort, Carlos Santana, ik heev bestimmt
veele vergehten, dat licht wohl an de veelsei-
tigkeit vun Musik. Mit de Johrn biin ik 6ber
mine Fritin vun Tears for Beers und vun de
Weidezaun Band bi diisse Friinn afbleben.
Hier siind se: de einzigartigen SPEELLUUD
mit Musik in de Spraak,wo ik herkomm* und
Wo heet se doch?”

Achso, de Speelltitid kiinnt ji meist dor hérn
wo ik ook binn.

Wi seht uns

Tierische Blicke...

Ein Herz fiir Hund und Katz

Ins Tierheim Kossau-Lebrade kam vor
Kurzem , Leo”. Der Kater hat ein rot-ge-
tigertes Fell und ist vier Jahre alt. Der
imposante Kerl mit dem breiten Katerge-
sicht verhielt sich in der ersten Zeit recht
schiichtern und hektisch. Inzwischen ist
Leo etwas aufgetaut, denn er hat sich mit
Katzen aus dem Nachbargehege ange-
freundet. Diese finden ihn sehr interes-
sant. Auch mit den Zweibeinern klappt
es nun besser: Er mag es, wenn man ihm
mit ruhiger Stimme etwas erzdhlt, dann
kneift er ganz entspannt die Augen zu-
sammen und schnurrt leise. Vertraute
Personen dirfen ihn sogar schon strei-
cheln. In seinem neuen Zuhause wiirde
Leo gerne neben einer weichen Couch
und leckerem Essen in einem gro3en Garten durch die aufregende

Natur streifen.

Die Katze ,Dora” hat ein flauschiges schwarzes Fell mit einigen
weillen Stellen. Sie ist sechs Jahre alt, topfit und sehr gepflegt. Ihre
Sportlichkeit kann sie zur Zeit noch nicht so richtig ausleben, denn

/mein plonerseeblick

// VON MARKUS BILLHARDT

pfote sicher.

Dora ist noch ein wenig schiich-
tern und verkrimelt sich am
liebsten auf den hochsten
Platz in ihrem Raum, um den
Uberblick zu behalten. Dort
fahlt sich die hibsche Samt-

Damit sich Dora endlich wieder

rundum wohlfiihlen kann,

braucht sie liebevolle Katzen-

versteher, die ihr Selbstbe-

wusstsein und Urvertrauen

geben. Inihrem neuen Zuhause

mochte Dora das einzige Tier

sein. Hat sie sich erst einmal in

den neuen vier Wanden gut

eingelebt, freut sie sich auf

Freilauf im Garten. Dann kann

Dora endlich wieder ganz sie selbst sein. Das Tierheim hat montags
bis freitags von 9.30 bis 11 Uhr und von 16 bis 17.30 Uhr geoffnet.
Kontakt gibt es unter der Tierheimtelefonnummer 04522 2389.
Weitere Infos im Internet unter www.tierheim-kossau-ploen.de.

Zwei Mal ganz in Ihrer Nahe!

RICHTER

BAUSTOFFE M 24329 Behl - Grotenhof 4
Fon: 04522/50269-0
Fax: 04522/50269-68
Unsere (ffnungszeiten:
Montag - Freitag von 6.30-17 Uhr
Samstag von 8-13 Uhr

WAAA

1M 24306 Plon - Behler Weg 7
Fon: 04522/5008-0
Fax: 04522/5008-68

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 8-19 Uhr
Samstag von 8-16 Uhr

www.richterbaustoffe.de

WERKERS
WELT

¢ Vielseitige Immobilie mit
Wohnhaus, 2 Hallen mit
Gewerbenutzung und groRer
PV-Anlage bei Bornh6ved ¢

Baujahr: ca. 1920, 2013 grundlegende Modernisierung,
ca. 190 m? Wohnflache, ca. 2.501 m? Grundstiick,
ca. 317,6 m? Nutzflache, 5 Zimmer,
Photovoltaikanlage

Kaufpreis: 599.000 €
Provision: 2,975 % inkl. MwSt.

¢ Juwel am Meer- Strandhaus in

direkter Ostseelage von Hohwacht e

5 Zimmer, ca. 109,19 m? Wohnfliche, ca. 25 m?
Nutzflache, ca. 1.980 m? Grundstiicksfliche (WEG),
Kamin, FuBbodenheizung, Sauna Baujahr: 2010,
Carport, 3 PKW-Stellplatze

Kaufpreis: 985.000 €
Provision: 2,975 % inkl. MwSt.

o Gepflegtes und solides Einfamili-
enhaus in schoner Naturlage von
Salzau e

3 Zimmer, ca. 91 m? Wohnflache, ca. 44 m? Nutzflache,
ca. 893 m?® Grundstiicksfliche, Baujahr: 1957,
Kachelofen, Carport

Kaufpreis: 198.000 €
Provision: 2,975 % inkl. MwSt.

Gerd Meyer Immobilien GbR

Telefon 04522 - 4045

KreuzwortRatsel

// VON HENNING REESE

waagerecht senkrecht
1 fiktive Stadt der Disney- 1 Pflanze (Mz)
Comics 2 Beruf (Mz)
9 .. tragen 3 ..polis
10 ...-Rad 4 Blut...
12 Tierkreiszeichen 5 ..kosttim
13 bei Homer die Tochter 6 von einer Strafe werd ich mal
des Zeus =
14 viar 7 mach doch nicht solchen ...
15 engl. Stadt 8 Elend
17 latein.:,.... vivendi"dt.:, 1 franz, HUSS. )
die Kunst zu leben” 13 Mauerwerk in der rom./
19 Nachricht ! griech. Baukunst
- 16 Kfz.-kennz. in Niedersachsen
22 ... Auges (leichtsinnig) 18 ..peare
24 Flich
achenmaf 20 Kfz.-kennz.in S-H
25 Norddeutscher Rundfunk 21 m.Vorname
kurz i
(kurz) 23 dakann manwas ..!
27 Stadtvor Usedom 26 gemeiner, hdsslicher
29 .. Tante 28 Mittelsmann
32 arzt. Untersuchung (kurz) 30 erhatden raus
33 .gut 31 ital. Stadt
35 vor allem, besonders 33 ... kaufen!
39 Keimzelle 34 Wasservogel
40 derBauistim .. 36 ..sen
41 ver. 37 kurz fur Stlck
42 ..tur 38 ..nen
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STERNENGUCKER

Der STERNENHIMMEL Uber den Ploner Seen im Marz 2023

Lord Kelvin vermutete ein Schrumpfen heizt die Sonne auf,
Albert Einstein kam mit der liberzeugenderen Erkldarung!
/I VON HANS-HERMANN FROMM

Vor der Erkenntnis, dass Wasser-
stoff und andere Atome ver-
schmelzen (fusionieren) und da-
mit enorme Energien freisetzen
kdnnen, gab es nurVermutungen
zur Energiequelle der Sonne.
Manche gingen von einem lang-
sam schwelenden Kohlenfeuer
im Inneren der Sonne aus. Ande-
re, wie Lord Kelvin, erklarten es
mit einem Schrumpfen der Sonne
und den damit einhergehenden
Reibungsverlusten. Von einer
hunderten von Millionen oder
selbst Milliarden Jahren alten Son-
ne war in keiner der Uberlegun-
gen die Rede. Und véllige Verwir-
rung kam auf, als Darwin vor rund
150 Jahren die Dauer der Evolution
aufgrund von Funden mit mehr
als 300 Millionen Jahre abschatzte.
Ein derartiges langes Alter der
Erde und damit ebenfalls der Son-
ne hatte damals niemand auf dem
Schirm. Erst Albert Einstein brach-
te 1905 mit seiner Uberlegung zur
Aquivalenzvon Energie und Masse
Licht ins Dunkel. In den Jahren
zuvor waren die ionisierenden
Strahlen (Radon) entdeckt wor-
den und der neuseeldndische
Physiker Rutherford (1871 — 1937)
spekulierte bereits friihzeitig, dass
man eines Tages enorme Energien

Nachthimmel iiber den Pléner Seen

im Marz 2023

JUOILIOH-pION

unten halten;
beim Blick zum Osten: ——
0 nach unten halten

aus Materie freisetzen konnte.
Und genau das wurde 1945 mit
dem Abwurf der Atombombe auf
Hiroshima auf verhdngnisvolle
Weise demonstriert.

Aber zuriick zur Aquivalenz von
Masse und Energie. Sie besagt
nichts anderes als das Energie
und Masse die zwei Seiten einer
Miinze sind. Und das bedeutet
auch, dass immer, wenn einem
Material Warme zugefiihrt und
damit seine Energie (Temperatur)
erhoht wird, ebenfalls seine Masse
zunimmt. Nicht glaubhaft? Naja,
Zweifel sind verstandlich, denn
nachweisen ldsst sich die Aussage
nicht so leicht. Die Masseveran-
derungen in unserem Makrokos-
mos sind so klein, dass wir sie im
taglichen Leben einfach nicht
wahrnehmen. Wird ein Kubikmeter
Wasser um 50 Grad erwdrmt, so
nimmt seine Masse um lediglich
2,3 Mikrogramm zu. Inzwischen
wurde dieser Tatbestand jedoch
mit Messungen bestétigt.

Es bedurfte schon der Denkleis-
tung von Albert Einstein, um die-
sen Sachverhalt vor mehrals hun-
dert Jahren in eine einfache For-
mel zu kleiden:

13.2023 23h
15.3.2023 22h
30.3.2023 21h
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E = mc2 Energie = Masse mal
Lichtgeschwindigkeit-ins-Qua-
drat

Im Mikrokosmos der Atome hin-
gegen sehen die Energiebilanzen
vollig anders aus. Mit der Bombe
Uber Hiroshima wurde durch
Kernspaltung knapp ein Gramm
Masse in eine enorme Detonation
und Strahlung umgewandelt
[Wikipedia]. Bei der Verschmel-
zung von einem Kilogramm Was-
serstoffatomen zu Heliumatomen
werden, vereinfacht gesagt, etwa
acht Gramm in Energie umge-
setzt. Die Sonne verliert allein
durch das von ihr abgestrahlte
Licht rund 4 Millionen Tonnen
Masse pro Sekunde. Peanuts fiir
die grof3e Sonne, in einer Milliarde
Jahren verliert sie auf diese Weise
deutlich weniger als ein Tausends-
tel ihrer Masse. Fur ein Kernkraft-
werk gilt, dass Tausend Kilogramm
Uran etwa 50 Gramm Energie in
Form von Warme liefern [Wikipe-
dial. Da wir uns 50 Gramm Energie
kaum vorstellen konnen, hiermit
zwei grobe Abschdtzungen: da-
mit kdnnen ein Jahr lang etwa
200 000 Single-Haushalte mit
Strom versorgt oder 200 000 E-
PKW's betrieben werden.

Sonne und Mond: Ab dem 12.
Mérz geht die Sonne im Sternbild
Fische auf, fiir die Astrologen ab
dem 20. Méarz im Tierkreiszeichen
Widder. Der Volimond glanzt am
7.Marz zwischen den Sternbildern
Jungfrau und Léwe. Neumond
tritt am 21. Marz im Sternbild Was-
sermann ein.

Planeten: Merkur ist nur Ende
Marz mit groBem Aufwand am
frithen Abendhimmel in der
N&he des Jupiters aufzuspuren.
Venus wird zum auffalligen Abend-
gestirn, zum Ende des Monats
wird sie die Form eines Halomon-
desannehmen. Mars am StidWest-
Himmel wird zusehends licht-
schwacher. Jupiter,am westlichen
Abendhimmel, verschwindet zu
Anfang des Monats gegen 22h
und zum Ende des Monats nach
23h unter dem NordWest-Hori-
zont. Saturn erscheint kurz vor

der Sonne spat im Marz am Mor-
genhimmel, bleibt aber zunéchst
noch unsichtbar.
Sterne/Sternbilder: Das Band
der MilchstraBBe verlauft gegen
22:00 MEZ von Sid nach Nord
hoch am WestHimmel, in und um
PI6n ist es haufig noch gut zu
erkennen. Den StidWesten domi-
niert nach wie vor das Sternbild
Orion mit dem rotlichen Betei-
geuze und dem bldulichen Rigel
als hellste Sterne. Sirius strahlt
links unterhalb des Orion als
hellster Stern des Nachthimmels.
Prokyon dominiert den Bereich
links oberhalb vom Orion. Zwi-
schen Sirius und Prokyon verlauft
das Band der MilchstraBBe. Rechts
vom Orion, am West-Himmel,
leuchten Aldebaran und die
schwécher werdenden Plejaden.
Die Zwillinge Kastor und Pollux
scheinen wahrend der Wintermo-
nate um den Zenit zu kreisen. Die
Kapella im Fuhrmann hingegen
entfernt sich bereits wieder vom
Zenit. Der Gro3e Wagen nahert
sich seiner hochsten Position am
Ost-Himmel, im nachsten Monat
wird er im Zenit zu finden sein.
Die Verlangerung der Deichsel
des GroRen Wagens weist in Rich-
tung des rotlichen Arktur im Ba-
renhiter am Ost-Himmel. Die
blduliche Wega am NordNordOst-
Himmel gewinnt wieder an Héhe.
Der Schwan mit dem hellen Deneb
wird erst im nachsten Monat
wieder voll sichtbar sein. Die
Sternbilder in der scheinbaren
Umlaufebene der Sonne, der
Ekliptik, sind von Ost nach West:
Jungfrau, Léwe, Krebs, Zwillinge,
Stier und Widder. Die Andromeda-
Galaxie M31ist bei klarem Wetter
mit dem Fernglas in etwa 15 Grad
Hohe tber dem NordWest-Hori-
zont zu finden.

Satelliten: Die Internationale
Raumstation ISS ist Anfang Mérz
2023 von PI6n aus frithmorgens
zu beobachten und ab dem 17.
Marz wahrend der Abendstunden.
Minutengenaue Voraussagen fiir
die ISS und andere Satelliten
stellen www.heavens-above.com
und verschiedene Handy-Apps
bereit.




