


Die Mosterei hobu in Grebin ist seit Giber 50 Jahren eine
feste Grof3e in der Region. Jeder, der einen groRen Apfel-
baum im Garten hat, hat sicher die Friichte im Herbst
schon einmal nach Grebin gebracht und den frischen Saft
aus ,seinen” Apfeln mit nach Hause genommen. Aber
auch der direkte Einkauf von leckeren Saften aus regiona-
len Obstsorten ist moglich.

,Seit 10 Jahren bemerken wir einen Trend, Safte aus eige-
nen Apfeln herzustellen’, so Ellen von Westernhagen. ,Des-
halb hat bereits mein Bruder, der die Mosterei bis 2018
gefiihrt hat, von der konventionellen Getréankeherstellung
Abstand genommen und eine Maschine angeschafft, die
in der Lage ist, aus frisch angelieferten Apfeln einen Saft
herzustellen, der geschmacklich hervorragend und lange
haltbar ist. Die Kunden kénnen ihre Apfel anliefern und
den Saft daraus nach ca. einer Stunde direkt mitnehmen.
Man kann auch die Apfel bei uns abgeben und dann
Apfelsaft aus von uns eingekauften regionalen Sorten
erwerben”. Max von Westernhagen, der die Technik des
Mostens bereits von seinem Onkel gelernt hat, ergéanzt:
,Wichtig ist, dass die Apfel nicht faulig sind, gro3e Druck-
stellen haben oder von Schorf befallen sind — das wirkt
sich negativ auf den Geschmack aus. - Wir stellen auch
sortenreinen Apfelsaft her, z. B. aus ,Holsteiner Cox"
,Elstar” oder weiteren saisonalen Sorten. Variationen, z. B.
Apfel mit Ingwer oder eine Weihnachtsedition, planen wir
anzubieten. AuBerdem fiihren wir eine Auswahl an tollen
Saften aus der Liitauer Mosterei”. Hans von Westernhagen
erwahnt noch die Zusammenarbeit mit Feinheimisch:,Als
Mosterei ist uns der regionale Aspekt, die kurzen Liefer-
ketten, die Tradition der mittlerweile 4. Generation bei
hob, und natiirlich die hohe Qualitdt unserer Produkte
wichtig. Um ein erstklassiges Produkt anbieten zu kénnen,
wird die Qualitat unserer Apfellieferanten und unserer
Séfte regelmaBig Uberprift”.

Die Termine fiir die Anlieferung lhrer Apfel kénnen Sie

Der Herbst ist bunt und im Oktober ist er in
seiner vollen Ausbreitung zu erleben. Die
Blatterfarbung und die gelb-rétliche Sonnen-
einstrahlung beim Sonnenauf- und -unter-
gang geben dem Monat den Ausdruck,Gol-
dener Oktober”. Dabei bezieht sich dies nicht
nur auf den wahrgenommen Farbton, son-
dern auch darauf, dass die Wetterlage im
Herbst von den Menschen als besonders
schon empfunden wird - trotz der sich schon
einstellenden Kalte. Wir wollen [hnen mit der
aktuellen Ausgabe auch wieder ein wenig
die Zeit mit netten Geschichten, Neuigkeiten
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aus unserer Region sowie interessanten Tipps
versiiBen. Dabei feiern wir mit dem Star Bar-
bier sein 4jahriges Jubildum und mit der
Familie von Westernhagen die Wiedereroff-
nung der Mosterei HoBU in Grebin.
Ubrigens, nicht vergessen: am Ende des
Monats wird die Uhr wieder auf Winterzeit
umgestellt!

Der Veranstaltungskalender ist leider immer
noch zaghaft gefiillt.

Ich wiinsche viel Spaf beim Lesen.

Ihr Wolfgang Kentsch
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DIE PARTNER FUR IHRE FINANZEN

Wenn es um lhre Baufinanzierung geht:
Vertrauen Sie dem Testsieger!

* malBgeschneiderte Finanzierungen
* ausgezeichnete Top-Konditionen

Ihr Baufinanzierungs-Spezialist vor Ort

Michael Ober

Lange StraBe 55 in Plon
Tel.: 045 22 / 74 69 51
www.drklein.de
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TOP-Versicherungsprodukte
fur Gewerbe und Privat
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Was filir ein Theater

VON BIRGIT BEHNKE

Improvisation macht stark flir den Alltag

Taglich stellen wir uns unterschiedlichen Anforderungen. Wir miissen
funktionieren, egal, wie die Geflihlswelt sich gerade darstellt. Ware
es nicht schon, mal gar nichts zu tun? Einfach dem Alltag zu entflie-
hen? Sich wieder zu fihlen wie ein Kind, dass nichts muss als einfach
nur zu sein, um spielerisch eine neue Welt in sich selbst zu entdecken?
Die Erfahrung des Improvisationstheaters zeigt einen Ausweg aus
den Zwangen, die unser Leben bestimmen. Man kann lernen, sein
Selbstbewusstsein zu starken und Vertrauen in die eigene Kreativitat
zu entwickeln. Jeder kann improvisieren, Geschichten erzdhlen, Pra-
senz und Entschlossenheit fordern und das neue Wissen fiir das Pri-
vat- und Berufsleben nutzen. Denn diese Philosophie ist eine Lebens-
haltung.

Katharina Butting ist Trainerin, die Interessierten einen leichten Ein-
stieg in eine neue Welt ermdglicht. Die Diplom-Schauspielerin und
Regisseurin spielt seit 29 Jahren erfolgreich Improvisationstheater
und bietet jetzt auch in PIon allen gro8en Kindern von 15 bis 99
Jahren die Moglichkeit, mit viel Spal3 vollig neue Seiten an sich zu
entdecken. Das Gute an dieser Blihnenkunst ist ja, dass es kein richtig

oder falsch gibt, der Moment und das Spiel stehen im Vordergrund
und hinterlassen das gliickliche Gefiihl, das man in der Kindheit hatte.

Interessiert?

Termine

Ab 14. Oktober jeden Donnerstag von 18.45 bis 20.15 Uhr
in PIon, Steinbergweg 20

Anmeldungen bitte bei

Notburga Reisener

Telefon 01522/42 19 000 (ab 18 Uhr)
Email improploen@gmx.de

Kosten

Monatsbeitrag 50,- € oder

pro Termin 16,- € bar

Jugendliche bis 20 Jahre

Monatsbeitrag 36,- € oder

pro Termin 10,- €

Familien oder Sozialrabatte sind mdglich

ANZEIGE

WERBUNG

plonerseeblick

PRIVATRESTAURANT fiir 2 bis 20 Personen

) Wer das Besondere sucht, ob zu zweit zu einem schonen
Anlass oder mit der Familie/Freunden am grof8en Tisch.
Auch in der Woche buchbar, bi e vorher reservieren.

) Gehobenes Essen in einzigartigem ruhigen Ambiente,
es gibt nur einen Tisch.

) Auch kurzfristige Buchungen moglich.
) Individuelle Kochkurse.

) Individuelle Veranstaltungen wie Junggesellen-Abschiede,
Hochzeiten, Firmenfeiern, Familienfeiern etc.

) Gentlemens-Club mit verschiedenen Tastings.

/mein plonerseeblick
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DACHDECKEREI

Dachdeckerei NAH GmbH | Inhaber: Nico Acksen

DER GEHT

AUF'S HAUS!

Auch fir kleine Reparaturen.
Jetzt Angebot anfordern!

Tel. 04383 8613951
Mobil 0176 62648283
E-Mail info@dachdeckerei-nah

.de

KENTSCHREDiA

MEDIENGESTALTUNG & DIGITALDRUCK

Lange Stral8e 10

24306 Plon

Telefon 04522 502773
info@kentschmedia.de
www.kentschmedia.de

www.meinploenerseeblick.de

Vier Engel fur

Ihre Augen
und Ohren.

Ploner Universitatsgesellschaft
freut sich auf Neustart

So etwas hat es mit Ausnahme
wahrend der Endphase des Zwei-
ten Weltkrieges nicht gegeben:
Fir Uber ein Jahr setzte die
Schleswig-Holsteinische Univer-
sitdts-Gesellschaft wegen der
Corona-Pandemie ihre Vortrags-
veranstaltungen im ganzen Land
aus. Digitale Angebote, zu denen
man sich landesweit einloggen
konnte, stellten einen gut ge-
meinten, aber nur wenig nachge-
fragten Ersatz dar.

Und auch die Ploner Sektion der
SHUG musste ihre fast 100 Mit-
glieder fiir lange Zeit vertrosten.
Doch im Oktober sollen Impffort-
schritt und niedrige Inzidenzien
die analoge Begegnung zwi-
schen den Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern der Lan-
desuniversitat sowie den interes-

sierten Zuhorerinnen und Zu-
hérern vor Ort wieder ermdgli-
chen. Acht Professoren aus den
verschiedenen Fakultdten der
Christian-Albrechts-Universitat
haben ihr Kommen zugesagt.
Wie seit vielen Jahren beginnt
die Vortragssaison nach den
Herbstferien am 14. Oktober.
Professor Ulrich Jiirgens vom
Geografischen Institut wird un-
ter dem Titel ,Food Waste — Ent-
sorgung von Lebensmitteln
entlang der Versorgungskette”
Uber die verschiedenen Ursa-
chen der Lebensmittelver-
schwendung referieren und am
Beispiel Schleswig-Holsteins un-
terschiedliche regionale Ent-
wicklungen aufzeigen.

Bereits eine Woche spdter —am
21. Oktober — wird der Historiker

Professor Oliver Auge die Bedeu-
tung der Kloster im mittelalterli-
chen Schleswig-Holstein vorstel-
len. Am 4. November beginnt
Professor Rudolf Bork seine zwei-
teilige Umweltgeschichte
Deutschlands. Der renommierte
Okosystemforscher konzentriert
sich in seinem ersten Teil auf die
Zeit von den Rémern bis zum Ers-
ten Weltkrieg. Warum die Zeit nur
eine Richtung kennt, wird am 18.
November Professor Dietmar
Block vom Institut flir Experimen-
telle und Angewandte Physik
dem interessierten Publikum er-
kldren, bevor am 2. Dezember
Professor Sebastian Wolf seine Zu-
horer mit dem Vortrag,Weil3t Du,
WARUM Sternlein stehen ...?" auf
die Vorweihnachtszeit einstimmt.
Drei weitere Vortrdge werden im
neuen Jahr folgen:am 13.1.22
Professor Andreas Miiller : ,Warum
tun Menschen anderen Gutes?”;
am 27. 1. Professor Ulrich Stepha-
ni: ,Durchsichtiges Gehirn” und
am 10. 2. Professor Arne Kortzin-
ger :,CO2 wohin, woher - welche
Rolle spielt das Meer?”

Da der beliebte Vortragsraum in
der Ploner Tourist Info nach den
geltenden Corona-Bestimmun-
gen nur sehr wenige Sitzplatze
zulasst, zieht die Ploner Sektion in
das groBere KULTURFORUM
SCHLOSS PLON. In der ehemali-
gen Schwimmbhalle am Schloss-
berg kénnen auch unter den be-
stehenden Abstandsregeln mehr
Zuhorerinnen und Zuhorer Ein-

lass finden. Und mit Hilfe der
luca App bzw. eines Formulars
lassen sich die notwendigen
Kontaktdaten schnell erfassen.
Die Sektionsleiter Ulrich Bittner
und Volker Skwirblies sind zuver-
sichtlich, niemanden wegen
Platzmangels abweisen zu mis-
sen, und freuen sich aufihr treu-
es Publikum.

& Plissee: STAAL.

Plissees

Jalousien | Markisen
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Plon, Eutiner Str. 25
direkt an der B76
Tel. 04522- 765 94 94

www.staal.de
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Klonschnack vom Gymnasium 5Schloss Plon

Liebe Leser*innen,

im letzten Monat gab es wieder einige Highlights
in unserem Schulleben, Gber die ich kurz berichten
mochte. Eine lange Tradition hat unsere Veranstal-
tung ,Blues@school” in Zusammenarbeit mit dem
jahrlich stattfindenden Blues-Festival in Eutin. Da-
bei geben Blues-Musiker, die dort auf dem Festival
spielen, ein Konzert in unserer Schule fiir unsere
Schiler:iinnen und erkldren dabei die Wurzeln der
Blues-Musik. In diesem Jahr waren die international
renommierten und mehrfach preisgekronten
Kinstler Marc Breitfelder und Georg Schréter
(Mundharmonika und Klavier) zu Gast. Am Ende
des Konzertes durften einige Schiler:innen mit-
spielen, sicherlich ein unvergessliches Erlebnis, mit
diesen international bekannten Kiinstlern gemein-
sam auf der Biihne zu stehen. Ein weiterer musika-
lischer Hohepunkt war das Konzert unserer Schul-
band ,Mashup” unter der Leitung von Nicolai
Juretzka. Da es im Augenblick schwierig ist, ,nor-
male” Konzerte durchzufiihren, bei denen die Zu-
schauer:innen zu Gast sind, drehte Herr Juretzka
den Spiefl einfach um und kam mit der Musik zum
Publikum auf den Schulhof. Wahrend der groRen
Pause am Donnerstag, den 16.09.2021 fand ein
zwanzigminutiges sehr gut besuchtes und gerade-
zu begeisterndes Konzert statt. Die Band Mashup

ging nach dem Weggang unseres ,Stellvertreters”
Herrn Aulke aus,CapLoBlue” hervor. Es war ein sehr
eindrucksvolles Konzert, das vom Publikum begeis-
tert beklatscht wurde!

Da unter den gegenwartig noch unsicheren Reise-
bedingungen Fernreisen fiir unsere Schiler:iinnen
ausgeschlossen sind, finden Klassenfahrten im re-
gionalen Raum statt. Die sechsten Klassen unter-
nahmen eine mehrtégige Tour nach Bosau in das
dortige Jugendheim, wo man viele gemeinsame
Abenteuer erleben konnte. Passend zum Stadtra-
deln-Aktionszeitraum sind alle mit dem Fahrrad
gefahren. So konnten wir neben unseren 5634 km
weitere Radkilometer vorweisen. Flir Spannung
und Gansehaut sorgten in Bosau Kletteraktionen,
wie der Bau eines moglichst hohen Turmes aus
Colakasten, an der Kletterwand oder im Klettergar-
ten. Ebenfalls ,cool” fanden die Sechstkldssler das
eigenstandige erbauen eines grof3en FloBes, die
Disco oder gemeinsame Grill- und Kochevents un-
ter freiem Himmel.

Bis zum néchsten Mal
Uwe Liitjohann
Gymnasium Schloss PI6on

Der Star Barbier in Plon feiert Jubilaum

,Wir freuen uns, unser 4jahriges Jubilaum fei-
ern zu diirfen und mochten uns bei unseren
treuen Kunden herzlich bedanken’, so Jes-
hwan Khaled, Friseurmeister und Inhaber des
Damen- und Herrensalons Star Barbier in
Pl6n. Im Mérz diesen Jahres wurde das Ge-
schaft, das mitten in der FuBgangerzone

liegt, komplett renoviert und neu eingerich-
tet. Das Team bietet neben dem Haarschnitt
fir Damen und Herren die Bartpflege und
den -schnitt an, denn Jeshwan Khaled ist
auch ausgebildeter Barbier. Man kann mit
und ohne Termin kommen. Zum Jubildum
erhdlt jede Kundin und jeder Kunde mit dem

ausgeschnittenen Coupon der nebenstehen-
den Anzeige einen Rabatt von ca. 20 %. Das
Team des Star Barbier freut sich auf Sie!
Kontakt: Star Barbier, Lange Straf3e 3,
24306 Plén. Tel. 045227 46 13 63.

Die Offnungszeiten sind:

Mo - Fr 9 bis 19 Uhr und Sa 9 bis 16 Uhr.

PRAXISNETZ
KREIS PLON

Mit dem Porter Percussion Duo kommen zwei hochmusikalische Schwestern nach Plon, deren kiinstlerische Facetten so vielféltig sind wie ihr Instrumenta-
rium. Jessica und Vanessa Porter stellen eigene Bearbeitungen klassischer Literatur von Bach bis Piazzolla bewusst in den Kontrast zu aktuellen, rhythmisch
faszinierenden Kompositionen fir die grole Familie der Schlagzeuginstrumente. Mit ihrem optisch beeindruckenden Instrumentarium aus Trommeln, Becken
und Gongs aus aller Welt, dazu Marimba- und Vibraphone sowie zweckentfremdete Alltagsgegenstande, machen ihre Konzerte zu einem Erlebnis fiir alle Sinne.

HINWEIS: Geadnderte Spielzeit 19.00 Uhr! Bereits erworbene Karten behalten ihre Giiltigkeit. Es gelten die aktuellen Hygienevorschriften.
Ticket: 22,50 € (erm. 18,00 €) Vorverkauf: Tourist Info GroBer Ploner See | Tel. 04522 /50 95 0

/mein plonerseeblick
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PRAXISNETZ

IHR
IM

Im Praxisnetz Pldn e.V. sorgen
64 Haus- und Fachirzte fiir
hestmagliche Versorgung
Ihrer Patienten. Unter
www.aerzte-ploen.de finden
Sie viele Informationen zu
Kontaktdaten der firztinnen
und fArzte und aktuellen
Themen

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem beginnenden Herbst steht auch die jahrliche Grippe-
Impfung in den Praxen des Praxisnetzes Plon wieder an. Die Pra-
xen sind vorbereitet und wiinschen sich, dass viele Patienten das

Angebot wahrnehmen.

Dies ist ein guter Zeitpunkt lhren
Impfausweis kontrollieren zu las-
sen und eventuell noch andere
Licken, wie z.B. die Auffrischung
der Tetanus-Impfung, zu finden.
Nach wie vor finden auch weiter-
hin Impfungen gegen Covid-19
statt. Noch sind zu wenig Men-
schen gegen Covid-19 geimpft
um einen erneuten Anstieg der
Fallzahlen und damit auch
schwere Verldufe der Erkrankung
zu verhindern. Wir méchten des-
halb hier nochmal daftir werben
sich impfen zu lassen. Falls bei
Ihnen noch Fragen offen sind
oder Angste vor der Impfung be-
stehen, wenden Sie sich vertrau-
ensvoll an lhren Hausarzt oder
Hausarztin.

Wichtig ist die Absprache eines
Termins mit lhrer Praxis. Wie Sie

bestimmt schon gehért oder ge-
lesen haben, enthdlt eine Am-
pulle 6 Dosen des Impfstoffes.
Wenn eine Ampulle gedffnet ist,
missen alle Impfdosen schnell
verimpft werden. Daher ist es so
wichtig, dass Impftermine einge-
halten werden. Ubrig gebliebene
Dosen missen sonst vernichtet
werden.

Wie Sie in Ihrem Umfeld sicherlich
merken, beginnt aktuell die Erkal-
tungssaison. Da eine Infektion
mit dem Coronavirus nicht ohne
Test von einer gewdhnlichen Er-
kdltung zu unterscheiden ist,
mussen sie sich in jeder Arztpra-
xis zuvor telefonisch anmelden.
Kommen Sie gut durch den
Herbst

Ihre Arztinnen und Arzte des
Praxisnetz Plon e.V.

Markise: STAAL.

Markisen

Jalousien | Rollladen
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Fachaus

Plon, Eutiner Str. 25
direkt an der B 76

Tel. 04522- 765 94 94
www.staal.de
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Kieker

Deckel hoch, denn jetzt wird es lecker.

//VON BIRGIT BEHNKE

Willkommen im Herbst, der uns gleich Anfang des Monats mit einem Feiertag iiberrascht. Der schreit ja geradezu nach
einem Brunch mit Freunden oder nach einem leckeren, ausgiebigen spaten Friihstiick mit der Familie. Und bevor schon
vor dem Eintreffen der Gaste Hektik zwischen Tischdecken, Riihreiern braten und Getranke servieren ausbricht, was
der guten Laune nur abtraglich ist, wird auf vorbereitete Kostlichkeiten zuriickgegriffen. Eine Leberpastete bietet
sich an, die zusammen mit Preiselbeeren ein unschlagbares Duo ist. Wir gucken mal iliber die Grenze zu unseren
danischen Nachbarn, bei denen die Leverpostej so etwas wie kulinarisches Allgemeingut ist, weil sie jeder mag

und jede Hausfrau sie zubereiten kann.

Liebste Griif3e
aus Danemark

Eine Leberpastete kront jede Tafel

Die Kunst der Pastetenbackerei nahm im 19. Jahrhundert
schon merkwiirdige Ziige an. Da flogen beim Anschnei-
den manchmal lebendige Vgel auf, ganze Schwane im
Federkleid mit dubioser Fillung wurden verputzt und
auch ein Wildschweinkopf dominierte gern die Tafel. Je
durchgeknallter die Idee, desto héher das Ansehen des
Kochs. Gut, dass die Zeiten sich gedndert haben. Aber
eins ist geblieben: Ob aus Fleisch, Fisch, Gefliigel oder
mit kostbarer Ganseleber im Brioche-Teig - Pasteten sind
immer noch der Hingucker auf einem Buffet. Dabei wol-
len sie gar nicht immer im Mittelpunkt stehen, denn
auch als Vorspeise oder schnelles Abendessen machen
sie ordentlich was her. Eine fruchtigen Beilage sehen sie
ebenso gern an ihrer Seite wie ein Glaschen Portwein
oder frische, gesalzene Butter mit Baguette oder Land-
brot. Der Aufwand der Vorbereitung lohnt sich, verspro-
chen.

Danische Leberpastete

Zutaten

600 g Schweine- oder Kalbsleber

350 g frischer Speck

1 Zwiebel

2 Eier

2 Anchovisfilets

1/2TL Salz

1/2 TL getrockneter griiner Pfeffer

1/2 TL Piment

1/4 TL Nelkenpulver

1/4TL Ingwerpulver

Béchamelsauce (lockert den Fleischteig auf)
2 EL Butter

2 EL Mehl

2 dl frische Sahne

1,5 dl Fleischbriihe

1TL Salz

400 g frischer Speck in diinnen Scheiben zum
Auslegen der Form

/mem plonerseeblick

Zubereitung

Die Leber sehr sorgfaltig mit einem scharfen Messer parieren, bis wirklich alle
Sehnen und Hautchen entfernt sind. 350 g griinen Speck und die Leber grob
wirfeln. Zwiebel schélen und fein zerkleinern. Leber und Speck zwei Mal durch
den Fleischwolf drehen, zum Schluss die anderen Zutaten mit der Zwiebel mit
durchdrehen. Bitte nach jedem Arbeitsgang die Masse kiihl, aber nicht in den
Kiihlschrank stellen. Aus den angegebenen Zutaten eine Béchamelsauce kochen
und wirklich gut auskiihlen lassen. Zwischendurch immer mal durchriihren, damit
sich kein Hautchen bilden kann.

Eier, die purierten Anchovisfilets, Salz und Gewdrze in einer Schissel glatt ver-
riihren, dann die ausgekiihlte Béchamelsauce unterriihren, bis eine glatte Masse
entstanden ist. Nach und nach die Leber-Speck-Zwiebelmasse schnell unterriih-
ren, bis der Teig eine glatte Bindung hat. Er darf nicht zu warm werden, da sonst
das Eiweil3 ausflockt und die Pastete grieselig wird. Tut dem guten Geschmack
keinen Abbruch, sieht aber nicht hiibsch aus. Schnell wieder an einen kiihlen Ort
stellen.

Eine Kastenform von 1,5 | Inhalt am Boden und an den Seiten mit den Speckschei-
ben auskleiden, so dass sie tUber die Form hinaushdngen. Die Pastetenfarce mit
Hilfe eines Teigschabers einfiillen. Die Uberlappenden Speckscheiben tber der
Farce schlieBBen, bis sie vollig bedeckt ist und beim Backen nicht austrocknet.

Kastenform mit Alufolie abdecken. Die Rander fest andrlicken. Im Wasserbad im
auf 180 Grad vorgeheizten Backofen auf der mittleren Leiste 90 Minuten backen.
Aus dem Ofen nehmen und ohne die Folie abkiihlen lassen. Danach zugedeckt
kahl stellen.

Tierische Blicke...

Ein Herz fir Hund und Katz

//VON MARKUS BILLHARDT

Im Tierheim Kossau-Lebrade
hat,Donti” Zuflucht gefunden.
Der Kater hat ein grau-getiger-
tes Fell und ist funf Jahre alt.
Donti hat bisher drau3en ge-
lebt und sich an einer Futter-
stelle gestarkt. Nun kam der
gestandene Tiger Anfang Sep-
tember ins Tierheim, um ein
neues Zuhause zu finden. Hier
hat er sich noch nicht so recht
eingelebt. Manchmal féllt
Donti regelrecht in Schockstar-
re, wenn er sich dngstigt. Aber
eine Tierheim-Mitarbeiterin
hat es schon geschafft, sein
Vertrauen zu gewinnen und
ihn am Kopfchen zu strei-
cheln. Donti hat das Herz am
rechten Fleck und méchte zu

ist etwa zwei Jahre alt. Er ist in-
zwischen sehr relaxt und hat
neue Freunde im Tierheim gefun-
den. Kuni mag, dass sich alle um
ihn kiimmern. Fasziniert beob-
achtet er, wie die Zweibeiner ver-
suchen, ihn mit Klapperballen
und Mduseangeln zum Spielen zu
bewegen. Kuni macht das pflicht-
bewusst zwei Minltchen mal mit,
schlieBlich ist er kein Spielverder-
ber. Dann geht der prachtige Bur-
sche allerdings gahnend zu sei-
nem Napf. Sich den Bauch
vollzuschlagen ist seine absolute
Lieblingsbeschéftigung.  Kuni
sucht einen groBen Garten fir
kleine Abenteuer.

lieben Menschen, die ihm genitigend Zeit geben, anzukommen. Ein
groBer Garten sollte fiir den erfahrenen Freiganger auch dabei sein.
Der Kater ,Kuni” hat weiBes Fell mit einigen schwarzen Flecken und

Beoml ew
Da seid lhr ja, Ihr Lebkuchenherzen, Mar-
zZipanbrote und Stollen. Das wird ja auch
allerhdchste Eisenbahn, schlieBlich ist
schon Oktober. Die Supermarkte sind
wie immer schneller als der Kalender
und ja, wir haben Herbst. Wie immer
gibt es zwei Moglichkeiten: Schockstar-
re, kopfiiber in den Herbstblues stiirzen,
Maulen Gber Aufstehen im Dunklen oder
kurze Tage und Uhrenumstellungsun-
sinn beklagen. Kann man tun, bringt ei-
nen aber auch nicht weiter. Wie ware es
mit einer Alternative? Man kann es sich
ja auch richtig kuschelig und gemditlich
machen. Wichtig ist die Kontrolle der
Kerzenvorrate, die sollten Gppig aufge-
stockt werden. Ein langer Spaziergang,
um den aktuellen Stand der Laubverfar-
bung zu kontrollieren. Und bevor die
Herbststirme der ganzen Pracht der
bunten Naturmalerei ein Ende machen,
die schénen Farben vom Winde verweht

KIEK MOL AN

//VON BIRGIT BEHNK

und kahle Aste (ibrig l3sst, ist das doch
ein wunderschoner Anblick, den man im
Gedéchtnis konservieren kann. Apfel
ohne Ende, der Duft von frisch gebacke-
nem Apfelkuchen wabert durch die
Wohnung - ein weiterer Pluspunkt des
Herbstbeginns. Mostflaschen, Glaser mit
goldenem Apfelgelee und gut gefiillte
Flaschen mit Fliederbeersaft erfreuen
das Hamstergen, das zur Vorratshaltung
animiert. Und schon verliert die dunkle
Jahreszeit ein wenig vom verbreiteten
Schrecken.

Im Garten gibt es auch noch jede Men-
ge zu tun. Aufrdumen, runterschneiden,
umgraben bringen einen an die frische
Luft, die das Immunsystem zu Hochst-
leistungen aktiviert und so die lauern-
den Schnupfenviren lieber schnell die
Flucht ergreifen lassen. Frischer Kohl, die
Vitaminbomben in satten Farben, lacht
einem auf dem Markt entgegen. Jetzt
gibt es wieder deftigere Mahlzeiten, die
Bauch und Seele durchwarmen. Grill,

Das Tierheim hat montags bis freitags von 9.30 bis 11 Uhr und
16 bis 17.30 Uhr gedffnet. Kontakt gibt es unter Telefon 04522 23 89.
Infos auch im Internet unter www.tierheim-kossau-ploen.de

Sonnenschirm und Gartenliege werden
in die Winterpause geschickt. Und fir
MuBestunden hat man hoffentlich einen
Stapel Biicher vorratig, die man noch
nicht gelesen hat und einenin phantas-
tische Welten entfiihren. Wenn es ganz
hart kommt, hilft auch ein Stlickchen
Schokolade gegen Seelenaua.

Machen wir das Beste daraus. Klagen
kostet viel zu viel Energie. Denn die
brauchen wir fiir schone Dinge, die uns
glucklich machen. Also machen wir die
Arme weit auf und begriiBen den scho-
nen Herbst. Vielleicht ist der Wettergott
ja mit uns und verwéhnt uns mit einem
goldenen Oktober. Dann kann der Win-
ter ruhig kommen, der wird sich wun-

dern, wie gut wir den liberstehen.

mein pl'c'merseeblick\



VON BIRGIT BEHNKE

Das Gute ins Tapfchen

In der Steinzeit Hausfrau zu sein, war kein
SpaB. Es gab zwar schon die Méglichkeit,
Feuer zu machen, um eine warme Mahl-
zeit zu produzieren, aber vom Supermarkt
war ja weit und breit nichts zu sehen. Also
wurden die Herren der Schopfung zum
Jagen gejagt. Gemiise, Krduter oder
Friichte warteten im Wald oder spéter - als
man eine gemiitliche Hohle fand, wo man
sesshaft werden wollte - auch auf dem ei-
genen Feld. Alles, was verzehrt werden
wollte, musste miihsam zusammengesam-
melt werden.

Wer heute seine Steinzeit-Didt authentisch
zubereiten mochte, sollte das Menu auch
nach Vorfahren-Art drauBlen irgendwo im
Nirgendwo zubereiten. Wenig amisant. Aber
findig, wie die Jungs und Madels damals
schon waren, hatten sie sich einen Trick aus-
gedacht, wie man auch einen leckeren Ein-
topf kochen konnte. Also erst einmal Feuer
machen, dann Steine reinlegen und schon
hei werden lassen. Nun grabt man eine Kuh-
le, die mit einem sauber geschabten Tierfell
vom Reh oder Wildschwein ausgelegt wird.
Rein mit dem Fleisch oder dem Fisch, Pilze,
Gemuse und Krauter zugeben und Wasser
zugeben. Heil3e Steine hinein und nach kur-
zer Zeit beginnt das Wasser zu kochen. So
lange fortsetzen, bis das Gemise gar ist und

/mein plonerseeblick

die Fleischstreifen kaubar sind. Vermutlich
haben alle applaudiert, als einem findigen
Steinzeitler der Speckstein in die Finger fiel,
aus dem er einen Topf geschnitzt hat. Nobel-
preis! Denkmal!! Wie jede richtig wichtige
Erfindung - ich sage nur Waschmaschine
oder Geschirrspuler - gab es wenig offizielles
Lob daflr. Ausgrabungen haben gezeigt,
dass Topfe tatsachlich schon in der Jungstein-
zeit existierten. Die Antike und das Mittelal-
ter punktete mit Keramikprodukten. Der sog.
Romertopf ist also ein Relikt aus friiheren
Zeiten, der noch heute in einigen Kiichen viel
Platzim Schrank einnimmt. Eigentlich ist sei-
ne beste Zeit irgendwie vorbei.

Die Frage, fiir welches Kochgeschirr sich der
ambitionierte Hobbykoch letztlich entschei-
det, kann erst beantwortet werden, wenn die
Kochstellenfrage beantwortet wurde. Wird
mit Elektrizitdt oder Gas gekocht? Ist ein
Induktionsherd geplant? Schlielich sind
auch Topfe kaprizids. Der Strom bendtigt
plangedrehte Boden, Gas hat gern leitfahiges
Metall und bei Induktion mussen die B6den
gar ferromagnetisch sein, sonst tut sich nix,
wenn der Strom flief3t.

Auflerdem gibt es auch noch einige Speziali-
taten, z. B. seit dem 20. Jahrhundert das hit-
zebestandige Jenaer Glas, das vom Herd di-

rekt auf den Tisch sollte. Fir Koche mit Lan-
geweile hier ein Tipp, den ich am Anfang mei-
ner Kiichenkarriere selbst ausprobiert habe:
Wer jemals die Idee hatte, das gefiillte Gefdss
mit dem vorbereiteten Essen direkt vom Kiihl-
schrank auf den Herd zu stellen und die Hitze
hochdrehte, hérte bald ein herrisches Knack,
denn das mochte das Glas iberhaupt nicht.
Damit waren Essen und Jenaer Glas im Eimer
und ich konnte die Matsche auch noch von
Herd und Kiichenboden wischen.

Heute, im Trend der Kochinseln, sind auch
wieder Deckenkonstruktionen en vogue, die
das Kupferkochgeschirr in seiner ganzen
Pracht griffbereit prasentieren. Es ist natirlich
in Sternekiichen zu finden, aber dort gibt es
auch entsprechendes Personal, um den war-
men Glanz zu erhalten. Kupfer leitet die Hitze
besonders gut, ist jedoch nicht sdurebestén-
dig. Daher wird es innen verzinkt, um giftige
Reaktionen zu vermeiden.

Eine Emaillebeschichtung verhindert bei den
fabelhaften Gusseisentépfen, den Rolls
Royces des Kochgeschirrs, ein tiefes Einbren-
nen des Kochgutes. Als Anti-Klebstoff flr
Spiegeleier & Co. tut Teflon gute Dienste, al-
lerdings sollte auch hier ein wenig Geld in-
vestiert werden. Supermarktqualitdt ist
schnell was fiir die Tonne. In den meisten Kii-
chen wird man heute wohl Edelstahlqualitat
vorfinden. Das gute alte Aluminium hat heu-
te wohl endgiiltig ausgedient, hat es doch
auch immer einen unangenehmen Beige-
schmack zum Men( dazu geliefert. Und das
ist auch gut so.

Eins ist klar. Wer mit der Kocherei wenig an
der Mitze hat, dem ist das entsprechende
Werkzeug fiir die Zubereitung wahrscheinlich
herzlich egal. Ein leidenschaftlicher Hobby-
koch wird jedoch sicher nicht eher ruhen, bis
er das richtige Material fir seinen Qualitats-
anspruch gefunden hat. Wer sich je mit die-
sem Thema beschéftigt hat, wird merken,
dass die Beschaffung eine ziemlich teure An-
gelegenheit sein kann. Aber das Hantieren
mit diesen Dingen macht auch einen enor-
men Spaf und gibt einem das ruhige Gefiihl,
dass man einen guten Partner bei der Zube-
reitung des Wunschmeniis gefunden hat.

Und bei guter Pflege werden einem diese
Kochkumpels auch lange zur Seite stehen.

Ganrfeu

SCHATZE.......

Kein Garten ohne. ...

... einen Apfelbaum! Eigentlich brauchen
Apfelbdaume hier in der Holsteinischen
Schweiz nur einen sonnigen Platz. Die B6-
den sind im Allgemeinen nahrstoffreich,
der hdufige Niederschlag versorgt die
Baume mit ausreichend Wasser.

Ein Apfelbaum ist in vielerlei Hinsicht ein
wahrer Gartenschatz: Er wachst quasi von
allein, sieht im Friihjahr zur Blitezeit mit sei-
nen weillen Bllten, die dunkelrosafarben
umrandet sind, sehr hiibsch aus, hat eine
schone Wuchsform und bildet im Herbst
Frichte, die gut schmecken und die wir viel-
seitig verwenden kénnen. Im Sommer unter
der breiten Krone eines alten Apfelbaumes
zu sitzen, ist etwas ganz Besonderes; die brei-
ten, dicken Aste mit kurzen Abstinden un-
tereinander machen die kleineren alten Bau-
me auch zu einem idealen Kletterbaum.
AuBerdem sind sie ein beliebter Aufenthalts-
ort fiir Singvégel — sie nutzen die Aste als
Sitzwarte oder picken die Insekten von der
Rinde und den Blattern.

Obwohl Apfelbdaume pflegeleicht sind, gibt
es bei der Auswahl und dem Pflanzen ein
paar Dinge zu beachten. Die Bdume brau-
chen den richtigen Platz: er sollte moglichst
nicht am Hang, sondern auf einer Ebene lie-

gen, ausreichend sonnig sein
und auch dem ausgewachse-
nen Baum muss so viel Raum
gegeben werden, dass er
nicht von anderen Baumen
oder Strduchern eingewach-
sen werden kann bzw. zu
schattig steht. Je nachdem,
wie viel Platz Sie im Garten zur
Verfiigung haben, gibt es die Méglichkeit,
Apfelbdume in verschiedenen Wuchsformen
und -héhen zu bekommen. Als Buschbaum
ist der Stamm 60-80 cm hoch, die Krone
bleibt entsprechend ebenfalls niedrig; der
Halbstamm hat eine H6he von 100—-120 cm,
die Krone kann so hoch werden, dass zum
Pfliicken eine Leiter notwendig wird. Fiir den
groBen Garten ist der Hochstamm mit
160—180 cm Hohe geeignet, hier setzt die
Krone weit oben an und wird sehr grof8 und
breit. Fragen Sie beim Einkauf in jedem Fall
nach der Endhdhe und -breite des Baumes
und messen Sie den Pflanzort im Garten
dementsprechend aus. Verwenden Sie am
besten Containerpflanzen und pflanzen Sie
an einem regnerischen, nicht zu kiihlen Tag
im Frihjahr oder Herbst. Setzen Sie den Wur-
zelballen (vorher gut wéssern) in ein ausrei-
chend tiefes (der Ubergang zwischen Wurzel-
bereich und Stamm sollte nach dem Pflanzen

Eine Apfelsorte mit schoner Wuchsform und Friichten, die vielsei-
tig verwendbar und gut zu lagern sind: Danziger Kantapfel. Glei-
ches gilt auch fiir die Sorte "Holsteiner Cox" Apfel sollten idealer-
weise einzeln, mit Abstand zueinander, in einem kiihlen, luftigen,
dunklen Raum gelagert werden.

auf Bodenhéhe liegen) und breites (ca.
10-15 cm nach allen Seiten) Pflanzloch. Zu-
erst etwas Pflanzerde einfillen, dann den
jungen Baum gerade hineinstellen, zur Half-
te mit Pflanzerde fllen, die Erde von allen
Seiten festtreten, gut wassern; priifen, ob der
Baum noch geradesteht, den oder die Pfos-
ten einschlagen. Dann vollsténdig mit Erde
auffiillen, diese wieder verdichten und noch-
mals wassern. Zum Schluss den jungen Baum
mit einer dicken Kokos-Schnur mit einer lo-
ckeren Acht an den Pfosten befestigen, da-
mit er gerade anwaéchst. Sollte es Giber meh-
rere Wochen nicht regnen, muss der junge
Baum noch gelegentlich gewassert werden,
bis er gut angewachsen ist. Damit die Baum-
krone licht bleibt und Pilzbefall vermieden
wird, sollte alle 3—5 Jahre ein Schnitt durch
den Fachmann erfolgen (die Landschafts-
gartner der Region bieten fachgerechten
Baumschnitt an).

PETERSDOTTER

BESTATTUNGEN

E@ Forensic Engineering Plon

Unfallschadengutachten, Bewertungen, Unfallrekonstruktion

<I?US Kfz-Priifstelle Plén =&

Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen, Anbauabnahmen

Offnungszeiten...

Montag-Freitag 9.00-17.00 Uhr - Samstag 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. Olaf Leitgeb

24306 PI6n, An der B 76 Nr. 3 PIGN
Telefon 04522/74 66288

www.kues-ploen.de

Trauerhalle « Floristik

Preetz

Gansemarkt 12
Kirchenstral’e 64-66

Trauerdruck ¢ Grabmale

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung!

(04522) 74170
(04342) 76240



Diwel ook

Jedeen glévt jo mehr oder weniger
an denn Mann mit witten Bart dor-
boden in Haeven und egentlich
weet jo jeder dat he froher oder
laater dood bliv und so ist dat ook
hier, bi unsen Kandidaten. De
Mann kdm wedder Erwarten in
denn Heeven und kloppte an de
Grooze Himmelsdér, de geiht
langsom op. Niegierig wie he nu mool ist geiht he op enn Mann mit
Bort los, he meent, wer so utsieht is de Chef hier boben.,Moin leeve
Gott, datis jo wunnerbor hier bi di. De Beiden tinnerholn sick und de
Mann meent:” ik wiilir ober trotzdem gern mool sehn wie dat in de
Holl so is, man hort jo Gruliges doréber, nur vor een Daach, geiht
dat?”,Klor geiht dat, de D66r achter links, dor klopps du und een
mook die op.” De Mann |66pt los, he kloppt zdgerlich am de D66, se

//VUN RUDIGER BEHRENS

Iwei Mal ganz in Ihrer Nahe!

RICHTER

BAUSTOFFE I 24329 Behl - Grotenhof 4
Fon: 04522/50269-0
Fax: 04522/50269-68
Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 6.30-17 Uhr
Samstag von 8-13 Uhr

WAL W=

I 24306 Plon - Behler Weg 7
Fon: 04522/5008-0
Fax: 04522/5008-68

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 8-19 Uhr
Samstag von 8-16 Uhr

www.richterbaustoffe.de

geiht op und... De Diiwel personlich steiht vor eem und de siiliht ut
as, ik sechmool Elvis Presley Verschnitt mit Glitterantoch,

Geel in de Hoor und he schnackt eem sogor op Plattdiilitsch an:
,Hallo min Friinn, kum rin, du interseers di vor min wuunerbare Welt,
ik war di mool allns wiesen.” De Diiwel zeicht eem witten Strand wo
se Beachvolleyball speelt, flotte Deern in Bikini sehten an de Cocktail
und keekn in denn Stinniinnergang, schone Musik weer ook to hérn,
de Mann weer begeistert

4Allns klor” seecht he ik mutt nur noch fix in Heeven Besched seegn
und dor ut to checken.”

He deelt dat Gott mit, de seecht ober to eem:,Dat is nu ober een
Eenmool Ticket, dor kanns du nich wedder triich.” Allns klor, watt he
sehn hett wer nich ook nich in Heevn to toppen.

Annern Dach kloppt he wedder an de H6lInd66r und wedder mook
de Diiwel op.

He seeh ober nu doch wat anners ut. Mit Horner, Steert und Kohfoot
und Mundgeruch har he ook.

He nehm denn Mann an Arm und tré6k eem rinn.

.Wo siind de Strande bleeven, wo de Deerns in Bikini?” fraacht de
ganz verwunnert.

Oberall weer Fuer und doréber dreihten sick Minschen an Grillspief3.
Denn Mann 166p een Schudder obern Ritich und he dreiht sich non
Diwel im und seecht to eem:,Momang, dat seeh hier glistern ganz
anners ut, watt schall dat, wiss du mi verkackeiern)”

De Duwel grient und seech to eem;

,Oh ,Glstern meens du? Na west du, Dat weer doch vor de Wahl"

SELBERMACHEN

Bestelle Stoffe in Meterware in verschie-
denen Qualitaten und Mustern bequem in
meinem Shop und wahle zwischen kontakt-
loser Abholung oder Versand.

Parken direkt vor der Tur.

https://robella.shop

bei..-
J L
madewithlove ©

Lena Topperwien

cL\CK
&

_..istnicht
weiter VO"‘Id'r

S
entfernt, 2 1
dein Computer!

Bunsdorp 5c¢ - 24306 Kossau - Mobil 0170/9514153
https://www.robella.shop - E-Mail: lena@robella.shop
k https://www.instagram.com/robella_madewithlove

// Rentenversicherung: kein Sozialbuch mit sieben Siegeln!

Rente und Mindestlohn

Radtour 2021
das Finale oo

Liebe Radelgemeinde, nachdem wir in 2021 wieder einmal Ostholstein und angren-
zende Gebiete radeltechnisch erobert haben, jetzt die finale Herbstradtour. Das Feed-
back auf meine beschriebenen Touren war wieder einmal sehr gut. Stolz war ich auf
euch, dass ihr euch auch an die laingeren Touren gewagt habt, das hat mich sehr gefreut.
Denn um PIon herum ist das meiste ja schon ,abgeradelt”. Und trotzdem, zum Saiso-
nende ein kleines Radschmankerl um PI6n herum.

Grob kann ich sagen, PI6n, Theresienhof,
Trent, auf die Schusteracht, zuriick Richtung
Theresienhof, Eichhorst, Wielen, Glaserkop-
pel, Wahlstorf, Wittmoldt, PIon. Die meist ab-
geernteten Felder und den damit verbunde-
nen Weitblick, durch Wiesenlandschaften,
durch herbstliche Walder, auf gut radelbaren
Wegen unsere Landschaft genie3en. Das ist
das Ziel in den Herbst hinein. Und nu geiht
los...

Na klar, wir starten in Plon, Gber Tramm, The-
resienhof fahren wir nach Trent. Da kennen
wir uns ja schon aus. In Trent an der Kreuzung
rechts ab, nach ca. 300m rechts auf die
Schusteracht fahren. Jetzt strampeln wir den
Weg soweit, bis nach ca. 3km rechts ein deut-
licher Weg abgeht. Dieser fuhrt uns zuriick
zur StralBenverbindung Theresienhof- Trent.
Angekommen... links ab, nach ca. 500m geht
es rechts ins Feld, denkt man. Ein 2 Spur Plat-
tenweg bringt uns nach Eichhorst zum dor-
tigen Reiterhof bis an die B 76. Hier ist der
Knackpunkt der Tour. Bitte beim Uberqueren
der Bundesstraf3e sehr vorsichtig sein, lieber
ein Auto mehr durchlassen und auf die pas-
sende Liicke im Verkehr warten. Driiben an-
gekommen, erwartet uns rechts ab der Rad-
weg Richtung Preetz, aber soweit wollen wir
nicht. Vielleicht ein knapper Kilometer bringt
uns zur Abzweigung links Richtung Wielen.
Auf geht's Il Weg von der B 76, kein Stra3en-

larm mebhr, keine rasenden Fahrzeuge, gut
so. An der Biogasanlage vorbei geht es nach
Dorf Wielen. Hier biegen wir rechts ab Rich-
tung Reiterhof Glaserkoppel. Die letzte Weg-
strecke dahin geht scharf links hoch (Hin-
weisschild beachten). Oben auf dem ,Berg”
stehen bleiben und den Blick links tiber das
Tal hinweg Richtung Reetdachhaus genie-
Ben.Wenn man Gliick hat, sind Pferde auf der
Koppel. Immer wieder ein beruhigender An-
blick. Ich geniele es jedesmal...Bergrunter
geht es nach wenigen Meter rechts ab zum
Reiterhof Gldserkoppel, ein Idyll fir Pferde-
freunde. Hier soll es jedoch nicht hingehen,
die Wegstrecke ist auch nicht angenehm zum
Radfahren. Ein Tipp, wer nicht mehr radeln
mag, holt sich ein Pferd und reitet zuriick nach
Plon... Aber, es wird geradelt. Die geplante
Strecke fuhrt jetzt gradeaus durch den
herbstlichen Wald Richtung Wahlstorf. Ein
ruhiger Spurplattenweg, meist ohne Autos,
durch den Wald. Es geht ein wenig bergauf
und bergab, landschaftlich sehr schon. Bei
viel Laub obacht, es kann ein wenig rutschig
sein. Besser langsam und vorsichtig fahren
Wer Gliick hat, sieht Rehe im Wald. Am Ende
des Waldweges 6ffnet sich kurz vor Wahlstorf
der Blick rechts auf den Lanker See. Wieder
ein Grund, eine kurze Pause zu machen. Viel-
leicht etwas trinken... nicht vergessen!!! Der
Weg fuihrt uns bis zum Gut Wahlstorf auf der

Hier gehts in alle Richtungen, iiber Wittmoldt nach Plon

rechten Seite. Ein sehr gepflegtes Anwesen,
war ja mal Kinokulisse. Und nu... scharf links
ab Richtung Pl6n. Wer den Poschi ein wenig
schonen mdéchte, macht Pause in der alten
Schule oder im Kanuheim oben am Berg. Von
da geht es zuriick nach Plon, links liegt Dorf
Wielen, an der Kreuzung rechts ab, Wittmoldt
wartet. Mit Schwung hindurch, denn es geht
stark bergab. Bitte nicht schneller als 30, Ge-
rold blitzt fur die Gemeindekasse. Sollte auf
Gut Wittmoldt der Hofladen noch gedffnet
sein, immer Mittwochs und Sonntags (Sonn-
tags gibt es Kaffee und Kuchen), dann lohnt
unbedingt sich ein Abstecher dahin . Das
letzte Ende Richtung PIon gibt noch einen
kleinen auf die Ohren. Der larmende Verkehr
an der B 76 ist nicht zu Gberhdren. Wer dem
aus dem Weg radeln mochte, Gberquert an
der Einfadelung zur B 76 die Bundestralle
(AUFPASSEN) und radelt gegeniber Rich-
tung Theresienhof. Nach wenigen Metern
hat das Augenkino eine tollen Weitblick auf
die,Skyline” von Pl6n. Kurzer Zwischenstopp
erwinscht. Und nu das finale Ende des We-
ges Richtung Pl6n. Uber Theresienhof, Tramm
tauchen wir wieder ein in das ,sprudelnde”
Leben unserer Heimatstadt Plon. Nix Beloh-
nung Eis... Cini hat zu, aber alle anderen Gas-
tronomen freuen sich tiber unseren Besuch.
Corona drgert uns z. Zt. ja nicht so sehr. Darf
gerne so bleiben.

Kommt gut tber den Herbst und Winter,
bleibt gesund, damit wir uns im kommenden
Jahr wieder gemeinsam auf Piste begeben
koénnen...

Die Herbsttour 2021

Blick auf den Lanker See bei herrlichem Sonnenschein

Horst Schade, seit Jahren der perfekte
Versichertenberater im Kreis Pl6n

9,60 € betragt der Mindestlohn ab dem
1.7.2021. Was erhdlt man an monatlicher
Rente, wenn man 40 Stunden in der Woche
fur dieses Entgelt arbeitet?

Hier die Berechnung:

40 Stunden x 9,60 € wochentlich x 52 Wo-
chen = 19.968,00 € Jahresverdienst.

Eine Rentenberechnung erfolgt indem man
den Jahresverdienst des Beschéftigten durch
das von der Regierung bekannt gegebene
Jahresdurchschnittsverdienst (41.451,00 €)
teilt, woraus sich der fiir die Rentenberech-
nung erforderliche Entgeltpunkt ergibt. Ei-
nen vollen Entgeltpunkt erhdlt man, wenn
man genau das Durchschnittsjahreseinkom-

men erzielt, ein Entgeltpunkt betragt z. Zt.
34,19 € und ist der aktuelle Rentenwert
(ARW).

Rentenberechnung:

19.968,00 € : 41.451.00 € = Entgeltpunkt
0,4807 x ARW 34,19 € = 16,43 € monatliche
Rente.

Gutschein

fiir eine Immobilienbewertung

Jetzt Termin vereinbaren:

04522-8080800

LANGNER | BURMEISTER
Immobilien

§55555555555555555555555555555555555555555558585§
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Standige Termine im Oktober 2021

uberblick

Bei Redaktionsschluss stand
leider nicht fest, ob alle stédndi-
gen Termine stattfinden.

Bitte informieren Sie sich bei
den entsprechenden Stellen.
Vielen Dank.

RegelmiBig wiederkehrende
Veranstaltungen

Jeden Montag 10 Uhr

findet der Sprechtag mit dem
Versichertenberater Horst Schade im neu
errichteten Birgerhaus Lange Straf3e 22 statt.
Terminvergabe wie bisher unter Telefon 0 45 22 /
5050

Jeden Montag, 14-17.30 Uhr

Spielenachmittag mit Kaffeetrinken fir
Seniorinnen + Senioren. AWO Im Alten E-Werk.
Telefon 0 45 26 /80 50

Jeden Dienstag, 17.30 Uhr

Klénschnack im , Alten E-Werk”, VA: AWO jeden
Dienstag 18 Uhr

Spieleabend des Bridgevereins im Hotel Ploner
See by Tulip Inn. Anmeldung (nur paarweise) bei
Jutta Hundhausen

Tel:04342/837 81

Jeden Montag, 9-9.45 Uhr

Landfrauenverein Bosau: Unsere Aqua Bienen
unter der neuen Leitung von Frau Gundula
Kroger-Gamst treffen sich wie immer jeden
Montag um 8: 30 Uhr im ,PIén Bad” an der
Olmiihle in PI6n zur sehr beliebten
Wassergymnastik Neue Mitglieder sind immer
herzlich willkommen und wenden sich bitte an
Gundula Kroger-Gamst, Tel. 045 21/ 24 06.

Jeden Donnerstag, 14-18 Uhr

Skat + weitere Kartenspiele AWO Im Alten
E-Werk. Telefon 0 45 26 / 80 50

Jeden Mittwoch, 15-17 Uhr

offener Spieletreff fir Mamas und Papas mit
Kindern von 11/2 bis 4 Jahren. Leitung: Svenja
Tavaris

Jeden Mittwoch, 10-12 Uhr
Jeden Donnerstag, 15-17 Uhr

ab August 2021 gibt es einen neuen Standort der
Diakonie-Behdrdenlotsen in Plon.

Das Biro befindet sich im Alten E-Werk,
Vierschillingsberg 21 in Plon.

Anmeldung per Telefon: 01590-4818504

oder per Mail: belo-ploen@diakonie-ps.de

Jeden 1. Freitag im Monat, 15-17 Uhr,

,Plattdtititsch Kloonsnack” es wird erzahlt,
vorgelesen und gespielt (z. B. Bingo op Platt), Ort:
JAltes E-Werk", Vierschillingsberg 21,
Ansprechpartnerin: Waltraut Timm, Telefon
04522/3410

Jeden Freitag von 10-11.30 Uhr,

Mutterfrihstlck im Alten E-Werk. Mitter und
Vater mit Kindern bis zum 1. Lebensjahr sind
herzlich willkommen. Leitung: Tine Groth,
Familienhebamme, Vierschillingsberg 21, 24306
Plon

/mein plonerseeblick

Jeden letzten Donnerstag
im Monat, 19 Uhr
Bosauer Landfrauenstammtisch in der Gaststatte

Schmidt in Hutzfeld Ansprechpartnerin: Pamela
LepeschkaTel.04527 /16 89

Jeden 1. Montag im Monat 18-19 Uhr
und jeden 3. Donnerstag im Monat
9-11 Uhr

Sprechstunde beim Ploner Schiedsmann Herrn
Jens Galle, Altes E-Werk, Raum 8,
Telefon 0151/2013 14 66

Trauerwanderung
Sonntag, 8. August ab 14 Uhr

Treffpunkt ist in PIon vor dem DANA,
Funf-Seen-Allee 2 in Plon.

Besichtigungen

Ausstellung des Naturparks Holsteinische
Schweiz e. V. Offnungszeiten:

Di.-So. 10 bis 17 Uhr, Tel. 0 45 22 /74 93 80
Museum des Kreises Pl6n, Offnungszeiten: Di. -
Sa. 10-12 Uhr und 14-17 Uhr,

Telefon 04522/74 4391

Kirchenfiihrungen

in der St. Petri Kirche in Bosau. Touristik
Information Bosau, Telefon 04527 9 70 44
Offnungszeiten der Johanniskirche Plén

Die Johanniskirche PIon — nahe des
Kreismuseums- ist taglich, auBer montags, vom
Mai bis Mitte September von

14.30 bis 17. 30 Uhr geoffnet.

Weltladen-Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 10 - 12 Uhr, Donnerstag
und Freitag von 15-17 Uhr
+Kleidergarage“-Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 9-11.30 Uhr

und 15-17 Uhr

Landfrauenverein Bosau

Canasta - Rommé - Runde. An jedem letzten
Montag des Monats trifft man sich im Café ,Haus
Schwanensee” in Bosau um 15:00 Uhr zu einem
gemditlichen Spiele-Nachmittag. Wer Lust hat
mitzumachen, ist herzlich willkommen.
Ansprechpartnerin: Renate Bartelt,

Tel. 04523 /9846230 mit AB

Wiederkehrende Fiihrungen und
Ereignisse auf einen Blick

Fiihrung durch das Ploner Prinzenhaus

15-16 Uhr 3,10,17., 24, 31.

Veranstalter: Tourist Info GroBer Ploner See, Ort:
Schlossgebiet 10, PIon, Telefon 045 22 /5 09 50

Fledermaus-Safari durch das

Ploner Schlossgebiet

18.30-20.30 Uhr 2.

Veranstalter: Naturpark Holsteinische Schweiz e. V.

20-22 Uhr
Die Story des Jazz - Vortrag von
Arvid Maltzahn
Veranstalter: Gesellschaft zur Forderung
des traditionellen Jazz e.V., Ort: Kulturforum
Schwimmhalle Schloss Plon

6 [Mittwoch]

16-18 Uhr
Ich esse’was, ‘'was Du nicht siehst
Veranstalter: Naturpark Holsteinische Schweiz
e.V,, Ort: Schlossgebiet 9a, PIon

8 [Freitag]

19.30-21 Uhr
,Lesen, Lernen, Lachen - Annemarie
Stoltenberg - Biicher steigern die
Lebensfreude” - Biicherherbst
Veranstalter: Kulturforum Schwimmbhalle Schloss
PIon, Ort: Schlossgebiet 1a, Plon
gl

9 tsamstag
14-16 Uhr

JazzApart - Julian Wasserfuhr (Trompete
und Fliigelhorn) und Roman Wasserfuhr
(Piano)

Veranstalter: Kulturforum Schwimmhalle Schloss
Plon, Ort: Schlossgebiet 1a, Plon

1 0 [Sonntag]

14-16 Uhr
Knickholz-Werkstatt
Veranstalter: Naturpark Holsteinische Schweiz
e.V,, Ort: Schlossgebiet 9a, Plon

1 2 [Dienstag]

10-18 Uhr
Kohlbiifett
Veranstalter: Nedderdutsch Gill Plon e.V.
Die Fahrt geht mit dem Bus von Pl6n in das Eider-
Treene-Gebiet zum Kohlbfett. Danach fahren
wir zum CITTI-Park nach Kiel.
Gaste sind willkommen.Bitte anmelden unter
0452279598 10

1 3 [Mittwoch]

19-20.30 Uhr

Fackelwanderung in Pl6n
Veranstalter: Tourist Information Plon,
Ort: Schlossgebiet, Plon

14 [Donnerstag]

20-21.30 Uhr
Vortrédge der Uni-Gesellschaft
Veranstalter: SHUG Sektion Plon,
Ort: Kulturforum Schwimmbhalle Schloss Plon

21 [Mittwoch]

20-21.30 Uhr
Schleswig-Holstein und seine Kloster
im Mittelalter
Veranstalter: SHUG Sektion Plon,
Ort: Kulturforum Schwimmbhalle Schloss Plon

31 [Sonntag]-28.11.2021

Ubernahme einer Ausstellung aus Bethel
Veranstalter: Kunstverein Schwimmbhalle Schloss
Plon e. V., Ort: Kulturforum Schwimmbhalle
Schloss Plon

ANZEIGE

Das
Immobilienabc...

...flir Hausverkaufer und fiir Hauskaufer -
flir Vermieter und fiir Mieter

GERD MEYER

IMMOBILIEN

o Vielseitige Immobilie mit Wohn- u.

Gewerbenutzung bei Bornhoéved o

Wohnhaus mit ca. 190 m? Wohnfliche, Baujahr 1920,
ab 2013 grundlegend modernisiert,
Halle, Werkstatt- und Lagergebaude,
Nutzfliche: 317,6 m?, Garagen

Kaufpreis: 720.000 €
Provision: 2,975 % inkl. MwsSt.

¢ Ndhe Ostsee: groRziigiges Ein-/
Zweifamilienhaus in herrlicher Lage
von Blekendorf e

7 Zimmer, ca. 271 m? Wohnfliache,
Einlieger-/Ferienwohnung, Kamin,
GrundstuicksgroRe: ca. 1.222 m?, Gartenhaus, Garage
Baujahr: 1978

Kaufpreis: 435.000 €
Provision: 2,975 % inkl. MwSt.

® GroRziigige 2-Zimmerwohnung
in Pléne
Wohnflache: ca. 68,74 m?, Balkon,
Kellerraum, PKW-Stellplatz,
gepflegte AuRenanlage,
Hausgeld: 320 €

Kaufpreis: 149.000 €
Provision: 2,975 % inkl. MwSt.

Gerd Meyer Immobilien GbR

Telefon 045 22 -4045

———M.BUSCH
BESTATTUNGEN

"Manchmal scheint die ganze Welt entvélkert zu sein,
wenn ein einziger Mensch fehit"

24306 Plon - Lutjenburger StraBe 8 - 0 45 22 - 789 790
www.mbusch-bestattungen.de

KreuzwortRatsel

//VON HENNING REESE

waagerecht senkrecht
1 brasilianisches Ebenholz 1 ander ..
9 kindl. Ausruf 2 Faultier
3 fordert die radikale Trennung
10 ..gelohren von Kirche und Staat
11 Gewissensnot, Schuldgefiihl 4 wasdenn ..?
13 Einschnitt (Med.) 5 roémischer Kaiser
17 .. publica 6 sich unterwdrfig verhalten
7 .. deCologne
19 Druck (Buchw., Foto - Mz.)
8 athen.Tyrann
20 Firstinvon ... (Schillers . .
12 gewaltsam an sich bringen
,Don Carlos”)
14 Nummer (kurz)
22 ..stille
! 15 Geschlechtsverkehr zwischen
23 Behalter engsten Blutsverwandten
25 zur .1 16 ..land
26 _bart 18 Kyrie ..son
21 Sporen bildender Spaltpilz
28 im Ruhestand (kurz) .
22 dumeine ..!
29 Stiick (kurz) 24 im Auftrag (kurz)
30 engl.- bei 27 ..bitze
32 ..horn 31 .. undKontra
33 Stunde (kurz) 32 ..ke (quer stehende
Schwanzflosse der Wale)
34 ..mops 33 intern. Kennz. Finnlanf
36 Sanger komischer Rollen 35 ..chester
38 Europaer 37 ..bruar
1 2 |3 4 5 6@ 7 8
9 Q 10
1 12
13 |14 15 16 17 |18
19 20 |21
22
23 |24 O 25 O
26 O 27 28
29 30
31 32 33
34 [35 36 37
i} ®
1 2 4 5 6

Das versteckte Losungswort im September hie3: SALTO
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STERNENGUCKER

DER STERNENHIMMEL UBER DEN PLONER SEEN IM OKTOBER 2021

Wie wird die Entfernung zu den (ndchsten) Sternen gemessen?

Einige Sterne stehen uns recht
nahe, so nahe, dass mit den
Werkzeugen der klassischen Geo-
metrie ihre Entfernung bestimmt
werden kann. Andere, und das
sind bei weitem die meisten,
sind so weit entfernt, dass vollig
andere Verfahren zur Anwen-
dung kommen miissen, um ihre
Abstande abschétzen zu kdnnen.
Der erste Stern, dessen Entfer-
nung vermessen wurde, ist ein
Stern am Nord-Himmel genannt
61 Cygni. Dieser kleine Stern im
Sternbild Schwan fiel dem Ma-
thematiker F.W. Bessel vor knapp
200 Jahren wegen seiner schnel-
len Eigenbewegung auf. Er fol-
gerte daraus, dass 61 Cygni sich
in unserer Nahe befinden muss.
Und dies wurde auch mit einer
Entfernung von 11 Lichtjahren
bestatigt. Wobei mit Lichtjahren
die Zeit angegeben wird, die das
Licht fir die Uberbriickung die-
ser Entfernung benétigt. Der uns
nachstgelegene Stern Proxima
Centauri wurde erstim Jahr 1915
gefunden und befindet sich am
Std-Himmel und ist von Plon aus
nicht zu sehen. Seine Entfernung
betragt knapp 4,3 Lichtjahre. Es
handelt sich um einen recht licht-
schwachen Stern, entdeckt wur-
de erim Jahr 1915.

Im irdischen Alltag sind wir es
gewohnt, die Entfernung zu ei-
nem unbekannten Objekt aus
dem Abstand zweier bekannter
Objekte abzuleiten. So gilt zum
Beispiel am Strand mit Blick aufs

Abendhimmel iiber den Pléner
Seen im Oktober 2021 ., 4 Horizont

o

fu sl
w
3
D
.
»

unten halten;
beim Blick zum Osten:
0 nach unten halten

Siid-Horizont

//VON HANS-HERMANN FROMM

offene Meer, dass der Horizont
(die Kimm) aufgrund der kugel-
formigen Erde etwa fiinf Kilome-
ter weit entfernt ist. Tauchen
dann die Aufbauten eines Schif-
fes Uber diesem Horizont auf, so
wissen wir, dass das Schiff noch
mindestens funf Kilometer weit
weg ist. Fir die Bestimmung des
Abstandes der uns nahestehen-
den Sternen verwenden die As-
tronomen ein ahnliches Verfah-
ren, sie messen die Parallaxe.
Parallaxe bedeutet nichts weiter,
als dass der Winkel zu einem un-
bekannten, entfernten Objekt
von zwei verschiedenen, aber
bekannten Positionen vermes-
sen wird. Aus der Differenz der
jeweiligen  Winkelbestimmun-
gen ldsst sich die Entfernung zu
dem dritten Objekt berechnen.
Mit dieser Methode hat der Ma-
thematiker C. F. Gaul3 (1777-
1855) erste zuverldssige Karten
fur weite Teile Deutschlands ge-
schaffen. Er nutzte insbesondere
die Kirchtirme als feste Land-
marken. Leider reichen auch die
grofiten Absténde auf der Erde
nicht aus, um eine Sternparallaxe
mit ausreichender Genauigkeit
bestimmen zu kdnnen; selbst die
nachsten Sterne stehen einfach
zu weit weg. Deshalb nutzen die
Astronomen einen kleinen Trick.
Im Laufe eines Jahres kreist die
Erde einmal um die Sonne. Nach
sechs Monaten steht sie auf der
anderen Seite der Sonne, etwa
300 Millionen Kilometer entfernt

gultig fur: 1.10.2021 22h
15.10.2021 21h
31.10.2021 19h

West-Horizont

von ihrem urspriinglichen Ort.
Und mit 300 Millionen Kilometer
Basislange kénnen die Astrono-
men die Parallaxen zu den uns
nahestehenden Sternen bestim-
men. Im Falle von 61 Cygni be-
tragt die  Winkeldifferenz
0,00008 Grad, sehr klein aber
noch messbar. Zur Bestimmung
des Abstands weiter
entfernter  Sterne
nehmen die Astrono-
men inzwischen Tele-
skope auf Satelliten
zur Hilfe. |hr Vorteil
ist, dass die Messun-
gen nicht durch die
Lufthille der Erde be-
eintrachtigt werden.
Der europdische Sa-
tellit Hipparcos
machte vor mehr als
30 Jahren den An-
fang. ‘Insgesamt be-
stimmte Hipparcos
Uber 2,5 Millionen
Sternorter, 118.000

Erde zum
Zeitpunkt 0

/ SonLc i

beste Beobachtungsmoglichkeit
in diesem Jahr. Er taucht kurz vor
Sonnenaufgang am Ost-Hori-
zont auf.

Der Sternenhimmel wird vom Pe-
gasus-Viereck gepragt. Es bleibt
die ganze Nacht Uber sichtbar,
abends im StidOsten und gegen
Morgen im Westen. Wer gerne

weit entfernte Sterne

Stern in
X der Nihe

.Efde zum Zeitpunkt
+ 6 Monate

davon mit Koordina-
ten und Bewegun-
genin einer Genauig-
keit, die dem
Winkeldurchmesser eines Golf-
balls aus 5000 km Abstand ent-
spricht! (aus Wikipedia). Mit dem
Nachfolgeprojekt Gaia (seit 2016
in Betrieb) werden selbst die Ent-
fernungen von Sternen in der
Nédhe des Zentrums der Milch-
stralBe recht genau bestimmt, im
Bereich von 20 000 Lichtjahren.

Der Abendhimmel beeindruckt
mit den zwei groen Planeten
Jupiter und Saturn am Sid-Him-
mel. Bereits kurz nach dem Son-
nenuntergang tauchen sie am
SudOst-Horizont auf und bleiben
bis zum Monatsende bis kurz vor
Mitternacht sichtbar. Saturn, der
kleinere der beiden, bietet einen
guten Blick auf seine Ringe und
seinen Nordpol. Jupiter, links
vom Saturn stehend, ist deutlich
als der groBere auszumachen.
AuBerhalb der Zeitspanne in der
Mitte des Monats, wahrend der
der Mond am Jupiter vorbeizieht,
lohnt sich ein Blick auf die Jupi-
termonde mit einem lichtstar-
ken Fernglas. Das gilt insbeson-
dere fir den Abend des 4.
Oktober. Bis 20:20h ist der Gany-
med vor dem Jupiter zu sehen;
ab 20:50h werden Ganymed und
Kallisto als Schatten auf dem Ju-
piter zu erkennen sein. Die halb-
mondférmige Venus taucht kurz
nach Sonnenuntergang am Stid-
West-Horizont auf, verschwindet
allerdings bereits wieder gegen
19h. Der Merkur bietet in der
zweiten Halfte des Monats die

300 Millionen Kilometer

Parallaxenwinkel

direkt nach oben schaut wird
wahrend der klaren Néchte ohne
grof3e Miihe das Band der Milch-
straf3e entdecken. Gegen 21 h er-
streckt es sich von NordOst liber
den Zenit nach StidWest. Mar-
kante Sterne sind die Kapella,
das Himmels-W, der Deneb im
Schwan (im Zenit) und der Altair
im Adler im StidWesten. Der hel-
le Sommerstern Arktur, gut zu
identifizieren dank seiner rotli-
chen Farbung, gibt seine Ab-
schiedsvorstellung am nordli-
chen West-Horizont. Der Grof3e
Wagen erreicht vor Mitternacht
seine nordlichste Position und
kann aufgrund seiner zurzeit ge-
ringen Hohe gut beobachtet
werden; eine ausgezeichnete Ge-
legenheit den Augenpriifer-Test
zu versuchen. Mizar im Knick der
Deichsel wird im Abstand von
knapp 0,2 Grad vom etwas licht-
schwacheren Alkor begleitet. Mit
etwas Ausdauer sollte es den
meisten Augen gelingen, Mizar
und Alkor getrennt wahrzuneh-
men. Andernfalls einfach ein
Fernglas zur Hilfe nehmen.

Die Internationale Raumstation
ISS wird in der ersten Oktober-
woche 6fter am Abendhimmel
und in der letzten Oktoberwoche
am Morgenhimmel zu beobach-
ten sein. Minutengenauen Vor-
aussagen finden sie unter ww-
w.heavens-above.com und in
verschiedenen Handy-Apps.
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