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Professionell spülen und wechseln:

Nur ein gepflegtes Getriebe funktioniert   
auch nach Jahren noch einwandfrei.

Deshalb empfehlen wir alle 60.000 km 
einen Automatikgetriebeölservice.

Automatikgetriebeölservice

NEU NEU NEU NEU NEU NEU
Holzinger’s Auto PrAxis
Inh.: Sven Holzinger

Behler Weg 1 · 24306 Plön 
Büro: 0 45 22 - 7 46 26 77 
holzingersautopraxis@web.de 
www.holzinger-auto.de

Kfz-Werkstatt

Die erste freie  

Kfz-Werkstatt  

für Automatik- 

getriebeölservice  

bei allen 

Fahrzeugmarken 

in der Region!

Forensic EngineeringForensic Engineering Plön

Kfz-Prüfstelle Plön

Unfallschadengutachten, Bewertungen, Unfallrekonstruktion

Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen, Anbauabnahmen

Öffnungszeiten…
Montag – Freitag 8.00 – 18.30 Uhr · Samstag 9.00 – 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ingenieurbüro Dipl.-Ing. Olaf Leitgeb

24306 Plön, An der B 76 Nr. 3
Telefon 0 45 22 / 74 66 288

www.kues-ploen.de

Morden im Norden
Gänsehaut und Spannung pur

von BIRGIT BEHNKE: Herbstzeit ist Lesezeit. Nichts ist doch ge-
mütlicher als sich mit einem spannenden Krimi einzukuscheln und 
schreckliches Wetter draußen vor der Tür einfach zu ignorieren. 
Das gelingt bestens mit dem neuen Nord-Thriller des Autoren-Duos 
Rüdiger Fröhlich und Jörn Hinrichsen. Hier ist man einem Serien-
killer auf der Spur, der Richter, Anwälte und Gutachter brutal er-
mordet und sie wie Kunstobjekte in Hünengräbern ablegt. 

Das wirft viele Fragen auf. 
Gibt es einen mystischen Zu-
sammenhang zwischen den 
Toten und den uralten Grä-
bern? Nach welchem Muster 
wählt der Mörder seine Opfer 
aus? Die Ermittlungen neh-
men Fahrt auf. Dabei geht es 
kreuz und quer durch Nord-
deutschland. Selbst in Plön 
wird intensiv ermittelt. Und je 
länger die Jagd dauert, desto 
mehr entwickeln die verant-
wortlichen Kriminalisten, der 
Hamburger Privatdetektiv 
Alexei Gromow und die Kieler 
Kriminalhauptkommissarin 
Kathrin van Busche, Verständ-
nis für den Täter. Denn je län-
ger die Fahndung andauert 
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wird immer klarer, dass es bei den Toten um Juristen mit enormer 
Verantwortung für Rechtsbeugung, Betrug und Justiz-Filz geht.
Rüdiger Fröhlich und Jörn Hinrichsen, die während ihres Studiums in 
Kiel in einer Wohngemeinschaft lebten, präsentieren mit Die Blutspur 
der Justitia bereits ihren vierten Norddeutschen Thriller. 

Die Blutspur der Justitia
Rüdiger Fröhlich/Jörn Hinrichsen
Boyens Buchverlag
ISBN 978-38042-1516-0
212 Seiten, 10,95 €
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Gebührenfrei 08000 78 99 99
D1-Mobil 0151/ 15 59 23 74

Großraumtaxi 
für 8 Personen

SITZENDER ROLLSTUHLTRANSPORT

Versicherungsmakler
FinanzmaklerMaklerverbund Nord

Inh. Jan Selchow

kompetent - neutral - unabhängig

TOP-Versicherungsprodukte 
für Gewerbe und Privat

Versicherungsmakler Jürgen Boje
Am Hörn 2 · 24326 Ascheberg 
Lindenstraße 16 · 24211 Preetz

Telefon 0 45 26 / 84 74 · Telefax: 0 45 26 / 33 90 41
E-Mail: j.boje@maklerverbund-nord.de

Plön · Markt 11 · ✆ 0 45 22 / 50 27 60

Café und Restaurant

Montag 8.30 – 20 Uhr
Dienstag 8.30 – 20 Uhr
Mittwoch 8.30 – 20 Uhr

Donnerstag 8.30 – 20 Uhr
Freitag 8.30 – 20 Uhr
Samstag u. Sonntag 10 – 20 Uhr

Inh. Petra Klassen & Christine Eckmann

Telefon 0  45  22  -  50  39  03 
Mobil 0160  -  96  21  56  48
www.garten-bäume-rose.de
info@garten-bäume-rose.de

Vorstadt 5 
24306 Rixdorf

Gartengestaltung und Baumpflege

…herbstlich willkommen!
Der Herbst ist bunt und im Oktober ist er in sei-
ner vollen Pracht zu erleben. Die Blätterfärbung 
und die gelb-rötliche Sonneneinstrahlung beim 
Sonnenauf- und -untergang geben dem Monat 
den Ausdruck „Goldener Oktober“. Dabei bezieht 
sich dies nicht nur auf den wahrgenommen Farb-
ton, sondern auch darauf, dass die Wetterlage im 
Herbst von den Menschen als besonders schön 
empfunden wird – trotz der sich schon einstel-
lenden Kälte. Wir wollen Ihnen mit der aktuellen 
Ausgabe von mein plönerseeblick auch wie-
der ein wenig die Zeit mit netten Geschichten, 
Neuigkeiten aus Plön und Umgebung sowie in-
teressanten Tipps versüßen. Der Winter kommt 

bestimmt. Ein untrügliches Zeichen dafür ist 
die Umstellung der Uhren auf die Winterzeit: 
Vom 26.10. auf den 27.10. ist es soweit – die 
Uhren werden eine Stunde zurückgestellt. 

Am Tag der Deutschen Einheit, am 3. Okto-
ber – dieser Tag erinnert an die Vereinigung 
der vormaligen DDR mit der Bundesrepu-
blik Deutschland im Jahre 1990 – kann ge-
meinsam gebuddelt werden Infos dazu am 
„Schwarzen Brett“ auf Seite 19.

Genießen Sie den Herbst!
Viel Spaß beim Lesen wünscht Ihnen
Ihr Wolfgang Kentsch

Editorial
Liebe Leser,

24306 Plön  
(gegenüber dem Bahnhof)

Tel. 04522 22 72

QUALITÄT STIL.
TRIFFT
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Tradition und Emanzipation
Relativ früh war mir klar, dass 
meine Eltern ein bisschen spe-
ziell waren. Sie sahen die Fami-
lie als ein funktionierendes Team 
mit großen Zielen. Bei meiner 
Klassenclique war es so, dass 
Papi arbeitete und Mutti zu Hau-
se war. Also schön traditionell. 
Die Reklame gaukelte uns vor, 
dass sie nur drei Dinge beschäf-
tigten: Was koche ich, was ziehe 
ich an und wie mache ich es mei-
nem Gatten bequem? Auch die 
Schulbücher gaukelten einem 
diese ziemlich quietschbunt ge-
malte Idylle vor. Wir schienen da 
völlig aus der Norm zu fallen.
Die vierte Klasse war wichtig. 
Hier entschied sich, ob und wel-
che weiterführende Schule zu-
künftig für einen zuständig war. 
Frau Thomas, die wir bisher als 
Sportlehrerin kannten, eröffnete 
uns, dass es jetzt wirklich ernst 
wurde. Für die Mädchen begann 
die Hausarbeitsausbildung (wie 
bitte???), die Jungen starteten 
in den Werkunterricht. Und das 
ganze 1 x wöchentlich als Früh- 
und Doppelstunde (Start 7.15) 
ohne Pause. Auf dem Lehrplan 
standen Häkeln, Sticken und 
Stricken. Und natürlich Kochen. 
Aber das erst später. Denn die 
Schule hatte tatsächlich einen 
Bereich der aussah wie die Ver-
suchsküche von Dr. Oetker. Vier 
komplette Küchen mit anschlie-

ßendem Verzehrbereich. Ge-
plant war, dass die Mädchen für 
die Jungen kochten und alle ge-
meinsam ein warmes Mittages-
sen einnahmen. Na prima, die 
Begeisterung hielt sich ziemlich 
in Grenzen. 
Im separaten Handarbeitsbe-
reich schwangen wir also die Hä-
kelnadeln. Topflappen knütteln. 
Die ersten Werkzeuge für unse-
re zukünftige Hausfrauenkar-
riere. Zuhause das große Kopf-
schütteln. Diese Lernzeit konnte 
man doch sicherlich besser nüt-
zen, um auf ein Berufsleben vor-
zubereiten? Aber es half nichts. 
Mitmachen war Pflicht und wur-
de benotet. Die nächsten Prunk-
stücke der Handarbeitskunst 
bestanden aus der Herstellung 
einer bestickten Kuverttasche, 
die später ein komplettes Be-
steck im Bauch tragen sollte. 
Und danach ging es an die Näh-
maschinen, um Haushaltsschür-
zen, Kopftücher, Set und Serviet-
ten zu produzieren. Natürlich mit 
Paspelkante in andersfarbigem 
Stoff. Wer wollte, konnte auch 
noch Monogramme sticken. Für 
ein paar Extrapunkte. Wie soll-
te man mit derartig speziellen 
Kenntnissen denn später Karrie-
re machen?

Denn vor dem Schulgelände ge-
rieten gerade die Dinge kom-
plett aus den Fugen. Fort mit 
dem Muff aus den Talaren, El-

Petticoat KippelkaBBel&
// VON BIRGIT BEHNKE

vis Presley und Rock’n Roll war 
unsere Musik und mit ruhigster 
Hand saß man vor dem Radio, 
um auf der ewig knatternden 
Kurzwelle Radio Luxemburg 
oder AFN so klar wie möglich 
einzustellen. Denn mit Freddy, 
Caterina Valente, Lolita und Pe-
ter Alexander hatten wir über-
haupt nichts an der Mütze. Wie 
gut, dass meine Eltern nach 
der Schule durch Abwesenheit 
glänzten und man ganz gelas-
sen unter Musikberieselung die 
Hausaufgaben erledigten konn-
te. Was natürlich verboten war 
und nur dann herauskam, wenn 
man vergaß, den Apparat wieder 
auf den gewohnten Sender zu 
justieren. Blöderweise gab es in 

diesem Fach auch noch Hausauf-
gaben. Bis zum Ende des Schul-
jahres sollte ein paar Socken pro-
duziert werden. 
Die Größe war einem selbst 
überlassen. Schlau wie ich war 
entschied ich mich für Babyaus-
stattung. Was mir nicht viel half, 
denn Fersen blieben Fersen, das 
Schwierigste überhaupt. Komi-
scherweise war dann Socke 2 
trotz gleicher Produktionsvor-
aussetzung deutlich kleiner als 
sein Bruder. Und auch viel gleich-
mäßiger gestrickt. Da hätte sie 
aber auch ein bisschen mehr 
Mühe geben können, oder? 
Denn ohne ihre Hilfe hätte ich 
den Abgabetermin überhaupt 
nicht geschafft. Danke, Omi.

Lena Töpperwien LeNagel
P R O F E S S I O N E L L E  G E L - F I N G E R N Ä G E L

Termine nach Vereinbarung

Bunsdörp 5 c · 24306 Kossau
Mobil 0170 / 9 51 41 53 
www.lenagel.de
info@lenagel.de

…die ganze Vielfalt  
für deine Fingernägel!

Getränkehandel

KLUSS

Rum – Gin –Whisky

B 430 Richtung Lütjenburg
im Gewerbegebiet Plön,
Behler Weg 38
Telefon 0 45 22  - 74 2000

www.kluss-getraenke.de
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© DAS Label 
für handgeschneiderte Unikate an Kleidung  
und Accessoires, nach deinen Wünschen gestaltet – 
nicht nur für Kids, auch für Mama und Papa!

https://www.instagram.com/robella_madewithlove

Lena Töpperwien
Bunsdörp 5 c · 24306 Kossau · Mobil 0170 / 9 51 41 53
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Am Wochenende vom  
18. bis 20. Oktober ist es wieder 
soweit: Modische hochwertige 
Pullover, Cardigans und 
Jacken gibt es bei EO Design 
in der Johannisstraße 28. Die 
Öffnungszeiten sind Freitag 
(18.10.) von 11.30−19.00 Uhr, 
Samstag (19.10.) 11−18 Uhr und 
Sonntag (20.10.) 11−17 Uhr.
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EExquisite Strickwaren  

im Werksverkauf 
von EO-Design

// VON ANJA FLEHMIG

Im Job, bei der Shopping-Tour, beim 
Treffen mit Freunden oder bei einer 
gemütlichen Tasse Tee zuhause – mit 

der Mode von EO Design tragen sie bei 
jeder Gelegenheit hochwertiges, wei-
ches, bequemes Material in feinem, at-

traktiven Farbenspiel. Die Strickwaren 
aus der Plöner Manufaktur, entwor-

fen von Ina Braune und ihrem Team, 
bestehen aus ökozertifizierten 

Naturgarnen (Merinowolle und 
Baumwolle) und Microviscose. 

Dadurch ist beste, langlebige 
Qualität garantiert, die sonst 
auf internationalen Messen in 
New York, Zürich und Düssel-
dorf ausgestellt und in ausge-
wählten Boutiquen weltweit 

verkauft wird. Holen Sie sich also ein Stück internationalen Modeflair, 
übrigens nachhaltig vom Entwurf bis zum fertigen Einzelstück pro-
duziert, mit nach Hause. Die Bestseller aus den Vorjahreskollektionen 
und exklusive Einzelstücke in den Größen XS-3 XL zu Werksverkaufs-
preisen warten auf Sie!

Kurz bevor es soweit ist, die Gar-
tenliege gegen Sofa mit Kuschel-
decke auszutauschen, ist noch 
einmal Action angesagt. Was 
die Gärtnerschaft jetzt anpackt 
erfreut den Garten, der im Win-
ter Kraft sammelt für die neue 
Saison. Und stark wird man nur 
mit dem richtigen Futter. Also 
wird noch einmal zum Dünger 
gegriffen.

Wohl dem, der eigenen Kompost 
hat. Der wird jetzt 2 bis 3 cm dick 
verteilt und leicht eingearbei-
tet. Bei schwerem Boden sollte 
etwas Sand mit dabei sein, die 
Menge richtet sich nach eige-
ner Erfahrung. Es empfiehlt sich, 
das schon vorhandene Laub mit 
einzuarbeiten, denn das mag der 
Boden.
Wer zu viele Blätter hat, sollte 
sie zu Kompost verarbeiten. Das 
macht zwar ein wenig Arbeit, ist 
schafft aber feinen Vorrat für das 
nächste Gartenjahr. Und spart 
auch Gießwasser bei trockenen 
Zeiten, denn Kompost hält die 
Flüssigkeit schön lange. 
Und der Rasen? Der bekommt 
auch noch eine Portion Futter, 

nachdem er noch einmal or-
dentlich durchgebürstet wurde. 
Empfehlenswert ist organischer 
Volldünger, der nach Gebrauchs-
anweisung auf der Packung vor-
bereitet wird. Empfindliche 
Pflanzen brauchen Winterschutz, 
jetzt können mit Jutesäcken und 
Vlies die Kuscheldecken für Sen-
sible und Zugereiste aus warmen 
Regionen verteilt werden. Die 
richtigen Frostbeulen kommen 
natürlich ins Winterquartier, wo 
sie ab und zu auch eine Tasse 
Wasser brauchen. Nicht verges-
sen, sonst kommt da nächstes 
Jahr nix mehr raus. Trockene 
Stauden bleiben einfach stehen, 
das muss in der neuen Saison 
überprüft werden. Obstbäume 
auf Schädlinge kontrollieren, 
Fallobst entfernen und prüfen, 
ob nicht da und dort noch was 
abzuschneiden ist. 

Damit der Spaß nicht zu kurz 
kommt: Jetzt ist die richtige Zeit, 
die Blumenzwiebeln der Früh-
blüher einzukratzen. Bitte auf 
gute Qualität achten, sonst zei-
gen sich Tulpe, Narzisse und Perl-
hyazinthe gar nicht erst. 

ROSES  
GARTEN UND BÄUME

Gartentipps vom Profi
// VON BIRGIT BEHNKE
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     HANDBALL

 Die 1. Herrenmannschaft ( Plöner Panther)ist erfolgreich in die neue Saison gestartet. 

Die ersten vier Spiele wurden unter dem neuen Trainerteam gewonnen. Somit steht 

die Mannschaft z. Zt. oben in der Tabelle. Mit den Herbstferien beginnt eine kurze 

Spielpause.  Am 27.10.2019 steigt in der Schiffsthal-Halle das mit Spannung erwartete 

Derby gegen den Preetzer TSV. Ein Spiel der Emotionen, Spannung und  

Anspannung, wie Derbys nun einmal sind. Die Halle wird beben. Die Mannschaft hofft 

auf einen großen Zuschauerzuspruch 

 Am 2.10. findet in der Schiffsthal-Halle das Pokal Achtelfinale auf Landesebene gegen  

die HSG Treia/J. statt. Anpfiff 20.30. Wenn die Ankündigung auch 

sehr kurzfristig ist, hofft die Mannschaft doch sehr auf Unterstüt-

zung durch das Plöner Publikum. Ein Weiterkommen ins Viertel-

finale wäre ein großer sportlicher Erfolg.

    EINRAD SPARTE
Nach 3 tollen Auftritten beim Plöner Stadtbuchtfest, der Kulturnacht und dem Kieler Mobilitätsfest, freut sich das Team auf einen Besuch im Oktober der SG Paden-stedt und dem damit verbundenen gemeinsamen Trai-ningsworkshop in der Plöner Schiffsthal Halle.Aktuell sind 45 Mädchen und Jungen in der Sparte aktiv. Interessierte Mädel und Jungen sind stets 

willkommen.
Das Foto zeigt das Auftrittsteam bei der 

Plöner Kulturnacht.

NEUE TRAININGSZEITEN 
DURCH SPERRUNG 

DER HALLE
Noch einmal der Hinweis, falls noch nicht  

bekannt, geänderte Trainingszei-
ten bitte auf  der Homepage   
www.tsvploen.de „erfahren“

    WICHTIGE TERMINE21.10. Vorstandssitzung24.10. Spartenleiterversammlung15.11. Ehrungsversammlung

// ZUSAMMENGESTELLT VON ROLF TIMMAktuelles vom
Für alle Sparten gilt: 

Infos auf der Homepage www.tsvploen.de
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Landesliga
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Unser Büro ist Freitags bis 16.OO Uhr besetzt!
GetränkePartner NEV GmbH 
Bargloyer Straße 62a 
27793 Wildeshausen 
Fax (0 44 31) 896-444

Ansprechpartner 
Buchungen & Preise 
Anett Rethmeier
Fon (0 44 31) 896-404

Ansprechpartner 
Grafik & Datenversand 
Sascha Ahlmann
Fon (0 44 31) 896-440

Ansprechpartner 
Grafik & Datenversand 
Ines Liebert 
Fon (0 44 31) 896-441
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Vorab zur Freigabe: gp-ploen@gmx.de, Kopie an Marten

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Angebote gültig vom 01.09. bis 30.09.2012
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Rechtsanwälte Notare Steuerberater
Raudszus & Partner

WIR BEDANKEN 
UNS BEI

UNSEREN
SPONSOREN!

Wir setzen nicht nur einen Punkt - wir sorgen auch dafür, dass er gedruckt wird!

und alles auch in kleinen Mengen Am Lübschen Tor 4 | 24306 Plön | 0 45 22 - 50 27 73

Lange Straße 10 (Bäckertwiete) | 24306 Plön | Telefon 0 45 22 / 50 27 73

W I T T I C H
Fahrräder und mehr ...

Lange Straße 39 ( Fußgängerzone )
24306 Plön am See
Tel. 0 45 22/2748
Fax 0 45 22/49 25VSF..Für Mensch und Rad

Sie stellen die Ansprüche.
Wir die Qualität.
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Holiday Land City Reisebüro Plön Inh. Bettina Mathesius
Lange Straße 32 · 24306 Plön
Telefon 0 45 22 / 12 50 · Fax: 0 45 22 / 36 68
city-reisebuero.ploen@holidayland.de · www.holidayland-ploen.de

News Gothik SB bold condensed 

Gute Brille · Gutes Gefühl

Lange Straße 35
24306 Plön

Telefon 0 45 22/ 2729
Telefax 0 45 22/13 71

Ein Partner des Sports:

Förde 
Sparkasse

S

Forensic EngineeringForensic Engineering Plön

Kfz-Prüfstelle Plön

Unfallschadengutachten, Bewertungen, Unfallrekonstruktion

Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen, Anbauabnahmen

24306 Plön, An der B 76 Nr. 3
Telefon 0 45 22 / 74 66 288 · www.kues-ploen.de

Ölmühlenallee 3
24306 Plön
T 0 45 22 / 7 89 64 70 
www.gesundheits-
zentrum-ploen.de

15.30 Uhr

D E R B Y - Z E I T !

in der Schiffsthalhalle

TSV PLÖN

PREETZER TSV

Eintritt frei!So. 27.10.2019

empfängt

drei spiele.indd   1 20.09.19   10:29
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Schlossgebiet 1, 24306 Plön
Telefon 04522.744 64 60  

kontakt@pfoertnerhaus-schloss-ploen.de

Pförtnerhaus Schloss Plön

KULINARISCHER 
 KALENDER 2019

OKTOBER 

bis einschließlich 27. Oktober

Holsteiner Wild

Spezialitäten aus heimischen Revieren.

NOVEMBER
11. November

Martins-Gans

Zum Tag des heiligen Sankt Martin  

und in der Folgewoche servieren wir Ihnen 

die klassische Martins-Gans.

25. November  

bis einschließlich 8. Dezember

Grünkohl-Essen

Zum Einklang der kalten Tage servieren wir 

Ihnen den Klassiker des Nordens: Grünkohl.

DEZEMBER
Ersten und zweiten 

Weihnachtsfeiertag und Silvester

unsere Menüs  

zu den Festtagen. 

Um Reservierung wird gebeten!

// FEINHEIMISCH

KENNEN 
UNSERE 
LESER 
EIGENTLICH 
SCHON 
ET WAS AUS 
IHRER 
FEDER?

Wir bieten Ihnen die Gelegenheit 
dazu und würden uns freuen, 
Sie in unserem Redaktionsteam, 
als freie/r Mitarbeiter/in auf 
Honorarbasis, 
willkommen zu heißen.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt 
haben, freuen wir uns auf ein 
Tre� en mit Ihnen, bei dem wir 
alles Weitere besprechen können.

Am Lübschen Tor 4
24306 Plön
Telefon 04522 50 27 73
info@kentschmedia.de
www.kentschmedia.de

plönerseeblick
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www.meinploenerseeblick.de

Lange Straße 10, [Bäckertwiete] 
24306 Plön, Telefon 04522 50 27 73, 
info@meinploenerseeblick.de

Lange Straße 10
24306 Plön
Telefon 04522 50 27 73
info@kentschmedia.de
www.kentschmedia.de

Lange Straße 10
24306 Plön
Telefon 04522 50 27 73
info@kentschmedia.de
www.kentschmedia.de

IM SCHILDERWALD MUSS NOCH 
GEPFLANZT WERDEN

Erlebt an der Badestelle am Trammer See. 
„Mama, ich muss mal!“. Die Körpersprache 
des kleinen Mädchens verriet, es ist ei-
lig. „Mama, ich lauf schnell ins Wasser!“ Es 
folgte eine klare Verneinung der Mama. 
Mit Blick und Fingerzeig auf den Pfahl 
mit dem Hinweisschild…. WC… schickte 
die Mama ihr Mädchen auf den Weg zum 
Schiffsthal Stadion. „Dort am Durchgang 
zum Stadion steht ein weiteres Schild mit 
dem Hinweis, wo die öffentliche Toilette 
ist.“ Dort sollte das Mädchen hingehen. 
Kurze Zeit später kam das kleine Mäd-
chen aufgebracht zurück: „ Mama, ich hab 
die Toilette nicht gefunden!“ Das konnte 
die Mama nicht verstehen. Also ging man 
gemeinsam los, ich möchte eher sagen,  
eilte man gemeinsam los, das Mädchen 
musste dringend auf Toilette. Eine Weile 
später kamen beide zurück und erklärten 
erbost, wir haben die Toilette nicht ge-
funden. Das kleine Mädchen wirkte trotz-
dem „erleichtert“. Ich vermute, der Knick 
war die Rettung. Das machte mich dann 
doch neugierig. Wieso wurde die Toilet-
te nicht gefunden?? Ich bin ja auch mit 
meinen Enkeln immer wieder an der Ba-
destelle am Trammer See gewesen. Also, 
ich machte einen kleinen Spaziergang ins 
Schiffsthal Stadion und siehe da, das Hin-
weisschild an der Tribüne des Stadions war 

nicht mehr da. Die Hinweisschilder vorher 
enden im Nichts. Jemand der sich mit den 
örtlichen Gegebenheiten nicht auskennt, 
hat keine Chance,  die öffentliche Toilette 
zu finden. Die Toilette ist von außen nicht 
erkennbar beschriftet. So hatten Mutter 
und Tochter keine Chance, die Toilette zu 
finden. Ich hoffe neue Schilder werden 
demnächst die „Örtlichkeit“ schmücken, 
damit jeder die Chance hat, die öffentli-
chen Toiletten zu finden und zu  nutzen. 
Übrigens, genauso verhält es sich mit den 
Schildern, dass Hunde auf dem Sportplatz 
anzuleinen sind. Auch diese Schilder sind, 
wenn sie jemals da waren,  schon lange 
verschwunden. Für jemand, der den §3 
des Hundegesetzes nicht kennt (ehrlich, 
wer kennt den schon) , denn darin steht, 
dass Hunde auf einem öffentlichen Sport-
gelände anzuleinen sind, kann da schon 
mal einen „Fehler“ begehen. Dieses Schild 
stand m. E. gut sichtbar am Eingang zum 
Stadion an der Trammer See Wiese und 
am Sportheim des TSV Plön. Da kann ich 
mich aber auch täuschen. Ich hab beide 
da schon lange nicht mehr gesehen. 

Für Gäste und für Hundebesitzer unserer 
Stadt kann das erfahrungsgemäß zu Pro-
blemen führen. 

AM WEGESRAND
// ENTDECKT VON ROLF TIMM

Holger Stenkamp
04522 - 503 263

www.21Gramm.net

Bestattungen

Rautenbergstr. 41 | 24306 Plön | T (04522) 80 80 800 
www.langner-burmeister.de

| 24306 Plön | 

Ihr Makler für die Kreise

Plön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinPlön und OstholsteinIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die Kreise

Plön und OstholsteinIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die KreiseIhr Makler für die Kreise



EINEN GANZEN
MONAT WERBEN

116 €
SCHON AB

 ▸ Eine Anzeige in dieser Größe 
(58 x 62 mm) 

Kostet 116 € zzgl. MwSt.
Abzüglich Rabatt  

bei mehrmaliger Buchung im Jahr. 
ab 3-maligem Erscheinen = 5 %

ab 6-maligem Erscheinen = 10 %
ab 12-maligem Erscheinen = 15 %

 ▸ Wir beraten Sie gern!
Telefon 0 45 22 / 50 27 73

mein plönerseeblick



Mit dem Event „Madness Brothers & Friends Vol. 2“ laden die Madness 
Brothers am 9. November 2019 um 17.00 Uhr in die Schiffsthalhalle in 
Plön ein. Zu dieser sportlichen Veranstaltung haben sie Gastauftritte 
von befreundeten, in Schleswig-Holstein und darüber hinaus bekann-
ten Sportlern eingeladen und werden ihr Publikum auch mit eigenen 
Auftritten begeistern.

Die Madness Brothers, eine Minitrampolin-Showgruppe, präsentieren 
mit ihrer „etwas anderen Turnshow“ eine turbulente Show mit spekta-
kulären Tricks. Ihren besonderen Charme macht dabei die Mischung 
aus Stunts und Gags aus, die das Publikum zwischen Nord- und Ostsee 
seit vielen Jahren begeistert. 

Daneben werden befreundete Sport- und Showgruppen ihr Können 
präsentieren: Die beiden Hip Hop-Formationen „Just Us feat. Tribal 
Soul“ und „Just a New Edition“, die auch Deutsche Meister in ihren Rei-
hen haben. Ferner das „B-Team des 1. Latin Team Kiel“, eine Tanzforma-
tion des derzeit erfolgreichsten Vereins für lateinamerikanische Tänze 
in Schleswig-Holstein. Weiterhin die Gruppe „Concrete 3“ aus Lübeck, 
die erstklassige Breakdance-Tricks darbietet, sowie die „AcroLiner“ aus 
Lübeck, die am Boden und in der Luft mit ihrer Artistik begeistern. 

Freuen Sie sich auf einen actionreichen Nachmittag und lasst euch von 
atemraubenden Sprüngen und tollen Formationen begeistern - gute 
Stimmung ist vorprogrammiert.

Es sind alle herzlich eingeladen, der Eintritt ist frei. Einlass ab 16.30 Uhr, 
solange Plätze vorhanden sind.

Madness Brothers & Friends Vol. 2 

Die Show



sea2see   
Seeplastik erobert  
Brillengestelle
Kein neuer Slogan, eine neue Philosophie und Schmid

,
s Augenblick ist dabei.

Es ist ein  Teufelskreis, der nun von vielen Branchen versucht wird zu durchbrechen. 
Acht Millionen Tonnen Meeresplastik werden Jahr für Jahr in die Meere gekippt, 
schwimmen auf den Ozeanen der Welt und bedecken tausende von Quadratkilometern.

mein plönerseeblick10



Langenrade 2B | 24326 Ascheberg | Tel. 04526 / 338281 | www.schmidts-augenblick.de

Die Technologie für mehr Komfort
Die LifesStyle Brillengläser mit den innovativen Binocular Harmonization Technology™ 

machen es Ihnen leicht  –von Anfang an. Sie wählen aus drei verschiedenen Designs – 

je nach Lebensstil. Die Eingewöhnung geht ganz schnell. Und: Sie werden 

schnell vom besonderen Sehkomfort begeistert sein.

Kompetente Beratung zu  der neuen 

Binocular Harmonization Technology™ erhalten Sie bei uns.

3

lifestyle

LifeStyle 3,
so leicht
wie 1, 2, 3

11846 Anzeige Schmits 182x128.indd   1 22.05.19   11:18

Ideen und Umsetzungen um der Plastik-
masse Herr zu werden gibt es viele, Anfän-
ge sind gemacht und zeigen erste Erfol-
ge, aber das ist erst nur ein kleiner Anfang, 
einen klaren Tunnelblick gibt es allerdings 
noch nicht.  
Die Organisation sea2see fischt Meeres-
plastik und produziert daraus Brillengestel-
le, Sonnenbrillen für Jedermann. Ein kleiner 
Kreislauf, der es absolut verdient hat in den 
Focus gestellt zu werden. Das Stichwort ist 
Nachhaltigkeit, denn die Ressourcen auf 
unserer kleinen Welt neigen sich in vielen 
Bereichen dem Ende entgegen. Plastik- Bril-
len Fischer ein Beruf nicht von morgen, ihn 
gibt es bereits schon heute. 
Dörte Schmidt, Optikermeisterin vom Fach-
geschäft Schmidt`s Augenblick in Asche-
berg, ist von der Idee Brillenfassungen 

aus recycelten Meeres-Plastik-Müll herzu-
stellen begeistert und hat ohne wenn und 
aber die Fassungen von sea2see in ihr Sor-
timent aufgenommen. Auch sie ist absolu-
te Verfechterin von Nachhaltigkeit in ihrer 
Branche und ist gleichzeitig Wegbereiterin 
für Umdenken mit dem Umgang von recy-
celten Meeresplastik. 
Die Idee die dahinter steckt: Der Belgier 
Francois van den Abeele war es leid, als 
Schiffsmakler, Reporter und Dokumentarfil-
mer den Plastikmüll auf den Meeren immer 
wieder vor Augen zu haben. „Wir sammeln 
fast eine Tonne täglich an verlassenen Net-
zen, Seilen und Plastik. Fischergemeinden 
arbeiten zusammen und legen Plastikmüll 
in mehr als 120 Containern in 30 Häfen Spa-
niens ab, denn das Umweltbewusstsein hat 
nicht nur die Fischer sondern auch die Men-

schen erreicht“, sagt van der Abeele. Die 
Zahlen, die Reaktionen für seine sea2see 
Brillen sprechen für sich. Inzwischen sind 
die sea2see-Brillen in Spanien, Italien, den 
Niederlanden und Belgien und jetzt auch 
im kleinen Ascheberg bei Dörte Schmidt. 
erhältlich. So funktioniert Nachhaltigkeit.
Dörte Schmidt: „Die sea2see Brillengestelle 
sind modisch chic und die Nachhaltigkeit 
ist das besondere Plus. Das Ozean-Plastik-
müll zu modernen Brillen gefertigt werden 
kann, modisch attraktiv sind und durchaus 
mit den großen Herstellern konkurrieren 
können ist das neue Bewusstsein in der 
Brillenbranche. Ich bin stolz darauf einen 
kleinen Anstoß für das Umdenken beitra-
gen zu können“. Optikermeisterin Dörte 
Schmidt hat die Zeichen der Zeit schon 
lange erkannt. 

ANZEIGE

mein plönerseeblick 11



De
POTTKieker

Deckel hoch, denn jetzt wird es lecker. 
// VON BIRGIT BEHNKE

© NOBU - Fotolia

Seien wir ruhig ein bisschen wehmütig und verabschieden den Grill jetzt mal in die Winterpause. Da kann er sich von den an-
strengenden Arbeitstagen erholen. Und ein Fleißbienchen mitnehmen, denn er war wirklich emsig. Nun hat der Wohlge-
schmack am Gaumenkitzel anderes im Sinn. Und da es durchaus schon mal frisch werden kann, verziehen wir uns wieder 
in die Küche und heizen den Backofen vor. Das hebt die Küchentemperatur in Richtung gemütlich und erinnert uns an 
vergangene mediterrane Genüsse. Aber die haben ja ganzjährig Saison, also müssen wir nicht melancholisch werden.

Netze auswerfen und Neptun danken
Abschied von Urlaubsträumen

Wie jetzt Gigot... Lammkeule? Ich denke, 
es gibt Fisch. Gemach, Freunde, das tut es 
auch. Der Namenswirrwarr ergibt sich durch 
Form und Zubereitung des Gerichtes, denn 
sowohl das Lamm als auch unser Fisch wird 
mit reichlich Knoblauchstiften gespickt. Und 
ein geputzter Seeteufel oder Seehecht sieht 
auch aus wie eine Keule. Ende des 16. Jahr-
hunderts kam die Mode der Keulenärmel, 
die lästerlich auch als Schinkenärmel (fran-
zösisch Gigot) bezeichnet wurden, bei den 
Damen schwer in Mode und bauschten sich 
sehr weit von der Schulter bis zum Oberarm. 
Ab Ellenbogen bis Handgelenk wurde der 
Stoff körpernah. Uroma Dorothea trug das 
auch, nur sehr dezent. Je höher der Stand 
der Dame desto umfangreicher bauschte 
sich der Schinken. Aber genug der Couture, 
jetzt geht es an den Fisch. Sehr empfehlens-
wert ist ein Seeteufel, bitte vom Fischhöker 
des Vertrauens küchenfertig vorbereiten las-
sen und gut behandeln (säubern, mit Zitro-
nensaft säuern, salzen). Und dann geht es los.

Gigot de Palavasn

Rezept für 6 Personen
Zutaten
1 großes Stück Seehecht, Seeteufel oder 
Steinbutt (ca. 1 kg)
60 ml Olivenöl
3 klein gehackte Zwiebeln
3 grüne Paprika, entkernt und in Streifen 
geschnitten
250 g Auberginen in Streifen
10 Knoblauchzehen
500 g Tomaten, entkernt und geviertelt
250 g Zucchini in Scheiben
Salz, frisch gemahlener Pfeffer
1 Bouquet Garni

Zubereitung
Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. In 
einer ofenfesten Auflaufform das Öl erhitzen 
und die Zwiebeln golden braten. Die Paprika-
streifen zugeben und schmoren bis sie weich 
sind. Die Auberginenscheiben zugeben. Drei 
Knoblauchzehen sehr fein hacken, mit den 
Tomaten und dem Bouquet Garni zugeben. 
Mit Salz und Pfeffer würzen und bei gerin-
ger Hitze ohne Umrühren schmoren bis das 
Gemüse leicht einkocht. Den Fisch mit dem 
restlichen Knoblauch (in Stifte geschnitten) 
 spicken und auf das Gemüse legen. Mit Salz 
und Pfeffer nachwürzen, etwas Olivenöl 
übergießen. In den Backofen schieben, Fisch 

vorsichtig wenden und ca. 15 – 20 Minuten 
backen. Wenn das Fleisch nicht mehr glasig 
ist und sich lamellenförmig von der Gräte 
trennt servieren. Bei dieser köstlichen Pre-
ziose aus der See unbedingt darauf achten, 
dass sie nicht trocken übergart wird. 

Wer mehr dazu essen möchte als ein knusp-
riges Baguette kann auch körnig gekochten 
Safranreis servieren, der mit frischem Zwie-
belgrün vermischt ist. Leckerzähne stellen 
ein Schälchen mit Creme fraiche, glatt ge-
rührt mit Olivenöl sowie etwas Limettensaft 
und -abrieb auf den Tisch. 

mein plönerseeblick12



Watt giv dat nich allens vör Möglichkeiten, so 
„außerplanmäßig“ to Geld to komm. Ik bünn 
ook jümmer op de Söök wie ik unden Huus-
halt opfrischen kann. Am eenfachsten is jo 
Lotto speeln, jedet Mol luuer ik op de Tah-
len und watt is? Wedder nix gewunn. Man 
schnackt jo ook in Fründes- und Bekannten-
kring  doröber. Ik meen man luuert sick so 
öber de Johrn, irgendwie is Fortuna wohl vör 
mi bang.
Denn ober wüür ik gewohr dat min Früün 
Günter in Lotto gewonn har.  He und sin Fruu 
weern schier mall vör Glück und se schmet-
ten dat Geld meist ton Fenster rut. Wat de sick 
allns anschafft hebt.

Dat wulln se jo girn mool zeigem und hebt 
uns inlood.  Min Fruu und ik also hin no de 
Glückpilze. Wi  hebt denn een lütten to Brust 
nommen.

Mit son lütten Intuss hät he den ok vertellt, 
dat he ers gornicht tippen wullt. Nu aber hät 
he siet acht Weeken afsahnt. Nicht son lüüten 
„dreer“ nä, glicks ut de vullen, denn grooten 
Pott und denn jümmer fief mol achter eenan-

ner. Ik weer vun de Socken und son beeten 
niedsch.
Dree Weeken later hev ik mool no sin Ge-
heimnis mit de Tahlen fraacht und op he mi 
dat mool anvertruuen wöör.
Also dat mit söövten Sinn und anner Geheim-
nisse is grotten Quark.
Ik kiek eem an. „Goh man Sünndachs in de 
Kark und kiek die de Leedertafeln an de 
Wand an, de hebt mi de Tahln för min Lotto-
tip geben. Ik also Sünndachs in de Kark und 

schriev de Tahln dat nächste Mool op, denn ik 
behohl se nich in Kopp. Denn in de Lottoan-
nohmestell und denn Schien afgeven. Watt 
schall ik seggn. dreemol hev ik dat versööcht 
und… Nix dat hett mi nix brööcht.
Ik rööp Günter an, bevör ik los leegn kann 
kem he schon mit de Fraach: „Na , hest du den 
Jackpott knackt? und wieveel Geld häst du 
nu in Sack?“
Ik wink af: „Dat kanns du wohl vergeeten. So 
oft probeert und nix gewunn.“
„Dat kann doch nicht sin, meent he in welcke 
Kark büs du denn seten?“
„Ik bün in de Johanniskark wess und mi dücht 
de Tahlen weern allerbest, ober ne alle dor-
neben, grooten Schiet weer dat mit din Tipp. 
„Dat stimmt doch achter und vörn nicht.“
Günter grient mi an und meent: „Ik war di 
nochmol watt dorto seggn: „du muß in de 
Nikolaikark gohn, Mann de is vör de Lotto-
wett, de Tahln in de Johanniskark sind nur 
för‘t Rennquintett.
Tja, so is dat mit  „Fortuna“ man kann dat 
nicht twingn. Wenn dat sowiet is ward dat 
ok watt, vielicht nicht bi di oder mi, ober ir-
gendeen hät wohl Glück hat.

//  VUN H. LEHMANN BEARBEITET VUN R. BEHRENS

Dat Geheinmnis mit de Tahln, ober ohne Gewähr.

www.richterbaustoffe.de

Zwei Mal ganz in Ihrer Nähe!

 24329 Behl · Grotenhof 4
 Fon: 04522 / 50269-0 · Fax: 04522 / 50269-68 
 Unsere Öffnungszeiten: 
 Montag - Freitag von 06.30 - 17.00 Uhr
 Samstag von 08.00 - 13.00 Uhr

 24306 Plön · Behler Weg 7 
 Fon: 04522 / 5008-0 · Fax: 04522 / 5008-68 
 Unsere Öffnungszeiten:
 Montag - Freitag von 08.00 - 19.00 Uhr
 Samstag von 08.00 - 16.00 Uhr

mein plönerseeblick 13



ANZEIGE

// VON ANJA FLEHMIG

Der Gesang der 
Flusskrebse
Delia Owens

In diesem außer-
gewöhnlichen Ro-
man, der an der Küs-
te North-Carolinas 
in den USA spielt, er-
zählt die Autorin in 
einer sehr intensiven 

Sprache vom schmerzhaften Erwachsenwer-
den Kya Clarks. Eingebettet in einer Kriminal-
geschichte und den Naturschilderungen der 
Sümpfe rund um das kleine Küstenstädtchen 
Barkley Cove lässt sie den Leser teilhaben an 
dem Leben dieses Mädchens, dass mit 10 Jah-
ren auf sich allein gestellt in einer Hütte im 
Sumpf lebt. Zurückgelassen von der Mutter, 
den Geschwistern und schließlich auch von 
ihrem alkoholkranken und gewalttätigen 
Vater. Sie besucht keine Schule, nimmt aber 
trotz ihres begründeten Misstrauens Men-
schen gegenüber Hilfe an, denn sie ist klug 
und neugierig und lernt zu überleben. Dass 
sie zu einer wilden Schönheit heranwächst, 
bleibt nicht unbemerkt und hat tragische 
Folgen. Ein großartig erzählter Liebes- und 
Kriminalroman.
Hanser Verlag, 464 S., 22,00 €; als E-Book 9,99 
€, als Audio-CD (gelesen von Luise Helm) 
16,95 €

Tolle Bücher – die Empfehlungen 
für den Oktober …
… vorgestellt von den Buchhändlerinnen der Buchhandlung Schneider in Plön.

Propaganda
Steffen Kopetzky

Möchten Sie einen 
ungemein unterhalt-
samen und intelli-
genten Roman mit 
historischem Hinter-
grund lesen oder ver-
schenken? Dann ist 
der neue Roman von 

Steffen Kopetzky genau richtig. Nach über 
3  Jahren Recherche hat Steffen Kopetzky 
nach seinem Roman „Risiko“, der im Ersten 
Weltkrieg spielt, nun einen Roman über eine 
der größten Katastrophen des Zweiten Welt-
krieges vorgelegt. Leutnant John Glueck er-
lebt und überlebt die Allerseelenschlacht im 
Hürtgenwald mit über 15.000 Toten. Glueck 
trifft Hemingway , der diese Erlebnisse in sei-
nem Buch „Über den Fluss und in die Wälder“ 
beschreibt. Niemanden lassen diese Erlebnis-
se unverändert auf die Welt blicken und auch 
John Glück wird 20 Jahre später den Vietnam-
krieg mit anderen Augen betrachten. Selten 
ist Geschichtsunterricht spannender erzählt 
worden.

Rowohlt Verlag-Berlin, 496 S., 25,00 €; als 
E-Book 19,99 €, als Audio-CD (gelesen von 
Johann von Bülow) 25,99 €

Thalamus
Ursula Poznanski

Timo kommt zu spät 
zu seiner Verabredung 
mit seiner Freundin. 
Mit seinem Motorrol-
ler rutscht er auf der 
Straße aus und wacht 
erst im Krankenhaus 
wieder auf. Er kann 

sich kaum bewegen, nicht sprechen. 
Nach ein paar Wochen wird er in eine beson-
dere Einrichtung verlegt, wo er wieder laufen 
und reden lernen soll. Eines Nachts schlaf-
wandelt Timo plötzlich, obwohl er eigentlich 
kaum in der Lage ist zu gehen. Nach kurzer 
Zeit weiß Timo Wörter, die er vorher nicht 
kannte, Sprachen, die er nie gelernt hatte. 

Was hat es damit auf sich? Timo ist fest ent-
schlossen, der Sache auf den Grund zu ge-
hen. Es ist unglaublich, wie hilflos man sich 
selbst als Leser fühlt, weil man zusammen mit 
Timo darin gefangen ist, sich nicht artikulie-
ren zu können. Ein echter Pageturner für Le-
sende ab 14.

Loewe Verlag, 448 S., 16,95 €; als E-Book 12,95 
€, als MP3-CD (gelesen von Jens Wawrczeck) 
14,45 €

Erwarten
Wenn das kein wunderbarer Anfang eines Monats ist. Ein Blick in 

den Kalender verspricht Verheißungsvolles. Wie sieht es denn aus 

mit den Urlaubstagen? Man könnte eine ganze Woche einfach fort-

flattern und mit jeder Menge CO2 den persönlichen Klimafußab-

druck in gigantische Größen aufpusten. Nö, lieber nicht? Dann aber 

ein Brückentag. Der ist doch noch locker drin. Und dann mit dem 

gefühlten Rest der Republik über unsere maroden Brücken zockeln 

und den ohnehin schon morschen Beton zum Beben bringen. Es 

gibt doch noch viel zu wenige Baustellen auf unseren Autobahnen, 

da muss doch noch was zu machen sein. 

Wem das nicht zusagt, kann sich einigeln. Überlegen, ob man noch 

ein ruhiges Plätzchen im Garten mit Reisig und Blättern füllt um 

einem Igel ein molliges Winterquartier anzubieten. Oder noch 

schnell eine Eichhörnchen-Futterstation in Fensternähe anbringen. 

Unser Walnussbaum hat wenig bis nichts zu bieten, was den pos-

sierlichen Nagern zu Winterspeck verhelfen könnte. Diese kleine 

Kiste wird einsfixdrei von den Kletterkünstlern angenommen. Der 

Blick durch die Scheibe verheißt Nüsse in rauen Mengen. Schon 

erstaunlich, wie schnell alle kapieren, dass man den Deckel leicht 

anheben kann und im Schlemmerparadies landet. Live-TV vom 

Sessel aus. Großartig.

Und nachdem jetzt auch für Unterhaltung gesorgt ist heißt es Ab-

warten. Vielleicht wird es ja was mit dem goldenen Oktober. Das 

wäre ein unerwartetes Geschenk mit dem man sich die herbstli-

chen Unbilden und die sich immer früher vordrängelnde Dunkel-

heit noch etwas vom Leib halten kann. Dann justieren wir unsere 

Uhren wieder in die richtige Richtung, und der Körper muss sich 

nicht künstlich aufraffen, entgegen seiner Natur zu funktionieren. 

Denn trotz EU-Beschluss, den Blödsinn 2021 zu beenden, ist nur 

eines klar. Dass eben nix klar ist. Freie Entscheidung der Länder, ob 

Sommer- oder Winterzeit walten darf. Das wird sicherlich ebenso 

spannend wie der Brexit. Oder eben nicht. Oder anders. Ich setzte 

da lieber auf Eichhörnchen-TV, das macht ein warmes Herz und 

fröhliche Gedanken.

Kiek mol an 
// VON BIRGIT BEHNKE
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Rentenerhöhung  
durch Pflegeversicherung
Viele Frauen haben sich überwiegend ihrem 
Haushalt und der Kindererziehung gewid-
met und erhalten jetzt im Alter eine sehr 
niedrige Rente. Bei den steigenden Lebens-
erwartungen tritt zuweilen der Fall ein, dass 
der Partner zu einem Pflegefall wird. Und hier 
gibt die Rentenversicherung die Möglichkeit 
die Rente zu erhöhen, indem die Pflegende 
eine Teilrente von 99 % ihrer Vollrente bean-
tragt und gleichzeitig die Pflegekasse auf-
fordert Beiträge auf ihr Versicherungskonto 
zu zahlen. 
An einem Beispiel soll der Nutzen erläutert 
werden:
Pflegefall des Ehemannes Pflegegrad drei 
und Kombinationsleistung. Antragstellerin 
bezieht seit fünf Jahren ihre Regelaltersren-

te in Höhe von z. Z. 220,00 €. Sie stellt bei 
ihrer Rentenversicherung den Antrag nur 
9 9 % zu erhalten, sie verzichtet auf 2,20 € 
monatlich. Auf die nun gezahlten Beiträge 
erhält die Versicherte einen Bonus von 0,5 % 
für jeden Monat nach Vollendung der Regel-
altersrente, in diesem Beispiel für 60 Monate, 
also 30 % Erhöhung des Anspruchs der Kom-
binationsleistung. Die monatliche Leistung 
für ein Jahr Pflege beträgt z.  Z. 11,61 € und 
durch die 30 % Erhöhung erhält diese Versi-
cherte zusätzlich zu ihrer bisherigen Rente 
monatlich 15,09 €. Um diesen Betrag erhöht 
sich im folgenden Jahr zum 1. Juli ihre Rente 
und sie erhält jetzt monatlich 232,89 € unab-
hängig von der Rentenanpassung zu diesem 
Zeitpunkt.

Horst Schade, seit Jahren der perfekte 
Versichertenberater im Kreis Plön

// RENTENVERSICHERUNG: KEIN SOZIALBUCH MIT SIEBEN SIEGELN!

§ § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § §

Tierische Blicke… 

Ein Herz für Hund und Katz
// VON MARKUS BILLHARDT

Im Tierheim Kossau ist „Dunja“ auf der Su-
che nach einem ruhigen, neuen Zuhause. Sie 
ist eine Langhaarkatze, hat ein gepflegtes 
schwarz-braunes Fell und ist etwa zwei Jahre 
alt. Dunja ist Menschen gegenüber noch et-
was zurückhaltend, freut aber aber dennoch 

schon jetzt immer über den regelmäßigen 
Besuch von Zweibeinern in ihrem Gehege. 
Sie hofft auf liebe, geduldige Menschen, in 
deren großen, grünen Garten sie nach einer 
Eingewöhnungszeit endlich wieder nach 
Lust und Laune herumtollen kann. Draußen 
in der Natur fühlt sich Dunja einfach rund um 
wohl. Sie ist entwurmt, entfloht, kastriert, ge-
impft und gechippt.

„Pauli“ ist ein europäischer Kurzhaarkater. 
Er hat ein schwarzes Fell und ist erst ein hal-
bes Jahr alt. Der gut gelaunte Fips liebt die 
Gesellschaft von Zweibeinern, ist verschmust 
und ziemlich verspielt. Da der zierliche Ra-
cker sich draußen alleine durchschlagen 
musste, kann er noch die ein oder andere 
Extraportion Futter vertragen. Aber das ist 
kein Problem, denn er hat einen gesegneten 
Appetit. Er ist auf der Suche nach lieben Men-
schen, die sich viel um ihn kümmern können, 
mit ihm spielen und ihn noch ein bisschen an 
die Pfote nehmen. Wenn man sich mit ihm 
beschäftigt, merkt man schnell, dass aus Pau-
li mal ein richtiger Frechdachs wird.  

Das Tierheim hat montags bis freitags von 
9.30 bis    11 Uhr und 16 bis 17.30 Uhr geöffnet. 
Kontakt gibt es unter Telefon 04522 23 89. 

Infos auch im Internet unter  
www.tierheim-kossau-ploen.de

Dunja

Pauli
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Klönschnack vom Gymnasium Schloss Plön
Liebe Leser, 
ab dieser Ausgabe möchten wir 
Ihnen und Euch die neuesten 
Geschichten aus unserer Schule 
erzählen. Sozusagen den „Klön-
schnack“ des Gymnasiums. In-

teressante Neuigkeiten, witzige 
Geschichten und nette Anekdo-
ten werden die altehrwürdigen 
Mauern unserer Bildungsanstalt 
nun jeden Monat verlassen.
Am 07. September fand in der 
neuen Aula der kombinierte 
Sommer- und Butenplönerball 
statt. In diesem Rahmen treffen 
sich alljährlich aktuelle und ehe-
malige Schüler und Internatler. 
Die Vereinigung der „Butenplö-
ner“ ist ein Zusammenschluss 
der damaligen Internatsschüler, 
aber auch der aktuellen Ehema-
ligen. Im Rahmen des am selben 
Wochenende stattfindenden 
Butenplönertreffens gab es frei-
tagvormittags für die Oberstu-
fe traditionell den Vortrag eines 
Ehemaligen. In diesem Jahr 
sprach Klaus-Dieter Seelig, der 
sehr spannend und kurzweilig 
über sein abwechslungsreiches 

Leben berichtete. Das abendli-
che Tanzfest am Samstag ist ge-
rade auch für die älteren Lehrer 
eine interessante Angelegen-
heit, trifft man doch oft Schüler 
aus früheren Jahrgängen wieder. 
Dann können die Pädagogen er-
fahren, wie sich das Leben ihrer 
damaligen Schützlinge entwi-
ckelt hat und die ehemaligen 
Abiturienten sehen erstaunt, wie 
gut sich ihre alten Pauker doch 
gehalten haben. Für beide Sei-
ten ist es schön, sich nach so 
langer Zeit wieder einmal zu be-
gegnen.
Unsere Schule zeichnet sich 
durch einen herzlichen und un-
komplizierten Umgang von 
Schülern und Lehrern aus. Das 
mag mit der Internatsvergan-
genheit zusammenhängen, 
denn die Internatsschüler wur-
den seinerzeit von Lehrern 

betreut, die mit ihnen im sel-
ben Haus wohnten. Daraus er-
gab sich eine besondere Nähe, 
schließlich verbrachte man viel 
Zeit miteinander. Diese Nähe 
spürt man auch heute noch. So 
ist es nicht ungewöhnlich, dass 
Schüler und Lehrer auch außer-
halb der Unterrichtszeit Zeit mit-
einander verbringen. Sei es am 
Bootshaus, über das wir auch 
noch berichten werden, oder 
bei Veranstaltungen wie dem 
27. Lauffestival Großer Plöner 
See. Die Mannschaft um die ein 
wenig angegrauten, aber noch 
immer absolut topfitten Pädago-
gen Dr. Kraack und Dr. Gebhardt 
errang bei den Schulstaffeln tat-
sächlich den ersten Platz.

Bis zum nächsten Mal
Uwe Lütjohann

Nachhaltiger 
KunstGenuss am See 
Am 12.+13. Oktober 2019 laden 
Nathalie und Josef Skultety von 
 nahtur-design mit ihrer LeinenLoden-
Manufaktur zusammen mit 18 wei-
teren regionalen, nachhaltigen Ma-
nufakturen zum KunstGenuss nach 
Bosau am Plöner See ein. 
Von 11-18 Uhr darf vor den beiden 
historischen Fachwerkkaten verkos-
tet und probiert werden, denn die 
Kalkbergkaffeerösterei, Wagnershof 
 Gallowayfleisch, Travenhorster Schafskäsemanufaktur, Sabicrèpes und Green 
bird spices, Honig aus der Region, vegetarische und vegane Kleinigkeiten aus 
der Suppenküche laden zum Verweilen ein. 
Nachhaltiges Design wird in den einzelnen Räumen der historischen Katen prä-
sentiert. Hochwertige Goldschmiedearbeiten, kunstvoll gehäkelter Schmuck 
aus Silberdraht, Holzdeko für drinnen und draußen, altes Buchbinderhandwerk, 
Lacestrickkunst, Filzdesign, Bilder in Öl, Guache und Kreuzstich, Skulpturen aus 
Pappmaché und fair gehandelte Steine in edlem Schmuck werden von handge-
machten Pralinen begleitet. 
In der kleinen Kate geht es rum um das nachhaltig bewusste Leben. Vom ge-
sunden Schlaf in Naturhaardecken mit Leinenbettwäsche, Biokosmetik, gesunde 
Holzschuhe mit flexibler Sohle bis zum ökologischen Bekleidungsstil aus Leinen 
und Loden bietet nahtur-design als Veranstalter dieser ökologischen Events. 
Es besteht hier auch die Chance noch einen BioTannenbaum aus regionaler, zer-
tifizierter Forstwirtschaft bei nahtur-design vorzubestellen. 
Die Aussteller und Organisatoren freuen sich auf viele interessierte Besucher, 
die die Macher der besonderen Produkte aus unserer Regionen kennenlernen 
möchten. 
Weitere Infos unter https://www.nahtur-design.de/termine/kunstgenuss/
kunstgenuss-iii-aussteller/ 
info@nahtur-design.de – Ort: Bischof-Vicelin-Damm 5, 23715 Bosau 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Martine Lestrat 
Bonjour Deutschland! und weitere Texte 

 

Freitag 11. Oktober 2019 
 

um 19:30 Uhr  
 
 
 
 

 
Lübecker Straße 16, 24306 Plön 

 

Lesung 
Martine Lestrat liest Texte aus ihren Büchern:  

Lustige und nachdenklich machende Geschichten  
nicht nur über ihre Erfahrungen als Französin  

mit den Deutschen und der deutschen Sprache. 
Herzlich willkommen und Bienvenue! 

 
Der Eintritt ist frei. 

Weitere Infos unter www.bonjour-deutschland.eu 
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überblickVeranstaltungen Oktober 2019

Jeden 1. Dienstag im Monat, 19 Uhr
Stammtisch der Landfrauen „Dit un dat im Alltag“
Restaurant „Alte Kate“, Plön, Eutiner Str.
Ohne Zwang wollen wir uns treffen und uns aus-
tauschen. Wer Lust hat auf einen Interessanten 
Abend - bitte kommen! Anmeldung nicht erfor-
derlich.

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 14-16 Uhr
Treffen Seniorenbeirat im Osterkarree

Jeden 2. Samstag im Monat, 14 Uhr
Spielenachmittag des Seniorenbeirates im Oster-
karree

Jeden Mittwoch, 15-17Uhr 
offener Spieletreff für Mamas und Papas mit Kin-
dern von 1,5 bis 4 Jahren. Leitung: Svenja Tavaris

Jeden Mittwoch, 15-17.30 Uhr,
öffnet die Kleiderkammer des Förderkreises Inte-
gration e.V. ihre Türen, Gemeinschaftsunterkunft 
des Kreises Plön in der Rautenbergstraße 45, Plön

Jeden 1. Freitag im Monat, 15-17 Uhr,
„Plattdüütsch Klöönsnack“ es wird erzählt, vorge-
lesen und gespielt (z. B. Bingo op Platt), Ort: „Altes 
E-Werk“, Vierschillingsberg 21, Ansprechpartnerin: 
Uschi Wirsching, Tel. 0 45 22 - 50 30 77

Jeden 1. und 3. Freitag, 
Seniorengymnastik ab 60+ im Osterkarree, Schil-
lener Straße 4, 24306 Plön, Telefon 04522-505138. 
Jeder ist willkommen.

Jeden Freitag von 10-11:30 Uhr, 
Mütterfrühstück im Alten E-Werk. Mütter und Vä-
ter mit Kindern bis zum 1. Lebensjahr sind herzlich 
willkommen. Leitung: Tine Groth, Familienhebam-
me, Vierschillingsberg 21, 24306 Plön

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 9-10.30 Uhr
Seniorenfrühstück SoVD, OV Plön, Ort: DANA Pfle-
geheim, Bistro „La Rose“ und jeden 3. Donnerstag 
9-10.30 Uhr im Vitanas, Plön, Infos 04522 808885

Jeden letzten Donnerstag im Monat, 19 Uhr
Bosauer Landfrauenstammtisch in der Gaststätte 
Schmidt in Hutzfeld Ansprechpartnerin: Pamela 
 Lepeschka Tel. 04527 1689

Jeden 1. Montag im Monat 18-19 Uhr und 
jeden 3. Donnerstag im Monat 9-11 Uhr
Sprechstunde beim Plöner Schiedsmann 
Herrn Jens Galle, Altes E-Werk, Raum 8, Telefon 
0151 20 13 14 66

Trauerwanderung jeden 2. 
Sonntag im Monat ab 14 Uhr
Treffpunkt ist in Plön vor dem DANA, Fünf-Seen- 
Allee 2 in Plön. 

Besichtigungen
Ausstellung des Naturparks Holsteinische Schweiz 
e.V. Öffnungszeiten: Di.-So. 10 bis 17 Uhr, Tel. 04522 
74 93 80
Museum des Kreises Plön, Öffnungszeiten: Di.-Sa. 
10–12 Uhr und 14–17 Uhr, Telefon 04522 74 43 91

Kirchenführungen
in der St. Petri Kirche in Bosau. Touristik Informa-
tion Bosau, Telefon 04527 9 70 44

Öffnungszeiten der Johanniskirche Plön
Die Johanniskirche Plön – nahe des Kreismu-
seums– ist täglich, außer montags, vom Mai bis 
Mitte September von 14.30 bis 17.30 Uhr geöffnet.

Weltladen-Öffnungszeiten: 
Montag - Samstag von 10 - 12 Uhr, Donnerstag von 
15-17 Uhr 

„Kleidergarage“-Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag von 9-11.30 Uhr und 15-17 Uhr

Landfrauenverein Bosau 
Canasta - Rommé - Runde
An jedem letzten Montag des Monats trifft man 
sich im Café „Haus Schwanensee“ in Bosau um 
15:00 Uhr zu einem gemütlichen Spiele-Nach-
mittag. Wer Lust hat mitzumachen, ist herzlich 
willkommen. Ansprechpartnerin: Renate Bartelt, 
Tel. 04523 – 9846230 mit AB

Seniorentreff 
Jeden Mittwoch  
16–18 Uhr ist gemeinsames Singen
Jeden Donnerstag 16–18 Uhr  
Spielen und Klönen nach Lust und Laune 
Sprechstunde der Bürgervorsteherin 
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 17-18 Uhr   
in der Kaaktwiete 1, 24306 Plön, Telefon 0160 
97052131  Mechtilde Gräfin von Waldersee

Wiederkehrende Führungen 
und Ereignisse auf einen Blick
Führung durch das Plöner Prinzenhaus

Termine im Oktober
15-16 Uhr 6., 13., 20., 27.

Das Prinzenhaus, das auch liebevoll als „Perle des 
Rokoko“ bezeichnet wird, ist eines der am aufwen-
digsten restaurierten Gebäude des Schlossgebie-
tes. Veranstalter: Tourist Info Großer Plöner See, 
Ort: Prinzenhaus, Plön, Telefon 04522/50950

Stadt- und Schlossgebietsführung

Termine im Oktober
11-12.30 Uhr 7., 14., 

Kirchen, Kaiser und Kadetten Rundgang durch die 
Plöner Altstadt und das Schlossgebiet. Veranstal-
ter: Tourist Info Großer Plöner See. Start: Tourist 
Info Großer Plöner See, Plön. Telefon: 04522-50950

Regelmäßig wiederkehrende 
Veranstaltungen

Jeden Montag 10 Uhr
Rentenberatung, Schlossberg 3-4, 24306 Plön, 
Versichertenberater Horst Schade, Bürgerzimmer,  
Nach telefonischer Vereinbarung 04522 5050

Jeden Montag, 13.30-15 Uhr
Deutschkurs für Frauen mit Kindebetreuung –  
im Osterkarree, Schillener Straße, Plön, Telefon 
0151 - 116 113 90

Jeden Montag, 19.30-21 Uhr
Orientalischer Tanz für Jung und Alt im Osterkar-
ree, Schillener Straße 4, 24306 Plön, Telefon 04522-
505138

Jeden Dienstag, 9-10.30 Uhr
Deutschkurs für Frauen und Männer –  
im Osterkarree, Schillener Straße, Plön,  
Telefon 0151 - 116 113 90

Jeden Dienstag, 17.30 Uhr
Klönschnack im „Alten E-Werk“, VA: AWO jeden 
Dienstag 18 Uhr
Spieleabend des Bridgevereins im Hotel Plöner See 
by Tulip Inn. Anmeldung (nur paarweise) bei Jutta 
Hundhausen Tel : 04342 83781

Jeden Montag, 15-16.30 Uhr
Elterncafé. Eltern-Kind-Gruppe für Eltern mit 
Kindern bis 3 Jahren im Osterkarree, Schille-
ner Straße 4, 24306 Plön, Leitung: Katja Hofer,    
Telefon 04522-505139

Jeden Montag, 9-9.45 Uhr
Landfrauenverein Bosau: Unsere Aqua Bienen 
unter der neuen Leitung von Frau Gundula Krö-
ger-Gamst treffen sich wie immer jeden Montag 
um 8:30 Uhr im „Plön Bad“ an der Ölmühle in Plön 
zur sehr beliebten Wassergymnastik Neue Mitglie-
der sind immer herzlich willkommen und wenden 
sich bitte an Gundula Kröger-Gamst, Tel. 04521-
2406.

Jeden Donnerstag 14.30-18 Uhr
Skatnachmittag im „Alten E-Werk“

Jeden 1. Dienstag im Monat, 20-21.30 Uhr
Spanisch-Stammtisch der VHS im Nachbarschafts-
treff „Osterkarree“, Schillener Straße 4, Plön.  
B. Harms Tel. 04526-1267

Jeden 1. Dienstag im Monat, 15-17 Uhr
Info-Treff SoVD, OV Plön – Monatliches Treffen bei 
Kaffee und  Kuchen. Ort: „Altes E-Werk“, Plön, Infos 
04522 96 84

AUSSTELLUNGEN

30.3. [Samstag] - 24.11.
OLSBORG lebendig 
Familienausstellung über die slawische Insel-
burg vor 1000 Jahren., Veranstalter: Museum 
des Kreises Plön, Ort: Museum des Kreises 
Plön, Telefon 04522-744391

2 [Mittwoch]

 ◼ 19:00 Uhr
Sicherer Umgang mit Smartphone und Tablet 
Gasthof Lindemann, Rathjensdorf
Herr Björn Sandrowski wird uns die Funktion unse-
rer Geräte näher bringen. Wie mache ich Fotos, 
Email,WhatsApp oder die Navigation. Vieles ist 
uns sicher noch unbekannt. Er wird uns auch eine 
Einweisung in die Sicherheit des Internets geben. 
Bitte die eigenen Geräte mitbringen. Anmeldung 
bei Antje Jandrey  04383-208 bis 6.09.19
Landfrauenverein Plön und Umgebung, Veranstal-
ter: 04383-208, Telefon Mittwoch, 02.10.2019

 ◼ 19:30 Uhr
„BÜCHERHERBST“ mit Annemarie Stoltenberg
Annemarie Stoltenberg (Literaturexpertin auf NDR 
Kultur) stellt aktuelle Bücher aus dem Herbstan-
gebot vor, Veranstalter: Kulturforum Schwimm-
halle Plön e. V. , Ort: Kulturforum Schwimmhal-
le Schloss Plön, Schlossgebiet 1 a, Plön, Telefon 
04522/789789 
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überblick
4 [Freitag]

 ◼ 18:30 Uhr-20:30 Uhr
Fledermäuse - Jäger der Nacht
Fledermausexkursion im Rahmen der Reihe 
„Nachtgeflüster“ und des landesweiten Aktions-
monats „Naturerlebnis der heimischen Tier- und 
Pflanzenwelt“, Veranstalter: Naturpark Holsteini-
sche Schweiz e. V. , Ort: Treffpunkt: Naturpark-Haus, 
Schlossgebiet 9, Plön, Telefon 04522/749380

5 [Samstag]

 ◼ 21:00 Uhr
„MayaMo“ Duo 
(Latin, Jazz, Balladen), Ort: Restaurant Alte 
Schwimmhalle am Schloss, Plön, Telefon 
04522/593630 

8 [Montag]

 ◼ 18:00 Uhr
Ideen-Treff Plön 
Interessierte Bürger- und Bürgerinnen sind herz-
lich eingeladen, ihre Ideen für ein attraktives Plön 
einzubringen, Veranstalter: Initiative Schönes Plön 
e.V. (ISP), Ort: Restaurant Markt 11, Plön

9 [Mittwoch]

 ◼ 15:00 Uhr-17:00 Uhr
Knickholz-Werkstatt
diese Veranstaltung ist für Kinder ab 10 Jahren ge-
eignet. Anmeldung unter Tel. 04522/749380 er-
forderlich!, Veranstalter: Naturpark Holsteinische 
Schweiz e. V. , Ort: Treffpunkt: Naturpark-Haus, 
Schlossgebiet 9, Plön, Telefon 04522/749380 

16 [Mittwoch]

 ◼ 09:00 Uhr-10:00 Uhr
Hebammensprechstunde
Offene Sprechstunde mit Hebamme und Kinder-
krankenschwester Mareike Winter
Kommen Sie einfach vorbei oder mit Termin unter: 
0171-4142210, Veranstalter: Familienzentrum Plön 
und Umland , Ort: Altes E-Werk in Eutin, Empore, 
Plön

 ◼ 20:00 Uhr
Fackelwanderung durch das  
Plöner Schlossgebiet
Die Tourist Info Grosser Plöner See lädt zur Wan-
derung im Fackelschein durch das Plöner Schloss-
gebiet ein., Veranstalter: Tourist Info Großer Plöner 
See, Ort: Treffpunkt vor dem Restaurant Alte 
Schwimmhalle, Plön, Plön, Telefon 04522/50950

17 [Donnerstag]

 ◼ 19:00 Uhr
„The Pocket Orchestra“ Konzert mit Christoph 
Soldan und den Schlesischen Kammersolisten
mit Stücken von W. A. Mozart, D. Schostakowitsch 
u. A. Dvorak. Vorverkauf über die Buchhandlung 
Schneider, Tel. 04522-749900), Veranstalter: Kultur-
forum Schwimmhalle Schloss Plön e.V., Ort: Kultur-
forum Schwimmhalle Schloss Plön, Schlossgebiet 1 
a, Plön, Telefon 04522-789789 oder 04526-339906 

24 [Donnerstag]

 ◼ 20:00 Uhr
Nutzpflanzen vor Krankheiten?
Können wir unsere Nutzpflanzen nachhaltig 
vor Krankheiten schützen?, Veranstalter: Schles-
wig-Holsteinische Universitäts-Gesellschaft, Ort: 
Tourist Info Großer Plöner See, Plön, Telefon 04522-
3450

25 [Freitag]

 ◼ 20:00 Uhr-21:30 Uhr
Sacre Fleur
Das Trio „Sacre Fleur“ mit Reiner Regel, Jan Keß-
ler u. Lars Hansen: spielt jazzig arrangierte Chorä-
le - „soulig, gospelig und meditativ“ -, Veranstalter: 
Förderverein Johanniskirche e.V. , Ort: Ev. Johan-
niskirche Plön, Hamburger Straße, Plön, Telefon 
04522-4055

 ◼ 21:00 Uhr
„Shazam“ 
Oldie Vocal Hits im Originalsound der 60er, Veran-
stalter: Restaurant Alte Schwimmhalle am Schloss 
, Ort: Restaurant Alte Schwimmhalle am Schloss, 
Plön, Telefon 04522/593630

26 [Samstag]

 ◼ 13:00 Uhr-15:00 Uhr
Frauenbekleidungsflohmarkt Herbst-Winter
Veranstaltungsort ist die Grundschule in Asche-
berg. 
Wer gut erhaltene Kleidung und Accessoires für 
den Herbst und Winter anbieten möchte , kann 
sich am 30.09.19 und am 01.10.19  bei Heike Ul-
rich Tel: 04526/381691 und  bei Michaela Schäfer 
Tel.: 04526/1518 anmelden. 
Gerne werden die Anmeldungen bis 19.00 Uhr an 
beiden Tagen in einem persönlichen Gespräch ent-
gegengenommen, Veranstalter: Landfrauen Orts-
verein Ascheberg und Umgebung

 ◼ 20:00 Uhr
Auftaktkonzert jazzApart -  
Julia Hülsmann Trio
mit Julia Hülsmann (Piano), Marc Muellbauer (Dou-
ble Bass) und Heinrich Köbberling (Drums) (Einlass 
ab 19 Uhr), Veranstalter: Kulturforum Schwimm-
halle Plön e.V. , Ort: Kulturforum Schwimmhal-
le Schloss Plön, Schlossgebiet 1 a, Plön, Telefon 
04522/789789 

27 [Sonntag]

 ◼ 16:00 Uhr-18:00 Uhr
SING! Koppelsberg
Chor-/Mitsing-Event für Erwachsene jeden Alters - 
Gemeinschaftsprojekt der akademie am see. Kop-
pelsberg und der KULTURAKADEMIE der Vorwerker 
Diakonie (Einlass 15:30), Veranstalter: akademie am 
see. Koppelsberg, Ort: KULTURAKADEMIE Koppels-
berg/Ev. Jugend-, Freizeit und Bildungsstätte Kop-
pelsberg, Emmy-Moll-Halle, Koppelsberg 12, Plön, 
Telefon 04522 74150

 ◼ 17:00 Uhr
…“O wenn Sie können, so bringen Sie mir 
doch Zahnpulver mit“...
Eine vergnügliche literarisch-musikalische Reise in 
das 18. Jahrhundert., Veranstalter: Damenstift Plön 
, Ort: Kulturstiftung Damenstift Plön, Plön, Telefon 
04522/9829

28 [Montag]

 ◼ 19:30 Uhr
315. Schlosskonzert - Katona Twins
Die unbestrittenen Stars der internationalen Gi-
tarristen-Szene stellen ihr neues Programm vor, 
mit Musik von Bach bis zu den Beatles, Veranstal-
ter: Tourist Info Großer Plöner See , Ort: Rittersaal 
der Fielmann Akademie Schloss Plön, Plön, Tele-
fon   04522-50950

29 [Dienstag]

 ◼ 15:00 Uhr
Gespensterparty in der Stadtbücherei für Kids 
ab 6 Jahren
Wir basteln, spielen und lesen vor. Bitte meldet 
Euch vorher an und kommt verkleidet, Veranstal-
ter: Stadtbücherei Plön, Ort: Stadtbücherei Plön, 
Krabbe 17, Plön, Telefon 04522/505400

 ◼ 18:00 Uhr-21:30 Uhr
Zwischen zwei Welten- Kinder im medialen 
Zeitalter
Ein spannender, kurzweiliger und humorvoller Vor-
trag mit Experimenten, die uns helfen zu verste-
hen, was die Gehirnentwicklung unserer Kinder 
fördert, Veranstalter: Familienzentrum Plön und 
Umland , Ort: Aula am Schiffsthal, Am Schiffsthal 
10, Plön, Telefon 04522-505139

30 [Mittwoch]

 ◼ 18:00 Uhr
Ägyptische Küche
Die Landfrauen Antje Jandrey und Rehab Freitag 
werden in die Geheimnisse der ägyptischen Küche 
einweihen. Wer Lust hat, an diesem Abend teilzu-
nehmen meldet sich bitte bis zum 04.10.2019 bei 
Beate Solterbeck unter der Tel.nr.: 04526/8353 an. 
Treffpunkt ist das Berufsbildungszentrum in Plön  
in der Heinrich Rieper- ‐Str. 5. , Veranstalter: Land-
frauen Ortsverein Ascheberg und Umgebung

 ◼ 19:30 Uhr
Auf ins Unbekannte! - Reisen mit Fontane
Theodor Fontanes Geburtstag jährt sich zum 200. 
Mal. Anlass genug, sich auf seine Spuren zu be-
geben, Veranstalter: Touristinfo Plön, Ort: Mu-
seum des Kreises Plön, Johannistal 1, Plön, Telefon 
04522-50950

Peter Orloff freut sich auf ein Wiedersehen 
in Plön am Samstag, 16. November, um 18 
Uhr. Karten gibt es bei der Buchhandlung 
Schneider, bei Werner Maurischat, Telefon 
04526/1254, und bei allen anderen Mitglie-
dern des Plöner Shanty-Chors.

Aufgrund technischer Probleme konnten  
leider nicht alle Termine  abgedruckt werden. 

Wir bitten um Verständnis!
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waagerecht
 1 dort seit vielen Jahren 

Kurheim und Hallenbad
 9 ital. Fluss
 11 früherer Bundeskanzler
 12 span. Abschiedsgruß
 14 ...   nehmen/haben
 16 Elend
 17 einen Plan   ...
 19 ...gal
 20 ...adne
 21 Flächenmaß
 23 engl. - gehen
 24 von   ...
 28 urbi et   ...!
 29 Kfz.-kennz. in S-H
 30 vermutet
 33 Himmelsrichtung (kurz)
 35 keinen   ...
 36 Straußenvogel
 37 bibl. Ort in Galiläa
 38 Ureinwohner auf 

den japan. Inseln
 40 Kfz.-kennz. in S-H
 41 ...bag
 42 Rasenstück
 44 Insel (mit Geschichte) 

im Großen Plöner See
 45 Verneinung

senkrecht
 1 Plöner Straßenname
 2 Personalpronomen
 3 Hauptstadt Tibets
 4 im Hinduismus 

u. a. verwendete 
magische Formeln

 5 das fällen
 6 vornehm
 7 ...   Andersen
 8 engl. m. Kurzname
 9 Swimming...
 10 an ihr liegt der neue 

Plöner Friedhof
 13 ...   Eile!
 15 Nebenfluss der Donau
 18 Kleinwüchsigkeit
 22 ägyptischer Sonnengott
 25 w. Vorname
 26 norweg. Schriftsteller
 27 strahlenförmig, von einem 

Mittelpunkt ausgehend
 31 ...phäre
 32 im   ...!
 34 sich   ...ten
 39 ...weg
 40 feierliches Gedicht
 43 engl. - auf

KreuzwortRätsel
// VON HENNING REESE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Das versteckte Lösungswort im September hieß: SIEBENSTERN
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Plöner Einwohner können beim Einheitsbuddeln 

am 3. Oktober 2019 mitmachen 

Eine Baumpflanzaktion der Stadt Plön 

Am Donnerstag den 3. Oktober 2019, 11:00 Uhr wird auf einer Wiese 
am Ende der Ölmühlenallee (Höhe Wendehammer) eine gemeinschaft-
liche Baumpflanzaktion stattfinden.  

Jeder ob groß oder klein kann auf der Wiese am Ende der Ölmühlen-
allee einen Baum pflanzen und somit einen Beitrag zum Klima- und 
Naturschutz leisten. 

Was ist mitzubringen? 

- Baumsetzling; bitte nur Bäume, die später eine  
mittlere Höhe erreichen

- Spaten

- Pflanzstab

- Schnur (möglichst keine Kunststoffschnur)

- Gartenschere

- Eimer

Wie ein Baum gepflanzt wird, kann auf der Website www.einheitsbud-
deln.de nachgelesen werden. 

Sowohl große, als auch kleine „Einheitsbuddler“ sind herzlich eingela-
den mitzumachen. Wir freuen uns über jede/n Teilnehmerin!

Das schwarze Brett

STELL DIR VOR,
JEDER MENSCH
PFLANZT  
EINEN 
BAUM.

#EINHEITSBUDDELN
Die große Baumpflanzaktion zum 
Tag der Deutschen Einheit

INFORMATIONEN:

EINHEITSBUDDELN.DE

PLOEN.D
E

3.OKTOBER 11 UHR

ÖLMÜHLENALLEE

( W e n d e h a m m e r )

Veranstalter Stadt Plön:

IN PLÖN

MIT SNACKS & ERFRISCHENDEM 
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S T E R N E N G U C K E R

DER STERNENHIMMEL ÜBER DEN PLÖNER SEEN IM OKTOBER 2019
Gibt es vagabundierende Schwarze Löcher?      

// VON HANS-HERMANN FROMM

… und könnte ein solches Schwarzes Loch uns 
verschlingen? Die Antwort auf beide Fragen ist 
ein Ja. Allerdings, die Erde existiert bereits seit 
mehr als 4-Milliarden Jahren, der Mensch die 
letzten 2-Millionen Jahre. Und in all der Zeit ist 
offensichtlich kein vagabundierendes Schwar-
zes Loch vorbeigekommen.  
Ein Schwarzes Loch ist ein Objekt, dessen Mas-
se auf einen extrem kleinen Kern zusammenge-
presst wird. So klein, dass die nun enorme Gravi-
tationskraft selbst Licht nicht mehr entweichen 
lässt. Schwarze Löcher gibt es in mehreren Va-
riationen, von wohl ganz klein bis sicherlich 
riesig groß. So gab es vor einigen Jahren Mut-
massungen und Schlagzeilen, als von einigen 
Leuten vermutet wurde beim CERN in Genf 
(Teilchenbeschleuniger) könnten im Zusam-
menhang mit der Suche nach den Higgs-Teil-
chen  Schwarze Mikrolöcher entstehen. Diese 
Löcher, so die damalige These, könnten dann 
ins Erdinnere wandern und die Erde in eine 
Murmel verwandeln. Wir wissen inzwischen, 
es kam nicht so. 
Das typische mitt
elgroße oder genauer gesagt ‘Stellare Schwarze 
Loch‘ entsteht, nachdem ein sehr großer Stern 
seinen Brennstoff aufgezehrt hat und mit einer 
Supernova, einem letzten Aufglühen, seinen 

Abschied gibt. Viel von seiner ‘Asche‘ wird da-
bei im Weltraum zerstreut und taucht zuweilen 
später wieder auf in Form eines Planeten wie 
unsere Erde. Der Kern hingegen fällt in sich zu-
sammen und wird normalerweise zu einem 
Stellaren Schwarzen Loch mit mehreren Son-
nenmassen. Pro Jahrtausend verglühen in unse-
rer Milchstraße so um die 25 Supernovae, kei-
ne so richtig beeindruckende Zahl bei mehr als 
100-Milliarden Sternen in unserer Heimatgala-
xie. Sechs dieser Supernovae wurden in den zu-
rückliegenden Tausend Jahren von Menschen 
beobachtet. Viele dieser Stellaren Schwarzen 
Löcher vagabundieren herum und könnten 
auch in die Nähe unserer Sonne kommen. Ein 
Stellares Schwarzes Loch ist zwar recht klein, 
so um die zehn Kilometer im rechnerischen 
Durchmesser, wirkt allerdings was  seine An-
ziehungskraft betrifft ähnlich wie unsere Son-
ne. Bei einer Annäherung an unser Sonnensys-
tem von deutlich weniger als einem Lichtjahr 
würde es unser Planetensystem zunächst ein-
mal durcheinander wirbeln. Damit die Sonne, 
und damit auch die Erde, verschluckt werden 
kann, müsste das Stellare Schwarze Loch unse-
rer Sonne noch einmal deutlich näher kommen. 
Sollte das geschehen, so würde unsere Sonne 
einschließlich Planeten zerrissen und ein großer 

Teil unter Abstrahlung von enormen Energien 
vom Stellaren Schwarzen Loch geschluckt wer-
den. Was danach kommt, entzieht sich unserer 
Vorstellungskraft. 

Nach den Regularien des Horoskops sollte 
die Sonne zu Anfang des Monats im Stern-
zeichen Waage aufgehen. Stattdessen ver-
bleibt die Sonne in der Jungfrau und er-
reicht das Sternbild Waage erst am letzten 
Septembertag. Die Erklärung liegt im Alter 
der Tierkreiszeichen. Diese wurden in der 
Antike definiert und seitdem hat sich das 
Himmelsbild aufgrund der Präzession der 
Erde deutlich verschoben. Der Planet Jupiter 
lässt sich noch kurz nach Sonnenuntergang 
am SüdWest-Horizont aufspüren, vor 20 Uhr 
verschwindet er bereits unter dem Horizont. 
Etwas mehr Zeit haben wir für den Saturn. 
Allerdings, zum Monatsende verschwindet 
auch er vor 22 Uhr. Merkur, Venus und Mars 
befinden sich von uns aus gesehen zu nahe 
an der Sonne, als dass wir sie erspähen könn-
ten. Das dominierende Sternbild des abend-
lichen Himmels ist das Pegasus-Viereck hoch 
am Süd-Himmel. Und links oberhalb davon 
ist bei guten Sichtverhälnissen und etwas 
Geduld die Andromeda-, unser Nachbarga-
laxie zu erkennen. Das Band der Milchstrasse 
verläuft am abendlichen Himmel von Nord-
Ost nach SüdWest. Es ist mit den Sternbildern 
Himmels-W und Schwan im Zenitbereich gut 
auszumachen. Den SüdOst- bzw. den Nord-
West-Bereich markieren die Kapella und der 
Altair. Die ersten typischen Wintersterne tau-
chen am Osthorizont auf, der etwas rötlich 
leuchtende Riese Aldabaran zusammen mit 
den Plejaden. Leztere, auch Siebengestirn 
genannt, sind ein Sternhaufen in mehr als 
400 Lichtjahren Entfernung. In diesem Hau-
fen entstehen neue Sterne, gut zu erkennen 
an dem weiß-bläulichem Licht der sieben 
grössten Sterne. Der Große Wagen hat in-
zwischen eine fast nördliche Position einge-
nommen, bleibt aber weiterhin gut sichtbar.  
Anfang Oktober wird die Internationale 
Raumstation ISS regelmäßig am Abendhim-
mel zu beobachten sein. Die genauen Zeiten 
erfahren sie in den einschlägigen App’s oder 
im Internet bei heavens-above.com.

Nach den Regularien des Horoskops sollte die Sonne zu Anfang des Monats im Sternzeichen Waage 
aufgehen. Stattdessen verbleibt die Sonne in der Jungfrau und erreicht das Sternbild Waage erst am 
letzten Septembertag. Die Erklärung liegt im Alter der Tierkreiszeichen. Diese wurden in der Antike 
definiert und seitdem hat sich das Himmelsbild aufgrund der Präzession der Erde deutlich 
verschoben. Der Planet Jupiter lässt sich noch kurz nach Sonnenuntergang am SüdWest-Horizont 
aufspüren, vor 20 Uhr verschwindet er bereits unter dem Horizont. Etwas mehr Zeit haben wir für 
den Saturn. Allerdings, zum Monatsende verschwindet auch er vor 22 Uhr. Merkur, Venus und Mars 
befinden sich von uns aus gesehen zu nahe an der Sonne, als dass wir sie erspähen könnten. Das 
dominierende Sternbild des abendlichen Himmels ist das Pegasus-Viereck hoch am Süd-Himmel. Und 
links oberhalb davon ist bei guten Sichtverhälnissen und etwas Geduld die Andromeda-, unser 
Nachbargalaxie zu erkennen. Das Band der Milchstrasse verläuft am abendlichen Himmel von 
NordOst nach SüdWest. Es ist mit den Sternbildern Himmels-W und Schwan im Zenitbereich gut 
auszumachen. Den SüdOst- bzw. den NordWest-Bereich markieren die Kapella und der Altair. Die 
ersten typischen Wintersterne tauchen am Osthorizont auf, der etwas rötlich leuchtende Riese 
Aldabaran zusammen mit den Plejaden. Leztere, auch Siebengestirn genannt, sind ein Sternhaufen in 
mehr als 400 Lichtjahren Entfernung. In diesem Haufen entstehen neue Sterne, gut zu erkennen an 
dem weiß-bläulichem Licht der sieben grössten Sterne. Der Große Wagen hat inzwischen eine fast 
nördliche Position eingenommen, bleibt aber weiterhin gut sichtbar.  

Anfang Oktober wird die Internationale Raumstation ISS regelmäßig am Abendhimmel zu 
beobachten sein. Die genauen Zeiten erfahren sie in den einschlägigen App’s oder im Internet bei 
heavens-above.com. 

 

 
 

Sternenhimmel über den Plöner Seen im Oktober 2019 
Gibt es vagabundierende Schwarze Löcher? 
von Hans-Hermann Fromm 

… und könnte ein solches Schwarzes Loch uns verschlingen? Die Antwort auf beide Fragen ist ein Ja. 
Allerdings, die Erde existiert bereits seit mehr als 4-Milliarden Jahren, der Mensch die letzten 2-
Millionen Jahre. Und in all der Zeit ist offensichtlich kein vagabundierendes Schwarzes Loch 
vorbeigekommen.  

Ein Schwarzes Loch ist ein Objekt, dessen Masse auf einen extrem kleinen Kern zusammengepresst 
wird. So klein, dass die nun enorme Gravitationskraft selbst Licht nicht mehr entweichen lässt. 
Schwarze Löcher gibt es in mehreren Variationen, von wohl ganz klein bis sicherlich riesig groß. So 
gab es vor einigen Jahren Mutmassungen und Schlagzeilen, als von einigen Leuten vermutet wurde 
beim CERN in Genf (Teilchenbeschleuniger) könnten im Zusammenhang mit der Suche nach den 
Higgs-Teilchen  Schwarze Mikrolöcher entstehen. Diese Löcher, so die damalige These, könnten dann 
ins Erdinnere wandern und die Erde in eine Murmel verwandeln. Wir wissen inzwischen, es kam nicht 
so. 

Das typische mittelgroße oder genauer gesagt ‘Stellare Schwarze Loch‘ entsteht, nachdem ein sehr 
großer Stern seinen Brennstoff aufgezehrt hat und mit einer Supernova, einem letzten Aufglühen, 
seinen Abschied gibt. Viel von seiner ‘Asche‘ wird dabei im Weltraum zerstreut und taucht zuweilen 
später wieder auf in Form eines Planeten wie unsere Erde. Der Kern hingegen fällt in sich zusammen 
und wird normalerweise zu einem Stellaren Schwarzen Loch mit mehreren Sonnenmassen. Pro 
Jahrtausend verglühen in unserer Milchstraße so um die 25 Supernovae, keine so richtig 
beeindruckende Zahl bei mehr als 100-Milliarden Sternen in unserer Heimatgalaxie. Sechs dieser 
Supernovae wurden in den zurückliegenden Tausend Jahren von Menschen beobachtet. Viele dieser 
Stellaren Schwarzen Löcher vagabundieren herum und könnten auch in die Nähe unserer Sonne 
kommen. Ein Stellares Schwarzes Loch ist zwar recht klein, so um die zehn Kilometer im 
rechnerischen Durchmesser, wirkt allerdings was  seine Anziehungskraft betrifft ähnlich wie unsere 
Sonne. Bei einer Annäherung an unser Sonnensystem von deutlich weniger als einem Lichtjahr würde 
es unser Planetensystem zunächst einmal durcheinander wirbeln. Damit die Sonne, und damit auch 
die Erde, verschluckt werden kann, müsste das Stellare Schwarze Loch unserer Sonne noch einmal 
deutlich näher kommen. Sollte das geschehen, so würde unsere Sonne einschließlich Planeten 
zerrissen und ein großer Teil unter Abstrahlung von enormen Energien vom Stellaren Schwarzen Loch 
geschluckt werden. Was danach kommt, entzieht sich unserer Vorstellungskraft. 
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