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Montag – Freitag 8.00 – 18.30 Uhr · Samstag 9.00 – 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ingenieurbüro Dipl.-Ing. Olaf Leitgeb

24306 Plön, An der B 76 Nr. 3
Telefon 0 45 22 / 74 66 288

www.kues-ploen.de

Die ADTV-Tanzlehrerin Danny Senger weitet 
ab April ihr Angebot aus: Nach Ostern star-
ten die neuen Jugend- und Erwachsenen-
kurse. „Ich möchte Lust machen, zu tanzen! 
Bekannt ist sicher schon das Kindertanzen, 
das ich einmal pro Woche für Kinder von 3 
bis 8 Jahren im Fitness-Point Plön anbiete. 
Für die 9 bis 14-Jährigen geht es dann zum 

„Streetdance“ über. Wir veranstalten Prinzes-
sinen-Tage, Kinderdiscos (die nächste ist am 
30. 3. 19) und hatten Auftritte beim Stadt-
buchtfest oder dem „Wintermärchen“ in Plön“, 
erzählt die engagierte Tanzsportlerin, die seit 
über 20 Jahren Tanz unterrichtet.
Als mobile Tanzschule bietet „danny & dance“ 
auch in Schulen Tanzkurse an: klassischer Ge-
sellschaftstanz für Mädchen und Jungs ab 
14 Jahren. Mit Discofox, Rumba, Walzer & Co 
(sehr zu empfehlen vor dem Schulabschluss-
ball), ergänzt mit guten Knigge-Tipps. „Mit 
den modernen Umgangsformen sind die 
jungen Erwachsenen prima auf den Job vor-
bereitet: Sie bewegen sich damit nicht nur 
auf dem Tanzparkett sicher, sondern auch 
bei Vorstellungsge-
sprächen, Meetings 
oder Geschäftses-
sen. Die Kurse sind 
aber trotzdem alles 
andere als steif und 
förmlich, sondern 
individuell gestalt-
bar, eine Mitbestim-
mung der Kursteil-
nehmer ist immer 

R E S TA U R A N T

am Großen Plöner See

Alte Kate
Inh. Günther Hutter

Holsteiner Spezialitäten
Terrasse am See

Eutiner Straße 6 · 24306 Plön
Telefon 04522 98 59

Öffnungszeiten:
täglich von 11.30 – 14.30 und ab 17.30 Uhr

Montag und Dienstag Ruhetag

Gerne begrüßen wir Sie bei uns.
Familie Hutter, Jutta Ewert und Mitarbeiter

Vorbestellung erbeten!

Die

Stinte
sind da!

Rufen Sie uns an und genießen  
diesen kulinarischen Leckerbissen in 

unserem Restaurant.

Infos: www.dannyanddance.de
Danny Senger
Telefon: 0 45 22 / 7 89 89 59
Mobil: 0171 - 9 30 18 07

K I N D E R D I S C O
Samstag, 30. 3. 2019
15:00 - 16:30 Uhr - 3 bis 7 Jahre (mit Eltern)
16:45 - 18:15 Uhr - 8 bis 14 Jahre
in der Tourist Info Plön (Bahnhof), Eintritt: € 5,–

KINDERTANZEN:
3 bis 6 Jahre:  donnerstags, 15:00 - 16:00 Uhr
6 bis 9 Jahre: donnerstags, 16:05 - 17:05 Uhr (Warteliste)
9 bis 14 Jahre: donnerstags, 17:10 - 18:10 Uhr (Warteliste)
im Fitness Point Plön, Lübecker Str. 24, monatl. € 27,–, Einstieg jederzeit!
Kostenlose Schnupperstunde telefonisch vereinbaren.

NEU AB APRIL:  JUGENDLICHE:
Grundkurs, 8 x 90 Min., Montag, 29. 4.19, 15:45 - 17:15 Uhr,  
€ 105,– pro Person. Gruppenrabatt ab 6 Paaren: € 90,- pro Person

ERWACHSENE:
Grundkurs:        8 x 60 Min., Freitag, 26. 4. 2019, 19:00 - 20:00 Uhr
Auffrischungskurs: 8 x 60 Min., Freitag, 26. 4. 2019, 20:15 - 21:15 Uhr
€ 90,- pro Person, im Gemeindesaal der Ev. Kirche, Markt 25, Plön.
Telefonische Anmeldung unter 0171 / 9 30 18 07

möglich. Die Freude und der Spaß an der 
Bewegung stehen für mich im Vordergrund“, 
so Danny Senger.
Ihre mobile Tanzschule können Sie zudem für 
private Anlässe buchen. Zur Hochzeitsvorbe-
reitung, für Feste von Vereinen oder für eine 
Gruppe von Freunden, die tanzen lernen 
möchten. Auch Einzelunterricht ist möglich. 
Ein besonderes Anliegen ist der Tanzlehre-
rin das Projekt „TanzfFit“: Tanzen ohne Part-
ner für Menschen im Alter von 50+. Die Kurse 
finden u.  a. vormittags statt. „TanzFit“ ver-
bindet Tanzen und Fitness. Zu Musik, die das 
Herz schon in der Jugend berührt hat, wird 
die Beweglichkeit und der Gleichgewichts-
sinn verbessert und dem altersbedingten 
Muskelabbau entgegengewirkt. Das Ler-
nen und Verbinden der Schrittfolgen fördert 
die Konzentration und das Gedächtnis. Tan-
zen – Wellness mit großem Spaßfaktor und 
immer wieder mit einem Funken von Flirt. 
Viel Vergnügen beim Ausprobieren! Infos 
finden Sie unter www.dannyanddance.de  
oder 0171 / 9 30 18 07. 

ANZEIGEHier tanzt Plön
Let’s Dance! Die mobile Tanzschule 
 „danny & dance“von Danny Senger macht‘s möglich – wann und wo Sie wollen.

// VON ANJA FLEHMIG
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Gebührenfrei 08000 78 99 99
D1-Mobil 0151/ 15 59 23 74

Großraumtaxi 
für 8 Personen

SITZENDER ROLLSTUHLTRANSPORT

Versicherungsmakler
FinanzmaklerMaklerverbund Nord

Inh. Jan Selchow

kompetent - neutral - unabhängig

TOP-Versicherungsprodukte 
für Gewerbe und Privat

Versicherungsmakler Jürgen Boje
Am Hörn 2 · 24326 Ascheberg 
Lindenstraße 16 · 24211 Preetz

Telefon 0 45 26 / 84 74 · Telefax: 0 45 26 / 33 90 41
E-Mail: j.boje@maklerverbund-nord.de

Plön · Markt 11 · ✆ 0 45 22 / 50 27 60

Montag 10 – 20 Uhr
Dienstag 10 – 20 Uhr
Mittwoch 8.30 – 20 Uhr

Donnerstag 10 – 20 Uhr
Freitag 8.30 – 20 Uhr
Samstag u. Sonntag 10 – 20 Uhr

Inh. Petra Klassen & Christine Eckmann

Telefon 0  45  22  -  50  39  03 
Mobil 0160  -  96  21  56  48
www.garten-bäume-rose.de
info@garten-bäume-rose.de

Vorstadt 5 
24306 Rixdorf

Gartengestaltung und Baumpflege

…der Frühling ist da…
also rein kalendarisch gesehen - fast. Geben 
wir ihm doch noch bis zum offiziellen Früh-
lingsanfang am 20. März etwas Zeit, sich vor-
zubereiten. 
Die ersten zarten Frühlingsboten erfreuen 
uns aber jetzt schon mit ihrem Anblick und 
verwandeln triste Rasenflächen in ein weißes 
„Glöckchenmeer“. Die letzten Tage gaben uns 
schon einen kleinen Vorgeschmack auf eine 
der schönsten Jahreszeiten. Allergiker sehen 
das sicher etwas anders, aber vielleicht lenkt 
ein Blick in unsere aktuelle Ausgabe, die wie-

der eine bunte Mischung mitbringt, ein we-
nig von den Pollen ab.  
„Ein Herz für Hund und Katz“, Plattdüütsch, 
Sternengucker, der Renten-Tipp und „De 
Pottkieker“ dürfen auch diesen Monat nicht 
fehlen und ein Blick auf den Veranstaltungs-
kalender zeigt Ihnen wo und was in unserer 
Region los ist.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen…
und bleiben Sie uns gewogen.

Ihr Wolfgang Kentsch

Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

Fashion für SIE

www.steffi-m.de
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ANZEIGE

// VON ANJA FLEHMIG

Königskinder
Alex Capus
Wird es noch einmal 
schneien? Hoffentlich 
nicht! Trotzdem fehlt 
mir der Schnee, des-
halb habe ich mich 
mit dem Buch von 
Alex Capus getröstet.
Ein Mann und eine 

Frau bleiben unterhalb des Jaunpasses mit 
ihrem Auto im Schnee stecken. Während sie 
immer mehr vom Schnee bedeckt werden, 
erzählt der Mann eine wunderschöne Lie-
besgeschichte aus der Zeit um 1789. Die Frau 
unterbricht ihn mit Fragen, manchmal schläft 
sie ein, ab und zu zweifelt sie den Verlauf der 
Geschichte an. Mich hat Alex Capus vom ers-
ten Satz an verzaubert. Die Geschichte von Ja-
kob, dem Knecht, und Marie, der Bauerntoch-
ter, schildert das Leben in den Bergen und am 
Hof in Versailles einfallsreich und mit viel Lie-
be zum Detail. Möchten Sie wissen, warum 
sich die Herde Kühe, die Jakob im Schloss-
park hütet, nicht dem Schloss Versailles nä-
hern mag? Dann lesen Sie dieses Buch. (Maike 
Simon, Buchhandlung Schneider)
Hanser Verlag, € 21,00; als E-Book € 15,99

Gelesen und Gehört
Unsere Leseempfehlungen im März…

1x Pech und  
11x Glück
Alyssa Hollingworth
Samis erster Tag an 
der neuen Schule ist 
ein großer Glücks-
tag, denn er lernt 
dort neue Freunde 
kennen. Leider ist 
dieser Tag zugleich 

ein Tag mit sehr viel Pech. Nach der Schu-
le trifft Sami sich mit seinem Großvater in 
der U-Bahn-Station, wo dieser mit Musik ein 
bisschen Geld verdient. Denn Sami und sein 
Großvater sind Flüchtlinge aus Afghanistan 
und das traditionelle Instrument namens Ru-
bab ist ihr wertvollster Besitz. Als Sami nur 
kurz mit der Rubab allein ist, wird das Inst-
rument gestohlen. Und nun kommen Samis 
neue Freunde ins Spiel. Mit ihrer Hilfe und 
eben mit 11x Glück gibt es ein Happy End. 
Das Buch wird vom Verlag für Jugendliche ab 
11 Jahren empfohlen. Ich würde es eher ab 
14 Jahren empfehlen, da in Rückblicken viel 
aus der Vergangenheit von Samis schwerem 
Leben in Afghanistan erzählt wird. (Maike Si-
mon, Buchhandlung Schneider)
Loewe Verlag, € 14,95; als E-Book € 12,99

Sowas kann 
auch nur mir 
passieren
Mhairi McFarlane
Der Titel klingt harm-
los und amüsant – si-
cher geht es um eine 
junge Frau, die das Ta-
lent hat, in jedes sich 
bietende Fettnäpf-

chen zu treten? Stimmt, zumindest so halb. 
Es geht um Georgina, 30 Jahre alt, die sich 
als Kellnerin (mit abgebrochenem Studium) 
mehr recht als schlecht durchs Leben schlägt. 
Sie hat das Talent, Menschen (vor allem Män-
ner) in Windeseile gegen sich aufzubringen. 
Kein Wunder, denn mit ihrer Schlagfertigkeit 
und ihrem Wortwitz trifft sie bei jeder kniff-
ligen Situation sofort ins Schwarze. Und mit 
ihrer Unbedarftheit merkt sie oft erst spät, 
wer es wirklich gut mit ihr meint und wer 
nicht. Am Anfang ihrer Geschichte sind die 
Dialoge etwas derb, aber von Seite zu Sei-
te wird es interessanter und, wie es sich in 
einer Komödie gehört: Es kommt zu aller-
hand Verwicklungen. Unterhaltsam bis zum 
Schluss, charmant, humorvoll und tiefsinnig 

– unbedingt empfehlenswert! (Anja Flehmig, 
mein plönerseeblick)
Knaur Verlag, € 10,99; als E-Book € 9,99; als 
Hörbuch € 8,89 – gelesen von Britta Steffen-
hagen.

Über die Website der Buchhandlung Schneider www.buecherinploen.de bekommen Sie 
 Bücher, Hörbuch-CDs und E-Books online; ab einem Warenwert von € 10,00 erfolgt die 
 Lieferung der Ware versandkostenfrei zu Ihnen nach Hause.

Anfeuern
Jetzt geht’s lohoooooos. Volldampf voraus in Richtung Frühling zu 
frischem Grün, Vogelzwitschern und Blüten überall. Alle Lämm-
chen sind schon da, naja, wenigstens einige. Was für eine wunder-
bare Jahreszeit. Auch wenn sie viel Arbeit macht. Der Frühjahrs-
putz wartet, denn die Sonne bringt es an den Tag. Da ist ja gar kein 
Nebel draußen, die Fenster haben es dringend nötig. Aber wenn 
das der Preis ist, zahle ich ihn gern. 

Mal gucken, wie es den T-Shirts geht. Einige Pullover können schon 
in den Winterschlaf verabschiedet werden. Obwohl da meistens 
die Sehnsucht einen Streich spielt und man zu früh zu nackig wird. 
Nein, wir brauchen noch Geduld bis zum furiosen Start der wirk-
lich lauen Lüfte, das weiß ich auch. Aber schon das Fähnlein Fiesel-
schweif von Tick, Trick und Track war allzeit bereit. Da kann einiges 
ja schon mal vorbereitet werden.
Allergiker werden in diese Jubelrufe sicher nicht so enthusiastisch 
einstimmen. Her mit den Histaminen, sonst Haschapuscha. Auf je-

der Terrasse lauern leider jedoch die Schnupfenviren, und nichts ist 
doofer, als sich jetzt noch eine Erkältung einzufangen. Umso mehr, 
wenn man im Winter gut drum herum gekommen war. Also auf-
gepasst. Und den Vitamin-Haushalt im oberen Levelbereich halten. 
Ist ja einfach bei dem Angebot von jungem Gemüse, das jetzt nach 
und nach die Märkte überschwemmt. Die werden in diesem Jahr 
relativ spät von Jecken aller Art bevölkert. Karnevalisten freuen 
sich über die lange Session und man feiert bei milden Temperatu-
ren doch draußen viel lieber als bei pfeifenden Ostwind. Und wer 
warme Hände hat kann die fliegenden Kamellen und Strüssche 
auch viel einfacher einfangen.  

Alles könnte so schön sein, wenn da nicht die niederträchtige Um-
stellung auf die Sommerzeit wäre, die die innere Uhr komplett 
durcheinander wirbelt. Aber selbst das soll sich ja noch ändern. 
Hoffentlich bald, denn erst dann wird aus aller Vorfreude auch 
Hochgenuss. Ich kann es jedenfalls kaum erwarten. 

Kiek mol an 
// VON BIRGIT BEHNKE
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Jalousien | Rollladen

Kiel, Stadtrade 18 
zwischen Plaza u. CITTI-Park

Tel. 0431- 68  89  98
www.staal.de

STAAL
JALOUSIEN
ROLLLADEN
MARKISEN

mein Sonnenschutz

Markisen

Aktionstag!
Samstag, 9. März

von 9:23 – 14:01 Uhr

www.richterbaustoffe.de

Zwei Mal ganz in Ihrer Nähe!

 24329 Behl · Grotenhof 4
 Fon: 04522 / 50269-0 · Fax: 04522 / 50269-68 
 Unsere Öffnungszeiten: 
 Montag - Freitag von 06.30 - 17.00 Uhr
 Samstag von 08.00 - 13.00 Uhr

 24306 Plön · Behler Weg 7 
 Fon: 04522 / 5008-0 · Fax: 04522 / 5008-68 
 Unsere Öffnungszeiten:
 Montag - Freitag von 08.00 - 19.00 Uhr
 Samstag von 08.00 - 16.00 Uhr

Wer gerade stolzer Schlossbesitzer gewor-
den ist und die Anlage des umgebenden 
Parks plant könnte die Flatterulme ins Auge 
fassen. Der Baum des Jahres 2019 ist bes-
tens als stattlicher Solitär geeignet und er-
reicht locker 30 Meter Höhe. Es wurden so-
gar 40 Meter-Exemplare nachgewiesen, die 
sogar noch vorhanden sind. Sie beansprucht 
eben viel Platz, das gilt jedoch auch für ihre 
Schwestern Berg- und Feldulme.
Die Baumverwandten sieht man leider im-
mer weniger, da sie anfällig sind für einen 
tödlichen Pilz, den der Ulmensplintkäfer ver-
breitet und der durch den weltweiten Holz-
handel eingeschleppt wurde.  Er lässt die 
Bäume absterben, da der Pilz den Wasser-

transport in den Gefäßen unterbindet. Unser 
heimischer Erreger wütet nun leider in Nord-
amerika, da die Verbreitung auch umgekehrt 
nicht zu stoppen ist. Die Flatterulme ist ziem-
lich resistent und kann dem Ulmensterben 
gut widerstehen. 
Ihren Namen verdankt sie den dünnen Stie-
len, auf denen Blüte und Frucht stehen und 
die lustig im Wind flattern. Einmalig und 
besonders auffällig ist die Ausbildung von 
Brettwurzeln, die auch den Baumriesen im 
Regenwald gute Dienste tun. Sie mag feuch-
ten Untergrund, kann Überflutungen bis zu 
100 Tagen locker überstehen und wird da-
her gern zur Renaturierung von Feuchtge-
bieten eingesetzt. Sie kommt aber auch mit 

ROSES  
GARTEN UND BÄUME

Gartentipps vom Profi
// VON BIRGIT BEHNKE

Trockenheit gut klar und wird daher gern als 
Straßenbaum gepflanzt.
Ihre rundlichen, einförmigen Blätter eignen 
sich sogar als gutes Viehfutter. Das Holz, auch 

Rüster genannt, ist zäh und fest, 
schwer zu spalten und zu bearbei-
ten. Bei unseren Großeltern war 
die schöne Maserung sehr beliebt. 
Für alles, was schwer beansprucht 
wird, eignet sich Ulmenholz per-
fekt. Für Jagdbögen, Räder, Glo-
ckenstühle oder das Mastschwein 
bei Seglern (Holzbuckel am Kiel 
zur Befestigung des Mastes) ist 
das Holz der Ulme die beste Wahl. 

Dachdeckerei
Leistung, Qualität und guter Service…

ACKSEN
M e i s t e r b e t r i e b

· Steildach

· Flachdach 

· Gründach

· Fassadenverkleidung

· Bauklempnerei

· Solaranlagen

Charles-Ross-Ring 37 · 24106 Kiel
Telefon: 0431 2 40 80 96 
Fax: 0431 2 40 80 97
Mobil: 01 60 96 89 73 01
info@dachdeckerei-acksen.de 
www.dachdeckerei-acksen.de

Sabine Acksen
Dachdeckermeisterin

Die Dachdeckerei für alle Arbeiten 
rund ums Dach.

schnell – effizient – preiswert

mein plönerseeblick 5



De
POTTKieker

Deckel hoch, denn jetzt wird es lecker. 
// VON BIRGIT BEHNKE

© NOBU - Fotolia

Wenn der Frühling kommt wächst der Appetit auf leckeres Gemüse. Der Körper mag jetzt nichts Gehaltvolles mehr und 
giert nach Vitaminen. Diesem Appetit sollten wir unbedingt nachgeben, denn ein schöner Nebeneffekt ist die Leichtigkeit 
der Gerichte. Kleine Röllchen, die sich während der kalten Jahreszeit heimlich auf den Hüften ansiedeln wollen, haben 
so keine Chance auf langfristiges Asyl. Die Sonne klettert von Tag zu Tag höher. Und irgendwann ist dann Badeanzug- 
und Bikinizeit. Diäten sind doof und bringen durch den Jojoeffekt meistens gar nichts. Nutzen wir also die schöne 
Jahreszeit, dann klappt es auch mit dem schlanken Sommer.

Der knackige 
Frühlingsbote
Junges Gemüse liebt feine Füllung

Der Kohlrabi hat es in sich. Die runden, hübsch grünen Kugeln se-
hen zwar harmlos aus, haben es aber wirklich in sich. Selen, Kalium, 
Kalzium, Magnesium, Phosphor und Eisen bringen den Körper auf 
Frühlingstemperatur. 100 Gramm Kohlrabi decken den Tagesbedarf 
an Vitamin C. Die Vitamine der B-Gruppe sind gut für unser Nerven-
system, fördern die Durchblutung und stärken die Muskeln. Vitamin 
E sorgt für Haut und Haar und Folsäure ist an Zellteilung und Blut-
bildung beteiligt. Und wussten Sie, dass die hübschen Blättchen 
Vitaminbomben sind? Also nicht abschneiden, sondern schön mit-
kochen. Oder mit im Salat verarbeiten, denn der Kohlrabi schmeckt 
auch roh. Und hat keine unangenehmen Nebenwirkungen. 

Mit Lachs gefüllte Kohlrabi
Rezept für 2 Personen,  
als Vorspeise für 4 Personen

Zutaten
1 Schalotte
2 – 3 Champignons
Butter
1 Glas Fischfond
¼ l trockener Weißwein
4 kleine Kohlrabi
500 g Lachsfilet, in dünne Streifen ge-
schnitten
Salz, Pfeffer aus der Mühle

Sauce
1 Glas trockener Weißwein
1 Schnapsglas trockener weißer Wermut
125 g Creme Double
1 Portionspäckchen gemahlener Safran 
etwas Zitronensaft
Salz 
Weißer Pfeffer

Zubereitung
Schalotte schälen, Champignons putzen, al-
les fein hacken und in etwas Butter andüns-
ten. Mit Wein und Fischfond ablöschen und 
bei milder Hitze ziehen lassen, durch ein Sieb 
gießen.
Kohlrabi schälen, Deckel mit den Herzblätt-
chen abschneiden. Unten standfest schnei-
den. Mit einem Kugelausstecher aushöhlen, 
so dass ein 1 cm dicker Rand stehen bleibt. 
Kohlrabis und Deckel in Salzwasser, Gemü-
se- oder Hühnerbrühe knapp garen und ab-
tropfen lassen. Die Lachsfiletstreifen mit Salz 
und Pfeffer würzen, damit die Kohlrabis fül-
len und mit Fischfond beträufeln. Deckel wie-
der aufsetzen.

Alles in eine gebutterte Form setzen, etwas 
Fond angießen und bei 175° im Backofen ca. 
20 Minuten garen.

Für die Sauce den restlichen Fischfond und 
den Weißwein aufkochen und auf ein Drit-
tel reduzieren. Wermut und Creme double 
einrühren, wieder etwas einkochen, dann 
das Safranpulver zugeben. Mit Salz, weißem 
Pfeffer und etwas Zitronensaft abschmecken. 
Den Kohlrabi auf gewärmten Tellern anrich-
ten, Deckel anheben und etwas Sauce eingie-
ßen. Die übrige Sauce auf die Teller gießen. 
Wer mag, kann noch ein paar Safranfäden 
überstreuen.
Aus dem übrigen Kohlrabifleisch ein klei-
nes Süppchen bereiten. Wer keinen Lachs 
mag, kann jedes andere feine Fischfilet ver-
wenden. Steinbutt, Forelle, Skrei oder sogar 
Hecht eignet sich, wenn man sich die Mühe 
macht, die feinen Gräten zu entfernen. Dazu 
passt Wildreis, aber ein knackiges Baguette 
für die Sauce tut es auch.

mein plönerseeblick6



// FEINHEIMISCH

Schlossgebiet 1, 24306 Plön
Telefon 04522.744 64 60  

kontakt@pfoertnerhaus-schloss-ploen.de

Pförtnerhaus Schloss Plön

KULINARISCHER 
  KALENDER 2019 

MÄRZ
23. März

Hummermenü
Wir präsentieren Ihnen Hummer 

in 4-Gängen, gefolgt von 
einem krönenden Dessert

APRIL
ab 1. April Sommeröffnungszeiten

Montag – Freitag ab 12 Uhr
Samstag und Sonntag ab 9 Uhr

Beginn der Spargelsaison
Die Königin der Gemüse, in vielen 

Varianten, direkt vom „Lindenhof“ in Preetz

21. und 22. April

Ostermenü
Genießen Sie zu Ostern 

unser festliches Menü

MAI
12. Mai

Muttertagsmenü
Das ideale Geschenk für die Mama oder 

die ganze Familie –  
unser Verwöhnmenü zum Muttertag

JUNI
KW 22 bis einschließlich KW 26

Matjes-Wochen
Sommerliche Gerichte rund 
um den beliebten Hering

JULI
KW 27 bis einschließlich KW 30

Pfifferlingszeit
Das markante Aroma des Pfifferlings, 

präsentieren wir Ihnen in allerlei Kreationen

Eigentlich kann man sagen: „Wer hat an der 
Uhr gedreht, Leute wie die Zeit vergeht“. Das 
hätten sich Karin und Günter Grabenstein 
sowie Brigitte und Lutz Borowski  im März 
2009 sicher nicht vorstellen können, welche 
Erfolgsgeschichte die Gründung der Square 
Dance Sparte im TSV Plön einmal sein wird. 
Brigitte und Lutz sind heute nicht mehr da-
bei. Karin Grabenstein ist die aktuelle Presi-
dentin (schreibt man wirklich so) der Prinzen 
Promenaders. 
Die Prinzen Promenaders werden ihr 10jäh-
riges Jubiläum mit einem großen Special am 
23.3.19  von 13.30 – 21.00 Uhr in der Schiffs-
thalhalle in Plön feiern.
Wer sind die Square Dancer „Prinzen Pro-
menaders“ eigentlich?  Aktuell gehören 
der Sparte 28 Tänzer an, die größtenteils 
alle in der sogenannten Class (Studentzeit) 
in Plön ausgebildet wurden. Während der 
Class lernen die Tänzer innerhalb eines Jah-
res 69 Mainstream Figuren, die die Grundla-
ge bilden, an Veranstaltungen von Square 
Dance Clubs weltweit teilnehmen zu kön-
nen. Nach der Graduation, das ist die feier-
liche Abschlussveranstaltung der Class, hat 
man dazu die Berechtigung. In Plön wurden 
im Laufe der 10 Jahre 46 Tänzer ausgebildet 
und graduiert. Leider ist nicht jeder den Prin-
zen Promenaders  treu geblieben. Das Board 
(so nennt man die Führung eines Clubs) wür-
de sich freuen, wenn so manch graduierte/r 
Tänzerin oder Tänzer  den Weg zurück zu den 
Prinzen Promenaders  finden würde. Jeder ist 
herzlich willkommen. Von Beginn an wurde 
in der alten Aula im Gymnasium Plön mon-
tags von jetzt 19.00 -21.00 Uhr getanzt. Die 
Callerin Gaby Grywatz, die auch seit 2009 da-
bei ist, versteht es großartig, die Tänzer/Tän-
zerinnen  der Sparte in Schwung zu bringen. 
Der Clubabend am Montag ist immer wieder 
wie eine kleine Party. Alle freuen sich darauf, 
bei den Prinzen Promenaders zu tanzen. Die 
2 Stunden vergehen wie im Fluge. Man hat 
nicht das Gefühl Sport zu machen und doch 
sind die 2 Stunden Aktivität beste Schulung 
für Körper, Geist und Seele. Beim Tanzen ver-

gisst man alles um sich herum. Voll konzent-
riert achtet man auf die Kommandos der Cal-
lerin und blendet dabei Sorgen und Nöte aus. 
Und so soll es auch auf dem Special am 
23.3.19 zugehen. Für die Veranstaltung wur-
de der im Lande bei den Square Dancern 
sehr beliebte Caller Nils Trottmann gewon-
nen, unterstützt wird er von Gaby Grywatz. 
Beginn der Veranstaltung ist um 13.30 Uhr. 
Dabei soll fleißig bis 21.00 Uhr getanzt wer-
den. Keine „Party“ ohne Catering. Wer so viel 
tanzt, braucht auch einmal ein Pause. Holger 
Ochs von der Eisenpfanne wird mit seinem 
Team die Gäste der Veranstaltung verwöh-
nen, dazu werden 3 warme Gerichte angebo-
ten. Ab dem Nachmittag gibt es dann auch 
noch ein großes Kaffee- und Kuchenbuffet. 
Erfrischungsgetränke sollen den „Tank“ wie-
der auffüllen. Es darf an nichts fehlen. 
Seit Monaten ist das Board und sind die Mit-
glieder der Prinzen Promenaders damit be-
schäftigt, eine tolle Veranstaltung auf die Bei-
ne zu stellen, viel Vorfreude, viel Arbeit, viel 
Organisation,  viel Teamwork sollen zum Ge-
lingen der Veranstaltung beitragen. Man ist 
der Stadt Plön dankbar, dass die Schiffsthal-
halle und die Mensa  in der Gemeinschafts-
schule dafür genutzt werden darf. Nähere In-
formationen auf der Homepage der Prinzen 
Promenaders, Flyer 1 u. 2
Aus Schleswig-Holstein, aus Hamburg, Meck.
Pom.  und sogar Dänemark erhofft man sich 
großen Zuspruch für die Veranstaltung, gibt 
es doch diverse Clubs in den Ländern. Beim 
Plön Tag auf der Landesgartenschau in Eutin 
waren ca 200 Tänzer auf der von den Prin-
zen Promenaders  ( TSV Plön) organisierten 
Square Dance Veranstaltung. Ein riesen Er-
folg. So darf es gern wieder sein.
Auf dem Special sind Zuschauer herzlich will-
kommen, sie können sich das fröhliche Trei-
ben von der Tribüne aus anschauen. Ne Tasse 
Kaffee und ein Stück Kuchen können im Vor-
raum erworben werden.
Die Prinzen Promenaders  freuen sich auf die 
Veranstaltung, ihre Gäste, auf interessierte 
Zuschauer.

Die Square Dancer der Prinzen Promenaders freuen sich auf das Special. 
Vordere Reihe von links das Board: Sabine Matysiak, Andrea Zarniko, Erwin Zarniko, Presidentin Karin Grabenstein, 
Günther Grabenstein, Udo Zernahle und Manuela Käcker.

10 Jahre „Prinzen Promenaders“ in Plön
Die Square Dance Sparte im TSV Plön feiert am 23.3.19 großes Jubiläum
// VON ROLF TIMM



// VUN RÜDIGER BEHRENS

Watt een Hobby utmookt,  
fiefuntwinnig Johrn mit Draken op Tour

Letzten Monat, bi griesgrauet Wedder, hev ik 
öber een vun mine Hobbys vertellt, wi dat 
dormit so losgüng
In de Kinnertied mit min Opa und dat buen 
vun düsse Windvagels.
ik hev jo ook secht dat ik düssen Monat do-
röber vertelln will, wi dat wieder güng mit de 
Drakenbuerri.
in Gegendeel ton letzten Monat, bi Schiet-
wedder, schient hüüt vun bluen Heven de 
Sünn , kold is dat ober liekers.
Ik will mol so seegn, denn letzen Draken in de 
Kinnertied hev ik mit wohl tein Johrn buut.
Man glöövt dat nich, ober dat hät wohl öber 
twinnig Johren duuert dat ik mit son Draken 
wedder in Berührung kem und wi dat pass-
erte?
Anfang vun de achtziger Johrn hev ik mit 
Frünn mol den Infall hat an de Nordsee 

mool  een langet Weekend to verbringen. 
Watt schall ik seegn wi sünd op Amrum land.
Mit een twee Mannzelt op‘n Campingplatz 
und den ersten Obend glicks los in de „Blaue 
Maus“ , so‘n richtich geiln Loden, so nette 
Lüüd und soveel Alkohol.
Mit Een bün ik int Schnacken komm weil he 

so flotten Opneiher an sin Jackenärmel har.
He wär unt Kalifornien (USA) und schnackte 
bedder Düütsch as ik Engelsch , as ik wee-
ten wull watt düsse Opneiher to bedüüden 
hät, meent he dat is een Kite und wenn ik 
mool kieken will watt düsse Nieheit ut USA 
allns kann, dann schall ik morgen mool op‘n 
Kniepsand komm. 
Ik wull noch weeten wo ik eem finden kann, 
weer ober nich mehr in de Loge dat to ver-
kloorn, dor meent he : Look on Heaven.
An nächsten Meddach, mit glöhnigen Kopp 
den los an Strand, dörch de Dünen und öbern 
Kniepsand.
Ganz wied buten wär de Nordsee to sehn.
Ik tüffelte los und besinn mi öber  watt de 
Ami mi öber sin Kite vertellt hät.
 Dor weer opeenmool een Ruscheln in de Luft 
und as ik no booben kiek, seh ik sowat wi een 
Luftmatratze mit een Affentempo vun een 
Siet öbern Heaven to de aneer Eck, jümmer 

hin und her flegen. Ik plierr so öbern Strand 
und seh een , mit Arms in de Luft, as son Di-
rigent hin und her fuchteln.
„Come on“ hör ik und kiek mi üm, keeneen to 
sehn. De meent wohl di und ik op eem dohl.
Sowatt hev ik noch ni sehn, he hät an jeden 
Arm eene Schlaufe wo dünne Lien an sünd 
und de goht in de Luft bit no de flegende 
Luftmatratze.
He treckt an eene Siet vun de Lien und dat 
Gefährt suust mit een Affentempo dohl und 
ik dacht: „So nu ballert he op‘n Strand und is 
hin. Dor mookt dat Ding een Looping und 
mit huulende Lien wedder no boben und 
de Macker leech mit‘n Mors opn Strand. Dat 
Ganze güng jümmers hin und her und je 
dichter he dat Ding öbern Stran flöög um so 
mehr leech he sick no achtern üm den Dra-
ken to hohln.
Ik hev mol  sone halve Stünn neben eem im 
Sand seehten und hev to keeken.
Op een mool käm dat Gefährt suutsch opn 
Sand to landen. Ik achter eem ran üm dat 
Wunnerding vun Draken
to bekieken. Ganz dünn Segelstoff wi Spinna-
ker und bestimmt  2,20 lang und 80cm breet 
und so Luftkommern inneiht und an de Siet 
stünn „Flexi Foil“ Made in USA op.
Ik weer begeistert und  he startet dat Ding 
wedder und ik bünn ersmol ant Water loo-
pen und hev min Klöhnkopp afköhlt, mit den 
Restalkohol.
An Obend opn Campingplatz bün ik mit twee 
Jungs ut Wesel int Schnacken komm und 
vertell vun min Beleevnis. Ik hör wi een vun 
de Beiden seecht: Das ist Mark, mit einem 
Lenkdrachen aus USA, ganz neu auf dem 
Markt heißt Flexi Foil und wir werden ihn in 
Deutschland auf den Markt bringen.“
De Beiden heebt mi anbodden an nächsten 
Dach soeen Draken mool ut toprobeern.
 Ik weer an nächsten Daach ganz fröh op 
Kniepsand und de beiden und de Ami hebbt 
sick veele Mööch geben
mi in de Geheimnisse vun düssen ersten 
Lenkdrachen in toweihen.
Ik hev de ganzen Daach tokeeken und afund-
to mool sölben denn Lenkdrachen to fleegen.
As ik denn vun miene Drachen ut de Kinner-
tied , de ik mit Opa but heev, vertell, meenten 
se ik wär genau der Richtige und se meen ik 
weer vun den Drakenvirus infiziert. Enn Mo-
nat later har ik een Gespann vun tein
Lenkdraken, ersmol vör Anfänger
Recht harn  de beiden und wie dat wieder 
güng und watt dat 25 Johrn lang noch so noh 
sick trocken hät, dat vertell ik 
in nächsten Plöner Seeblick.
Bit dorhin juchen
Rüdiger

Holger Stenkamp
04522 - 503 263

www.21Gramm.net

Bestattungen
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WERKS-
VERKAUF 
IM 
FRÜHLING

Die Plöner Manufaktur für feine 
Strickwaren, EO-Design, lädt am 
Wochenende vom 15.–17. März ein 
zum „Frühlingswerksverkauf“ in 
die Johannisstraße 28. Die Öff-
nungszeiten sind: Freitag, 15.3., 
11:30–19:00; Samstag, 16.3., 
11:00–18:00 und Sonntag, 17.3., 
11:00–18:00.

A
N

Z
E

IG
E

Hochwertige Strick- 
mode in frischen  
Frühjahrsfarben
// VON ANJA FLEHMIG

Nehmen Sie sich die Zeit, um beim 
Werksverkauf bei einem Glas Prosec-
co die vielfältige neue Kollektion 
aus sommerlich-leichten Garnen 
in vielen frischen Farben kennen-
zulernen. Außerdem finden Sie die 
Bestseller aus den Vorjahreskollek-
tionen und exklusive Einzelstücke in den Größen  
S bis 4XL. Alles ist übersichtlich nach Farben sortiert 
und wird zu attraktiven Werksverkaufspreisen an-
geboten! Wer möchte, kann die Gelegenheit nut-
zen und einen Blick in die Manufaktur werfen: 
Hier können die Kunden vor Ort die transpa-
rente nachhaltige Produktion besichtigen. 
Der Entstehungsprozess vom feinen, ge-
spulten Garn bis zur exklusiven Wollkost-
barkeit wird gern demonstriert. An den modernen Strickmaschinen 
werden ausschließliche hochwertige Garne aus extrafeiner Meri-
nowolle, Baumwolle und Mikroviskose verarbeitet. Diese garantie-
ren einen hohen Tragekomfort, Farbechtheit und Langlebigkeit der 
Strickmode von EO-Design. Sonst ausschließlich in Boutiquen in 
ganz Deutschland, Schweiz, Frankreich und den USA erhältlich, ha-
ben Sie beim Werksverkauf die Gelegenheit, Ihr persönliches Lieb-
lingsstück zu finden – unverwechselbar, handgemacht und garantiert 

„Made in Germany“. Das freundliche Team von EO-Design berät Sie 
gern und freut sich auf Ihren Besuch. Weitere Infos finden Sie unter   
www.eo-design.de

Lieblingsmusik für unterwegs 
ist ja eine Selbstverständlichkeit. 
Einfach die Kopfhörer auf und 
abtauchen ins Notenbad, das so 
gute Laune macht. Wer es noch 
nicht wusste: Auch die Weide-
zaunband ist käuflich. Bei vie-
len Shops und Streamingporta-
len gibt es jetzt die erste eigene 
Weidezaunband-Eigenproduk-
tion „Out of my Head“ als Single 
für alle, die gar nicht genug be-
kommen können vom Ohrenki-
no der Rixdorfer Band. Einfach 
runterladen. 

In diesem Jahr feiert die Weide-
zaunband ihr 13jähriges Büh-
nenjubiläum. Das muss natür-
lich gefeiert werden. Daher gibt 
es am 30. März das ultimative Ju-
biläumskonzert bei dem endlich 
mal professionell mitgeschnit-
ten wird, was auf der Bühne mu-
sikalisch so los ist. Irgendwann 
ist dann auch die CD fertig, die 

das echte Weidezaunfeeling in 
die eigenen vier Wände bringt. 
Damit wird der Wunsch nach 
einer handfesten Erinnerung 
zum Mitnehmen, den viele Fans 
seit langem geäußert haben, 
endlich wahr. 
Musikalisch wird sich natürlich 
überhaupt nichts ändern. Nach 
wie vor wird die Musik mit der 
Hand gemacht und unverstärkt 
das Trommelfell massieren. Die 
Band hat genügend eigene Pow-
er, wie wir alle wissen, um auch 
große Räume locker zu füllen. 
Es gibt so viele Instrumente zu 
schleppen und auf kleinen Büh-
nen stören die Verstärker nur. Sa-
gen jedenfalls die Protagonisten.
Die Jungs freuen sich auf viele 
Gäste, die mit zur einmaligen At-
mosphäre beitragen wollen, die 
ein Konzert der Weidezaunband 
so unverwechselbar macht. Und 
da in der Nacht von Sonnabend 
zu Sonntag die Sommerzeit be-
ginnt, ist es doch eine gute Idee, 
beschwingt in die schönste Jah-
reszeit zu starten. 
Hingehen!

Die Weidezaunband-  
Jubiläumskonzert
30. März ab 19 Uhr
Aula in der Schiffsthal 
Am Schiffsthal 10
24306 Plön
Karten für 15,- € gibt es bei  
Carstens Optic in Plön
Reservierungen online bei 
www.die-weidezaunband.de

Futter für die private 
Playlist
Die Weidezaunband – jetzt auch zum Mitnehmen
// VON BIRGIT BEHNKE
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Zeigt her Eure Füßchen...

Wenn sich die ersten Sonnenstrahlen zeigten 
wurde es Zeit, die Winterstiefel und die ver-
hassten Wollstrümpfe mitsamt dem Wollleib-
chen einzumotten. Endlich wieder Schuhe 
und Kniestrümpfe. Oder Söckchen. Freiheit 
für die unteren Extremitäten. Schnell stellte 
sich heraus, dass die Schuhe zu klein oder die 
Füße zu groß waren. Aua. 
Also musste man los, ab ins Schuhgeschäft. 
Dort roch es gut nach Leder und immer ein 
bisschen nach Turnhalle. Das Goldkind muss-
te artig sitzenbleiben und die Verkäuferin 
kam mit dem Apparat, wo per Schublehre 
Länge und Breite der Füße vermessen wur-
den. Dann wurde es spannend. Pappkisten 
wurden angeschleppt, die nette Dame nahm 
vor einem Platz und brachte Fuß und Schuh 
zusammen. Zu eng? Zu weit? Zu groß? Zu 
klein? Oder fein? Na bitte. Aber erst noch mal 
gucken, ob das auch alles stimmt. Kräftig mit 

dem Daumen auf die Kappe drücken. Und 
dann musste man auch noch auf ein Ding, 
wo man geröntgt wurde. Alle Fußknochen 
waren zu sehen. Während die Strahlen strahl-
ten, hielt das Konzilium Mami und Verkäufe-
rin alles für gut. Oder man fing wieder von 
vorn an. Wenn der Deal stand, gab es noch 
ein Lurchi-Heft. Ich mochte den Salamander, 
der stets die schicksten Schuhe anhatte. War 
man besonders charmant, konnte man der 
netten Verkäuferin mit Chance sogar noch 
ein weiteres Heft abschwatzen. Den großen 
Plastiklurchi, der neben der Kasse stand, hab 
ich leider nie bekommen.
Meistens wurde dieser Ausflug mit einem 
weiteren Einkaufserlebnis verbunden. Denn 
im Frühling gab es für Mami auch ein neu-
es Kleid. Stoff aussuchen, Schnitt besorgen, 
Nähseide und Knöpfe kaufen. Der Esstisch 
verwandelte sich in eine Schneiderwerk-
statt. Vorher wurde noch die Schneiderpup-
pe vom Boden geholt, aus ihrer Pelle (einem 
alten Bettbezug) gepult und aufgestellt. Fin-
ger weg! Nichts durfte man. Am besten, man 
verzog sich mit seinem Buch in eine ruhige 
Ecke, sonst konnte es tierischen Ärger geben. 
Denn Konzentration war nötig, um das neue 
Werk formvollendet fertigzustellen. 
Das Musthave im Frühling war ein Hemdblu-
senkleid. Die Herstellung war ziemlich fum-
melig, weil der Kragen manchmal gar nicht 
so wollte wie das tapfere Schneiderlein es 
sich vorstellte. Mit der erforderlichen Einla-

ge war er schon etwas für Fortgeschrittene. 
Einfacher war da doch das Etuikleid, gerade 
geschnitten, das schon mal in einer Nacht- 
und Nebelaktion zusammengestichelt wur-
de, wenn etwas Besonderes anstand. Hier 
durfte ich dann auch mal helfen. Ein fabel-
haftes Teil mit einem orangefarbenen Gum-
miball am Ende wurde platziert, die richtige 
Höhe eingestellt und während sich Mami 
langsam drehte, durfte ich pümpeln. Ein ge-
rader weißer Strich auf dem Stoff erschien, so 
dass man problemlos den Saum umklappen 
konnte. Das Ding verschwand blitzartig wie-
der im Schrank, damit ich gar nicht auf die 
Idee kommen konnte, irgendeinen Quatsch 
damit anzustellen. 

Irgendwann wurde die ganze neue Pracht 
dann auch der Öffentlichkeit präsentiert. 
Ein Spaziergang wäre doch fein, warum nicht 
mal in ein Gartencafé? Vorher Ermahnungen: 
Du hast neue Schuhe an, also wird nicht ge-
klettert. Sonst sehen die gleich wieder aus 
wie geschreddert. Das war der Nachteil am 
Neuen, dass man immer vorsichtig damit 
umgehen musste. Aber was tut man nicht 
alles für eine gelbe Brause, die es nur zu hö-
heren Feiertagen gab. Kaffee und Kuchen für 
die Eltern, ein bisschen in die Sonne blinzeln. 
Schon ging es wieder nach Hause. Schnell 
raus aus den Ausgehklamotten, dann durfte 
man auch endlich wieder toben, klettern und 
sich schmutzig machen.  

Petticoat KippelkaBBel&
// VON BIRGIT BEHNKE

Rautenbergstr. 41 | 24306 Plön | T (04522) 80 80 800 
www.langner-burmeister.de

| 24306 Plön | 
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Kontenklärung
Versicherte werden von ihrer gesetzlichen 
Rentenversicherung angeschrieben und ge-
beten, ihr Versicherungskonto zu klären. Das 
Versicherungskonto beinhaltet die Versiche-
rungszeiten, die der Versicherte bisher zu-
rückgelegt hat. Das sind einmal die Beitrags-
zeiten, die jedes Jahr automatisch durch den 
Arbeitgeber an die zustätige Krankenkasse 
gemeldet werden, das sind Zeiten der Be-
zugs von Arbeitslosengeld, die durch die 
Bundesagentur für Arbeit gemeldet werden, 
und sind Zeiten des Bezuges von Kranken- 
oder Mutterschaftgeld, die durch die Kran-
kenkasse gemeldet werden. 

Was meist in den Unterlagen nicht vorliegt, 
sind Schul-, Fachschul- und Studienzeiten 
nach Vollendung des 17. Lebensjahres, die 
nicht automatisch gemeldet werden. Für die-
se Meldung sind Zeugnisse, Schulbescheini-

gungen oder Studienbuch erforderlich. Auch 
müssen die Geburten von Kindern der Ren-
tenversicherung durch Vorlage der Geburts-
urkunde gemeldet werden. 
Hat der Versicherte eine Lehre absolviert, 
sollte diese durch Vorlage des Ausbildungs-
vertrages des Prüfungszeugnisses oder eines 
Zeugnisses, die die Lehrzeit beinhaltet nach-
gewiesen werden. 
Diese Meldung kann dem Versicherten eine 
monatliche Rentenerhöhung bis zu 50,00 € 
bringen. Wichtig ist, wenn diese Zeiten ge-
meldet wurden, liegen sie beim Rentenver-
sicherungsträger vor. Wartet man bis zur 
Rente dann kann es geschehen, dass diese 
Nachweise nicht mehr beigebracht werden 
können, weil sie irrtümlich oder durch ande-
re Umstände, wie häufige Umzüge, Wasser- 
oder Brandschäden vernichtet oder verloren 
gegangen sind.  

Horst Schade, seit Jahren der perfekte 
Versichertenberater im Kreis Plön

// RENTENVERSICHERUNG: KEIN SOZIALBUCH MIT SIEBEN SIEGELN!

§ § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § §

Tierische Blicke… 

Ein Herz für Hund und Katz
// VON MARKUS BILLHARDT

Im Tierheim Kossau warten wieder zwei 
Katzen darauf, ein neues Zuhause zu finden. 

„Peggy“hat ein weißes Fell und ist etwa vier 
Jahre alt. Die wunderhübsche Samtpfote 
liebt es sehr gemütlich, gesellig und wenn 

man ihr eine große Portion von ihrem Lieb-
lingsfutter hinstellt. Denn „Peggy“ hat immer 
einen gesegneten Appetit. Hat sie sich dann 
sattgefressen, schaut sie von ihrem warmen 
Kuschelplätzchen aus, dem Treiben der Zwei-
beiner zu. Die weiße Katzendame freut sich 
auf liebe, katzenbegeisterten Menschen, die 
sich viel mit ihr beschäftigen und die über 
einen schönen Garten verfügen, den sie auf 
einem ihrer vielen Entdeckungstouren er-
kunden kann.

Ihre Artgenossin „Greta“ hat ein schwarzes 
Fell und ist erst ein Jahr alt. Sie ist gegenüber 
Menschen noch etwas zurückhaltend, aber 
durchaus gesellig und auch schon etwas 
neugierig. „Greta“ macht es sich am liebsten 
in ihrer Kuschelhöhle gemütlich. Hat sie sich 
dann genug ausgeruht, möchte die aben-
teuerlustige Vierbeinerin raus in die Natur. Da 
sie sich bisher alleine draußen durchgeschla-
gen hat, soll sie in ihrem neuen Zuhause also 
die Möglichkeit zu ganz viel Auslauf erhalten. 
Ideal wäre also eine etwas abgelegene, dörf-
liche Gegend, in der sie dann durch ihr neues 
Revier streifen kann. 

Beide Tiere sind entfloht, entwurmt, ge-
impft, kastriert und gechipt und sollten ein-
zeln vermittelt werden.

Das Tierheim hat montags bis freitags von 
9.30 bis    11 Uhr und 16 bis 17.30 Uhr geöffnet. 
Kontakt gibt es unter Telefon 04522 23 89. 

Infos auch im Internet unter  
www.tierheim-kossau-ploen.de

Peggy

Greta
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ANZEIGE

 

ZUMBA

Am 4.3.2019 geht die Party richtig los. Es ist Faschingszeit. Das 

muss natürlich gefeiert werden. Von 15.30 – 18.00 Uhr steppt der 

Bär in der Schiffsthalhalle. Da geht richtig was ab. Katja meint, seid 

kreativ, wer hat das beste Kostüm? Viele tolle Aktionen zum Mitma-

chen und Gewinnen.  

„Wolln wir se reinlasse?“  

Narrhalla Marsch

EINRAD-SPARTE

Das Einrad-Freestyle-Team des TSV Plön nimmt am 17.3.2019 

am Regio-Cup des Einradverbandes SH in Boostedt teil. Die 

 Sparte zählt mittlerweile rund 50 aktive Mitglieder. 15 Kinder und 

Jugendliche nehmen an diesem Tag mit verschiedenen Einzel-, 

Paar- und Gruppenküren an dem Nachwuchswett-

bewerb teil und freuen sich nach vielen Trainings-

wochen darauf, ihre Choreografien zu prä-

sentieren.

// ZUSAMMENGESTELLT VON ROLF TIMMAktuelles vom
Für alle Sparten gilt: 

Infos auf der Homepage  

www.tsvploen.de

JAHRES-
HAUPTVERSAMMLUNG

Am 29.3.2019 findet die Jahreshauptversammlung 

des TSV Plön im Sportheim statt. Eine umfangreiche 

Tagesordnung, u. a. mit einem Bericht des Vorsitzenden 

 Dieter Willhöft, mit Wahlen diverser Vorstandsmitglie-

der, Verabschiedung des Haushalts usw. steht auf der 

Tagesordnung. Hinweis auf die Homepage….

www.tsvploen.de…Über ein zahlreiches Er-

scheinen von Vereinsmitgliedern freut sich der 

Vorstand des  Vereins.

 
JUGENDAUSSCHUSS

Der Jugendwart berichtet: „Gemeinsam wollen wir 

dafür sorgen, unsere Stadt Plön sauber zu halten. Da-

her der Aufruf, den Jugendausschuss bei der Aktion … 

Unser sauberes Schleswig-Holstein… am 23. 3. 2019  zu 

unterstützen.  Gemeinsam wird eine zugewiesene Strecke 

gereinigt, als  Belohnung winkt eine Stärkung am Bau-

betriebshof der Stadtwerke Plön. Näheres dazu bitte der 

Tagespresse entnehmen oder  

Mobil Malte Redmer 0176 86684382,  

www.tsvploen.de

2. VORSITZENDER  

LARS FEHRMANN

Lars Fehrmann, selbständi-

ger Glasermeister mit Wohnsitz 

außerhalb Plöns, ist seit 2014 im 

Vorstand des TSV Plön. Dort fun-

giert er seit nunmehr 4 Jahren als 

2. Vorsitzender. Der Mister Tisch-

tennis im TSV Plön. Er ist Tischten-

nisspieler mit Leib und Seele, TT ist sein Leben, sein sportliches 

Leben. An erster Stelle steht natürlich seine Ehefrau Thea. Seit 

nunmehr sieben Jahren ist er Spartenleiter der TT – Abteilung, 

in der auch er  viele sportliche Erfolge feiern durfte. So ist er z.B. 

6facher Vereinsmeister, aktiv in der 1.Kreisliga- Mannschaft des 

TSV Plön. Lars Fehrmann wünscht sich viele neue Spiele für die 

TT Sparte. Jeder ist herzlich willkommen. Trainingszeiten auf 

der  Homepage, Spaß am Spiel mitbringen und die Freude des 

TT-Sports genießen. Der TSV Plön ist der einzige Verein der Stadt, 

der diesen rasanten Sport anbietet. Das sportliche 

menschliche Miteinander im Verein ist eine 

Herzensangelegenheit von Lars Fehrmann. 

Dazu zählt insbesondere auch das gute 

menschliche Miteinander zum Wohle des 

Vereins  im Vorstand des TSV Plön.

FUSSBALL

Eine erfreuliche Mitteilung für die Fußballfreunde im 

und des TSV Plön, die Liga hat die Hallenkreismeister-

schaft 2019  gewonnen. mein plönerseeblick   

gratuliert herzlich.  

Der allgemeine Spielbetrieb befindet sich in 

der Winterpause. 

mein plönerseeblick12



2 [Samstag]

 ◼ 19:30 Uhr
Martin Zingsheim
Eintritt: VVK 18 Euro (zzgl. VVK Gebühren) ABK 21 
Euro  Kartenvorverkauf: Buchhandlung Schnei-
der (Lübecker Straße 18, 24306 Plön) und Tourist 
Info Eutin (Markt 19, 23701 Eutin) oder www.thea-
ter-zeitgeist.de , Veranstalter: Theater Zeitgeist e.V., 
Ort: Aula Am Schiffsthal 10, 24306 Plön

 ◼ 20:00 Uhr
KIERAN GOSS AND ANNIE KINSELLA 
‘OH, THE STARLINGS’ DEBUT ALBUM RELEASE 
TOUR. Weitere Infos findet man unter www.asche-
berg-rockt.de, Veranstalter: Aschberg rockt! e.V., 
Ort: Gasthof Langenrade, Ascheberg

3 [Sonntag]

 ◼ 17:00 Uhr
Trio Flautinuo
Frühlingskonzert im Prinzenhaus Plön. Eintritt frei 
Spenden für den Alten Apfelgarten erbeten.

überblickVeranstaltungen März 2019

Jeden 1. Dienstag im Monat, 19 Uhr
Stammtisch der Landfrauen „Dit un dat im Alltag“
Restaurant „Alte Kate“, Plön, Eutiner Str.
Ohne Zwang wollen wir uns treffen und uns aus-
tauschen. Wer Lust hat auf einen Interessanten 
Abend - bitte kommen! Anmeldung nicht erfor-
derlich.

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 14-16 Uhr
Treffen Seniorenbeirat im Osterkarree

Jeden 2. Samstag im Monat, 14 Uhr
Spielenachmittag des Seniorenbeirates im Oster-
karree

Jeden Mittwoch, 15-17Uhr 
offener Spieletreff für Mamas und Papas mit Kin-
dern von 1,5 bis 4 Jahren. Leitung: Svenja Tavaris

Jeden Mittwoch, 15-17.30 Uhr,
öffnet die Kleiderkammer des Förderkreises Inte-
gration e.V. ihre Türen, Gemeinschaftsunterkunft 
des Kreises Plön in der Rautenbergstraße 45, Plön

Jeden 1. Freitag im Monat, 15-17 Uhr,
„Plattdüütsch Klöönsnack“ es wird erzählt, vorge-
lesen und gespielt (z. B. Bingo op Platt), Ort: „Altes 
E-Werk“, Vierschillingsberg 21, Ansprechpartnerin: 
Uschi Wirsching, Tel. 0 45 22 - 50 30 77

Jeden 2. Sonntag im Monat, 14 Uhr, 
Trauerwandern mit der Plöner Hospiz-
Initiative e. V. und der Hospizinitiative Eutin
Treffpunkt ist in Plön vor dem DANA , Fünf-Seen-
Allee 2 in Plön. Trauernde haben oft das Bedürf-
nis nach Bewegung und in der Natur unterwegs zu 
sein. Mit anderen, die auch trauern, kann viel in Be-
wegung kommen im Trauerprozess. Miteinander 
auf dem Weg zu sein tut gut. Beim Wandern neh-
men wir Kontakt zu uns und den Verstorbenen auf. 
Wir können mit einander schweigen, oder auch ins 
Gespräch kommen. Alles darf sein und nichts wird 
erzwungen auf der geführten Wanderstrecke ent-
lang am Wasser und auf Waldwegen. 
Interessierte Personen kommen gerne zu den Ter-
minen zum Dana, um von dort für ca. eine Stunde 
auf dem Weg  zu sein. Es ist keine Anmeldung nö-
tig. Wir hoffen auf eine rege Beteiligung.

Jeden 1. und 3. Freitag, 
Seniorengymnastik ab 60+ im Osterkarree, Schil-
lener Straße 4, 24306 Plön, Telefon 04522-505138. 
Jeder ist willkommen.

Jeden Freitag von 10-11:30 Uhr, 
Mütterfrühstück im Alten E-Werk. Mütter und Vä-
ter mit Kindern bis zum 1. Lebensjahr sind herzlich 
willkommen. Leitung: Tine Groth, Familienhebam-
me, Vierschillingsberg 21, 24306 Plön

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 9-10.30 Uhr
Seniorenfrühstück SoVD, OV Plön, Ort: DANA Pfle-
geheim, Bistro „La Rose“ und jeden 3. Donnerstag 
9-10.30 Uhr im Vitanas, Plön, Infos 04522 80 04 03

Jeden letzten Donnerstag im Monat, 19 Uhr
Bosauer Landfrauenstammtisch in der Gaststätte 
Schmidt in Hutzfeld Ansprechpartnerin: Pamela 
 Lepeschka Tel. 04527 1689

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 9-10 Uhr
Sprechstunde beim Plöner Schiedsmann Herrn 
Hof, Altes E-Werk, Raum 8, Telefon 04522-3645

Trauerwanderung jeden 2. 
Sonntag im Monat ab 14 Uhr
Treffpunkt ist in Plön vor dem DANA, Fünf-Seen- 
Allee 2 in Plön. 

Besichtigungen
Ausstellung des Naturparks Holsteinische Schweiz 
e.V. Öffnungszeiten: Di.-So. 10 bis 17 Uhr, Tel. 04522 
74 93 80
Museum des Kreises Plön, Öffnungszeiten: Di.-Sa. 
10–12 Uhr und 14–17 Uhr, Telefon 04522 74 43 91

Kirchenführungen
in der St. Petri Kirche in Bosau. Touristik Informa-
tion Bosau, Telefon 04527 9 70 44

Öffnungszeiten der Johanniskirche Plön
Die Johanniskirche Plön – nahe des Kreismu-
seums– ist täglich, außer montags, vom Mai bis 
Mitte September von 14.30 bis 17.30 Uhr geöffnet.

Weltladen-Öffnungszeiten: 
Montag - Samstag von 10 - 12 Uhr, Donnerstag von 
15-17 Uhr 

„Kleidergarage“-Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag von 9-11.30 Uhr und 15-17 Uhr

Landfrauenverein Bosau 
Canasta - Rommé - Runde
An jedem letzten Montag des Monats trifft man 
sich im Café „Haus Schwanensee“ in Bosau um 
15:00 Uhr zu einem gemütlichen Spiele-Nach-
mittag. Wer Lust hat mitzumachen, ist herzlich 
willkommen. Ansprechpartnerin: Renate Bartelt, 
Tel. 04523 – 9846230 mit AB

Seniorentreff 
Jeden Mittwoch  
16–18 Uhr ist gemeinsames Singen
Jeden Donnerstag 16–18 Uhr  
Spielen und Klönen nach Lust und Laune 
Sprechstunde der Bürgervorsteherin 
Donnerstag von 17–18 Uhr 
Lange Straße 8, 24306 Plön, Tel. 0160 97052131 
 Mechtilde Gräfin von Waldersee

Wiederkehrende Führungen 
und Ereignisse auf einen Blick
Führung durch das Plöner Prinzenhaus

Termine im März
15-16 Uhr 3., 10., 17., 24., 31.

Das Prinzenhaus, das auch liebevoll als „Perle des 
Rokoko“ bezeichnet wird, ist eines der am aufwen-
digsten restaurierten Gebäude des Schlossgebie-
tes. Veranstalter: Tourist Info Großer Plöner See, 
Ort: Prinzenhaus, Plön, Telefon 04522/50950

Regelmäßig wiederkehrende 
Veranstaltungen
Jeden Montag 10 Uhr
Rentenberatung, Schlossberg 3-4, 24306 Plön, 
Versichertenberater Horst Schade, Bürgerzimmer,  
Nach telefonischer Vereinbarung 04522 5050

Jeden Montag, 19.30-21 Uhr
Orientalischer Tanz für Jung und Alt im Osterkar-
ree, Schillener Straße 4, 24306 Plön, Telefon 04522-
505138

Jeden Dienstag, 18.00 Uhr
Klönschnack im „Alten E-Werk“, VA: AWO jeden 
Dienstag 18 Uhr
Spieleabend des Bridgevereins im Dana Pflege-
heim Stadtheide. Anmeldung (nur paarweise) bei 
Jutta Hundhausen Tel : 0434283781

Jeden Montag, 15-16.30 Uhr
Elterncafé. Eltern-Kind-Gruppe für Eltern mit 
Kindern bis 3 Jahren im Osterkarree, Schille-
ner Straße 4, 24306 Plön, Leitung: Katja Hofer,    
Telefon 04522-505139

Jeden Donnerstag von 10 – 12 Uhr
Sprechstunde bei der Gleichstellungsbeauf-
tragten Ulrike Torges, Rathaus, Raum 4, Telefon:  
04522 505 722

Jeden Donnerstag 14.30-18 Uhr
Skatnachmittag im „Alten E-Werk“

Jeden Montag, 9-9.45 Uhr
Landfrauenverein Bosau: Unsere Aqua Bienen 
unter der neuen Leitung von Frau Gundula Krö-
ger-Gamst treffen sich wie immer jeden Montag 
um 8:30 Uhr im „Plön Bad“ an der Ölmühle in Plön 
zur sehr beliebten Wassergymnastik Neue Mitglie-
der sind immer herzlich willkommen und wenden 
sich bitte an Gundula Kröger-Gamst, Tel. 04521-
2406.

Jeden 1. Dienstag im Monat, 20-21.30 Uhr
Spanisch-Stammtisch der VHS im Nachbarschafts-
treff „Osterkarree“, Schillener Straße 4, Plön.  
B. Harms Tel. 04526-1267

Jeden 1. Dienstag im Monat, 15-17 Uhr
Info-Treff SoVD, OV Plön – Monatliches Treffen bei 
Kaffee und  Kuchen. Ort: „Altes E-Werk“, Plön, Infos 
04522 80 04 03

AUSSTELLUNG
1 [Freitag] - 31.3.2019

 ◼ 6:00 Uhr -16:30 Uhr 
„Schön ist eigentlich alles, was man mit 
Liebe betrachtet“.
Vom 1. März bis 31. März präsentiert Brigitte 
Richartz ihre Arbeiten im ehemaligen Bahn-
hof in Plön., Veranstalter: Tourist Info Großer 
Plöner See, Ort: Bistro der Tourist Info Plön, 
Telefon 04522-50950

31 [Sonntag] - 5.5.2019

 ◼ -14:30 Uhr
SCHWARZ-BUNT - Frühjahrsausstellung 
des Kunstvereins Schwimmhalle Schloss 
Plön
Eine Ausstellung mit Olrich Kohlhoff und 
Matthias Kanter., Veranstalter: Kulturforum 
Schwimmhalle Plön e.V., Ort: Kulturforum 
Schwimmhalle Schloss Plön, Schlossgebiet 
1 a, Plön, Telefon 04522/789789
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überblick
4 [Montag]

 ◼ 19:30 Uhr
312. Schlosskonzert - Trigon
Das Spezial-Ensemble für Renaissance- und frühe 
Barockmusik kommt erneut nach Plön, Veranstal-
ter: Tourist Info Großer Plöner See, Ort: Schlosska-
pelle Fielmann Akademie Schloss Plön, Plön, Tele-
fon 04522-50950

 ◼ 19:30 Uhr
„Klimawald –  
wie neue Wälder unser Klima schützen“
Eine Veranstaltung vom KLFV und Bauernverband.
Anmeldung bei Renate Jacobshagen, Tel. 0431-
24440, bis 20.02.19, Veranstalter: Landfrauenver-
ein Plön und Umgebung, Ort: Gasthof Lindemann, 
Rathjensdorf, Telefon 04383-208

5 [Dienstag]

 ◼ 19:00 Uhr
öffentliche Abendvortragsreihe am Max 
Planck Institut für Evolutionsbiologie in Plön
Dr. Hildegard Uecker - Von Evolution, Mathematik 
und Antibiotikaresistenz, Veranstalter: Max Planck 
Institut für Evolutionsbiologie, Ort: Hörsaal des 
Max-Planck-Instituts, Plön, Telefon 04522 7630

6 [Mittwoch]

 ◼ 15:00 Uhr
Filmzeit Kinder ab 6 Jahren, immer am 1. 
Mittwoch des Monats
Filmnachmittag für Kids ab 6 Jahren, Bitte Anmel-
den!, Veranstalter: Stadtbücherei Plön, Ort: Stadt-
bücherei Plön, Krabbe 17, Plön, Telefon 04522 - 505 
400

7 [Donnerstag]

Magie moderner Materialien: Von flexiblen 
Keramiken und schwarzer Luft
Prof. Dr. Rainer Adelung - Magie moderner Ma-
terialien: Von flexiblen Keramiken und schwarzer 
Luft, Veranstalter: Schleswig-Holsteinische Univer-
sitäts-Gesellschaft, Ort: Tourist Info Großer Plöner 
See, Bahnhofstr. 5, ehemaliger Bahnhof, Plön, Tele-
fon 04522-3450

 ◼ 19:30 Uhr
Gewaltfreie Kommunikation mit Axel 
Rosenberg
Themenabend der Plöner Hospiz-Initiative e.V. In 
der Gewaltfreien Kommunikation geht es um Ein-
fühlung als Handlungsmotivation, anstelle von 
Angst, Schuld, Scham oder Rechtfertigung. Die-
se Methode dient dazu, eine tiefe, von gegensei-
tigem Verständnis geprägte Verbindung zuein-
ander herzustellen. Sie ermutigt, zu beobachten, 
was hinter unseren Interpretationen und Urteilen 
steckt: Gefühle und Bedürfnisse. Eine einfühlende 
Grundhaltung, sich selbst und anderen Menschen 
gegenüber, ist das zentrale Anliegen in der Ge-
waltfreien Kommunikation. Da die Begleitungen 
anderer Menschen für die Hospiz Helfer ein gro-
ßes Anliegen ist, hoffen wir durch diesen Abend 
viele wertvolle Informationen für unsere Tätigkeit 
zu bekommen. Der Eintritt ist frei, Spenden sind 
willkommen., Veranstalter: Plöner Hospiz-Initiati-
ve e.V., Ort: Steinbergweg 20 in Plön

9 [Samstag] - 11.3.2019

Frühjahrsmarkt
Veranstalter: Stadt Plön, Ort: Marktplatz, Plön, Tele-
fon 04522/5050

12 [Dienstag]

 ◼ 16:00 Uhr
Vorlesen für Kinder ab 4 Jahren, immer am  
2. und 4. Dienstag des Montags
Vorlesezeit im Januar (wir lesen ca. 15 Minuten 
vor), Veranstalter: Stadtbücherei Plön, Ort: Stadt-
bücherei Plön, Krabbe 17, Plön, Telefon 04522 - 
505 400

14 [Donnerstag]

 ◼ 19:30 Uhr
Kartenspielen im Feuerwehrhaus Sasel
Wir laden wieder zum Kartenspielen ein. 66, Canas-
ta, Rommé oder ähnliches. Anmeldung ist nicht er-
forderlich, Veranstalter: Landfrauenverein Plön und 
Umgebung, Telefon 04383-208

16 [Samstag]

 ◼ 17:00 Uhr
Konzert mit Musikern der Oper Kiel
Die Kieler Schauspielerin und Sängerin Fenja 
Schneider präsentiert eine Auswahl der größten 
Chansons von Édith Piaf, dem „Spatz von Paris“. 
Daneben erzählt sie aus dem Leben der franzö-
sischen Nationalikone und zeichnet die Entwick-
lung der Piaf vom Gossenkind zum internationa-
len Star nach. Musikalisch begleitet wird Fenja 
Schneider von Bettina Rohrbeck am Klavier und 
Karsten Schnack am Akkordeon. Eintritt 18 Euro 
im Vorverkauf, an der Abendkasse 20 Euro. Infor-
mationen bei der Veranstalterin Inga Hamann, Tel. 
04526/309747, Ort: Christuskirche in Dersau

 ◼ 18:00 Uhr
Fackelwanderung durch das  
Plöner Schlossgebiet
Veranstalter: Tourist Info Großer Plöner See, Ort: 
Treffpunkt vor dem Restaurant Alte Schwimmhal-
le, Plön, Plön, Telefon 04522/50950

 ◼ 19:30 Uhr
„The Spirit of Woodstock“
Konzert mit der Gesangsgruppe The New Love Ge-
neration. Kartenvorverkauf ab Mitte Feburar über 
die Buchhandlung Schneider, Plön, Tel. 04522-
749900 Veranstalter: Britta-Pia Thomsen-Poth, 
Pinneberg www.the-new-love-generation.de, Ort: 
Kulturforum Schwimmhalle Schloss Plön, Schloss-
gebiet 1 a, Plön

20 [Mittwoch]

 ◼ 14:30 Uhr
Modenschau in der Abteilung für 
Damenoberbekleidung
Anmeldung bei Antje Jandrey 04383-208 bis 11.03, 
Veranstalter: Landfrauenverein Plön und Umge-
bung, Ort: Kaufhaus LMK in Eutin, Telefon 04383-
208

21 [Donnerstag]

 ◼ 15:00 Uhr
Kreativzeit für Kinder ab 6 Jahren, immer am 
3. Donnerstag des Monats
Kreativzeit (Basteln für Kids ab 6 Jahren) BITTE 
ANMELDEN!, Veranstalter: Stadtbücherei Plön, 
Ort: Stadtbücherei Plön, Krabbe 17, Plön, Telefon 
04522 - 505 400

 ◼ 19:00 Uhr
Tag der Poesie
Gedichte, Verse sind das Thema, in diesem Jahr 
werden es Balladen sein, vorgelesen von den Be-
suchern. Bei einem Glas Wein werden wir die liebs-
ten, schaurig-schönen Balladen hören, von Goe-

the, Schiller, Heine, Morgenstern, Brecht oder 
Kästner., Veranstalter: Ehepaar Alker/Richter, Ort: 
Gewächshaus in der Dorfstraße 86

26 [Dienstag]

 ◼ 15:00 Uhr
Einhorn-Nachmittag
von 15:00 bis 17:00 Uhr (in dieser Zeit kann jeder-
zeit gekommen und gegangen werden) wollen wir 
basteln, spielen und mehr....kommt gerne verklei-
det!, Veranstalter: Stadtbücherei Plön, Ort: Stadt-
bücherei Plön, Krabbe 17, Plön, Telefon 04522 - 
505 400

 ◼ 16:00 Uhr
Vorlesen für Kinder ab 4 Jahren, immer am  
2. und 4. Dienstag des Montags
Vorlesezeit im Januar (wir lesen ca. 15 Minuten 
vor), Veranstalter: Stadtbücherei Plön, Ort: Stadt-
bücherei Plön, Krabbe 17, Plön, Telefon 04522 - 
505 400

27 [Mittwoch]

 ◼ 14:00 Uhr
Spielezeit für Kinder ab 6 Jahren 
(Gesellschaftsspiele)
Spielt miteinander und mit uns Gesellschaftsspiele, 
Veranstalter: Stadtbücherei Plön, Ort: Stadtbüche-
rei Plön, Krabbe 17, Plön, Telefon 04522 - 505 400

30 [Samstag]

Anmeldung Frauenbekleidungsflohmarkt
Der Landfrauenverein Ascheberg und Umgebung 
veranstaltet zum 17. Mal den beliebten Frauenbe-
kleidungsflohmarkt für Frühjahrs- ‐ und Sommer-
mode. 
Es können wie immer gut erhaltene Kleidung so-
wie Schuhe, Schmuck und Accessoires angeboten 
werden. Wer Platz in seinem Kleiderschrank schaf-
fen möchte und sich am Flohmarkt beteiligen will, 
wird gebeten sich am 4.3.oder am 5.3.19 bei Heike 
Ulrich (04526/381691) oder bei Michaela Schaefer 
(04526/1518) anzumelden.

30 [Samstag] - 31.3.2019

 ◼ 10:00 Uhr-17:00 Uhr
Osterbasar
Sie finden bei uns Floristik, Gieskeramik, Natur-Eier, 
Alles um die Rose, Gebäck, Kleine Aufmerksamkei-
ten mit süßem Inhalt, Topflappen und Häkeltiere, 
Veranstalter: Helga Mannig, Ort: Wilhelm-Wisser 
Kate Braak, Wilhelm-Wisser-Straße, Bosau (Braak), 
Telefon 04521/5436

 ◼ 17:00 Uhr
Ausstellungseröffnung über die Plöner 
Olsborg in der Slawenzeit
Zeitreise auf die Olsborg im Großen Plöner See um 
1000 n. Chr., Veranstalter: Museum des Kreises Plön 
mit norddeutscher Glassammlung, Ort: Museum 
des Kreises Plön, Plön, Telefon 04522 - 744 391

 ◼ 19:00 Uhr
13 Jahre Weidezaunband – Jubiläumskonzert
Das Konzert wird für eine CD-Produktion mitge-
schnitten. Aula Am Schiffsthal 10, 24306 Plön.
Weitere Info unter www.die-weidezaunband.de 

31 [Sonntag]

 ◼ 19:00 Uhr
WILLIAM WAHL „Wahlgesänge“
Klavier-Kabarett, Veranstalter: Theater Zeitgeist 
e.V., Ort: Aula Am Schiffsthal 10, 24306 Plön
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waagerecht
 1 bei Plön
 9 engl. Artikel
 10 Ausruf
 11 w. Vorname
 14 ein Metall
 16 selten
 17 Dienstgrad bei der 

Bundeswehr
 19 Verstand (umgangsspr.)
 21 Artikel
 22 ...   and breakfast
 2 Firma (kurz)
 24 Kfz.-kennz. in S.H
 25  Lärm
 27 ...schreck
 28 ...hahn
 29 m. Schwein
 31 m. russ. Vorname
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Das versteckte Lösungswort im Februar hieß: PLOENBAD
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Ab März im Plöner Kreismuseum
Ausstellung der noch nicht gezeigten Grabungsfunde der Slawenburg 
Oslburg im Plöner See (Castrum Plune). Eröffnung der Ausstellung am 
30. März um 17.00 Uhr im Kreismuseum. Ende der Ausstellung Ende 
November 2019. Seit 70 Jahren wird auf der Insel Olsburg im Plöner 
See geforscht. 1949 begann der damalige Direktor des Heimatmu-
seums Dr. Karl Hucke mit den ersten Ausgrabungen. Zu jener Zeit war 
man sich noch nicht ganz sicher, ob die Keimzelle der Stadt Plön (Plu-
ne) hier auf der Insel lag. Seit 2009, nach den letzten Grabungen,, kann 
man sagen, Plön lag vor 1000 Jahren auf der Insel Olsburg im Plöner 
See. Die Burg war durch eine 130 Meter lange Brücke mit dem Fest-
land verbunden. Bei den letzten Tauchgrabungen im See und Grabun-
gen auf der Insel 2008 und 2009 sind einmalige und sehr gut erhaltene 
Funde zu Tage gekommen. Ca. 60 dieser Funde (Beile, Messer, Lanzen-
spitzen, Gebrauchsgegenstände, ein Kultphahl, eine Maultrommel), 
sowie einige noch nicht gezeigte Funde aus dem Altbestand des Mu-
seums werden in 3 Räumen ausgestellt. Ein Teil der Originalfunde ist 
als Nachbauten in Vitrinen und in die Ausstellung mit ein bezogen. Es 
wurden 2 Hausfassaden, eine Schmiede, Kammmacher, Webstuhl usw. 
nach Funden nachgebaut.

Das schwarze Brett

1. 4. [Montag]

 ◼ 18:00 Uhr-Ideen-Treff Plön 
Interessierte Bürger- und Bürgerinnen sind herzlich eingeladen, ihre 
Ideen für ein attraktives Plön einzubringen
Initiative Schönes Plön e.V. (ISP), Ort: Restaurant Markt 11, Markt 11, Plön, Tele-
fon Montag, 04.02.2019

2. 4. [Dienstag]

 ◼ 13:45 Uhr
Besuch der Fachklinik Freudenholm
Zu dem Thema  Sucht, Rückfall und Therapie hören wir einen Vortrag und be-
kommen einen Einblick über die Behandlung und Therapie einer Entgiftung. 
Kaffee und Kuchen wird dazu gereicht. 
Wer daran teilnehmen möchte, wird gebeten sich bis zum 18.03.19 bei Frau 
Marita Weke unter der Telefonnummer: 04526/8779 anzumelden. Die Kosten 
von 5,00 € werden vor Ort erhoben, Veranstalter: Landfrauenverein Ascheberg 
und Umgebung, Ort: Treffpunkt ist der Bahnhof Ascheberg
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S T E R N E N G U C K E R

DER STERNENHIMMEL ÜBER DEN PLÖNER SEEN IM MÄRZ 2019
Neu entdeckter Jupitermond Valetudo auf Kollisionskurs   

// VON HANS-HERMANN FROMM

Die sonnennächsten Planeten Merkur und 
Venus kommen ohne Monde aus. Die Erde 
hat immerhin einen. Mars bringt es auf zwei 
kleine Monde. Und dann überbietet auch 
schon der mächtige Jupiter mit zurzeit 79 
bekannten Monden alle Rekorde. Dies ist 
nicht so überraschend wie es klingt, Jupiter 
ist mit Abstand der größte Planet und wirkt 
durch seine enorme Anziehungskraft wie 
ein Magnet auf alle anderen Objekte in sei-
ner Umgebung. Damit hat er auch für unser 
Fortbestehen auf der Erde gesorgt; ohne ihn 
hätte es deutlich mehr Asteroideneinschläge 
gegeben.  
Die großen Monde Io, Europa, Ganymed und 
Kallisto hatte schon Galileo Galilei im Jahre 
1610 mit seinem selbstgebauten Fernrohr 
beobachtet. Sie umkreisen den Jupiter im 
engsten Abstand. Ihre recht schnelle Bewe-
gung ist von uns auf der Erde mit einem nor-
malen Fernglas zu beobachten. Besonders 
beeindruckend sind dabei die fast täglichen 
Sonnenfinsternisse auf dem Jupiter. Wir se-
hen sie als Schatten über die Jupiterscheibe 
ziehen. 
Im Laufe der Zeit wurden immer mehr, al-
lerdings deutlich kleinere Monde, auf wei-

ter entfernten Bahnen gefunden. Viele 
von diesen umkreisen den Jupiter in 
derselben Drehrichtung wie die gro-
ßen Monde. Die Mehrzahl allerdings, 
noch weiter entfernte Monde,  kreisen 
im Gegensinn um den Jupiter. Gleich 
zwölf neue Monde wurden vor zwei 
Jahren per Zufall entdeckt. Eigentlich 
hatten die Astronomen der Carnegie 
Institution sich 2016 auf die Suche 
nach dem vermuteten neunten Pla-
neten weit jenseits der Neptunbahn 
gemacht. Rein zufällig schauten sie dabei 
in die Richtung des Jupiters und fanden zu 
ihrer Überraschung auf ihren Aufnahmen die 
zwölf neuen Monde. Und einer von diesen 
Zwölf hat es in sich. Er kreist um den Jupiter 
im Rudel der gegenläufigen Monde, aller-
dings in der Gegendrehrichtung. Mit dieser 
Umlaufbahn ist es nur eine Frage der Zeit,  bis 
er aufgrund der gegenseitigen Anziehungs-
kräfte mit einem der anderen Monde zusam-
menstoßen wird. Sehr wahrscheinlich ist dies 
rund um den Jupiter auch schon früher des 
Öfteren geschehen; damit könnte man die 
hohe Anzahl sehr kleiner Monde erklären. 
Die Astronomen wollen den neuen Vagabun-

den zunächst einmal Valetudo nennen, nach 
der Urenkelin des römischen Gottes Jupiter. 
Am 20. März um 22:58 MEZ passiert die 
Sonne den Frühlingspunkt im Sternbild Fi-
sche. Die Sommerzeit beginnt danach in der 
Nacht zum 31. März. Die Milchstraße ist mit 
etwas Glück als helles Halbrund von Süd über 
West nach Nord zu erkennen. Die markantes-
ten Sterne in bzw. am Rande der Milchstra-
ße sind von Süd nach Nord Sirius, Prokyon, 
Beteigeuze, Kapella, Mirfak, das Himmels-W 
und Deneb. Der Orion hat sich bereits zum 
SüdWest-Himmel verlagert. Im Osten ist der 
orange-rötliche Riese  Arktur unschwer zu er-
kennen, er wird uns den Sommer über be-
gleiten. Arktur ist übrigens der hellste Stern 
des Nordhimmels. Fast genau in der Sonnen-
ebene (Ekliptik) steht der Regulus hoch im 
Süden. In der Nacht  vom 18. zum 19. März 
wird der fast volle Erdmond knapp nördlich 
an ihm vorbei ziehen. Etwas weiter westlich 
ist bei guter Sicht die Krippe im Sternbild 
Krebs zu finden, auch bekannt als M44. Die 
Krippe ist ein Sternhaufen wie die Plejaden 
und ist, astronomisch gesehen, erst vor kur-
zem entstanden. Wir nehmen ihn als Nebel-
fleckchen wahr. Rechts oberhalb der Krippe 
leuchten die vertrauten Zwillinge Kastor und 
Pollux. Bereits am Westhimmel stehen der Al-
debaran und auch die Plejaden. Deutlich tie-
fer im SüdWesten strahlen die Wintersterne 
Sirius und Prokyon und das Sternbild Orion. 
Den NordWest-Himmel dominiert das Him-
mels-W. Deneb und Wega flach im NordOs-
ten schließen dann den Bogen. Zu Monats-
anfang taucht gegen 19:00 Uhr noch kurz der 
Planet Merkur am West-Horizont auf.  Die Ve-
nus am morgendlichen SüdOst-Himmel wird 
langsam schwächer. Den Mars finden wir bis 
kurz vor Mitternacht über dem westlichen 
Horizont, Ende März zieht er unterhalb der 
Plejaden an diesen Richtung Orion vorbei. 
Jupiter und Saturn sind zurzeit Morgenster-
ne und nur schwer zu beobachten, da flach 
über dem Horizont. 
Die Internationale Raumstation ISS wird An-
fang März früh am Morgen zu sichten sein 
(www.heavens-above.com ).

Riese  Arktur unschwer zu erkennen, er wird uns den Sommer über begleiten. Arktur ist übrigens der 
hellste Stern des Nordhimmels. Fast genau in der Sonnenebene (Ekliptik) steht der Regulus hoch im 
Süden. In der Nacht  vom 18. zum 19. März wird der fast volle Erdmond knapp nördlich an ihm vorbei 
ziehen. Etwas weiter westlich ist bei guter Sicht die Krippe im Sternbild Krebs zu finden, auch bekannt 
als M44. Die Krippe ist ein Sternhaufen wie die Plejaden und ist, astronomisch gesehen, erst vor 
kurzem entstanden. Wir nehmen ihn als Nebelfleckchen wahr. Rechts oberhalb der Krippe leuchten 
die vertrauten Zwillinge Kastor und Pollux. Bereits am Westhimmel stehen der Aldebaran und auch 
die Plejaden. Deutlich tiefer im SüdWesten strahlen die Wintersterne Sirius und Prokyon und das 
Sternbild Orion. Den NordWest-Himmel dominiert das Himmels-W. Deneb und Wega flach im 
NordOsten schließen dann den Bogen. Zu Monatsanfang taucht gegen 19:00 Uhr noch kurz der 
Planet Merkur am West-Horizont auf.  Die Venus am morgendlichen SüdOst-Himmel wird langsam 
schwächer. Den Mars finden wir bis kurz vor Mitternacht über dem westlichen Horizont, Ende März 
zieht er unterhalb der Plejaden an diesen Richtung Orion vorbei. Jupiter und Saturn sind zurzeit 
Morgensterne und nur schwer zu beobachten, da flach über dem Horizont. 

Die Internationale Raumstation ISS wird Anfang März früh am Morgen zu sichten sein 
(www.heavens-above.com ). 

 

Sternenhimmel über den Plöner Seen im März 2019 

Neu entdeckter Jupitermond Valetudo auf Kollisionskurs 

von Hans-Hermann Fromm 

Die sonnennächsten Planeten Merkur und Venus kommen ohne Monde aus. Die Erde hat immerhin 
einen. Mars bringt es auf zwei kleine Monde. Und dann überbietet auch schon der mächtige Jupiter 
mit zurzeit 79 bekannten Monden alle Rekorde. Dies ist nicht so überraschend wie es klingt, Jupiter 
ist mit Abstand der größte Planet und wirkt durch seine enorme Anziehungskraft wie ein Magnet auf 
alle anderen Objekte in seiner Umgebung. Damit hat er auch für unser Fortbestehen auf der Erde 
gesorgt; ohne ihn hätte es deutlich mehr Asteroideneinschläge gegeben.  

Die großen Monde Io, Europa, Ganymed und Kallisto hatte schon Galileo Galilei im Jahre 1610 mit 
seinem selbstgebauten Fernrohr beobachtet. Sie umkreisen den Jupiter im engsten Abstand. Ihre 
recht schnelle Bewegung ist von uns auf der Erde mit einem normalen Fernglas zu beobachten. 
Besonders beeindruckend sind dabei die fast täglichen Sonnenfinsternisse auf dem Jupiter. Wir 
sehen sie als Schatten über die Jupiterscheibe ziehen. 

Im Laufe der Zeit wurden immer mehr, allerdings deutlich kleinere Monde, auf weiter entfernten 
Bahnen gefunden. Viele von diesen umkreisen den Jupiter in derselben Drehrichtung wie die großen 
Monde. Die Mehrzahl allerdings, noch weiter entfernte Monde,  kreisen im Gegensinn um den 
Jupiter. Gleich zwölf neue Monde wurden vor zwei Jahren per Zufall entdeckt. Eigentlich hatten die 
Astronomen der Carnegie Institution sich 2016 auf die Suche nach dem vermuteten neunten 
Planeten weit jenseits der Neptunbahn gemacht. Rein zufällig schauten sie dabei in die Richtung des 
Jupiters und fanden zu ihrer Überraschung auf ihren Aufnahmen die zwölf neuen Monde. Und einer 
von diesen Zwölf hat es in sich. Er kreist um den Jupiter im Rudel der gegenläufigen Monde, 
allerdings in der Gegendrehrichtung. Mit dieser Umlaufbahn ist es nur eine Frage der Zeit,  bis er 
aufgrund der gegenseitigen Anziehungskräfte mit einem der anderen Monde zusammenstoßen wird. 
Sehr wahrscheinlich ist dies rund um den Jupiter auch schon früher des Öfteren geschehen; damit 
könnte man die hohe Anzahl sehr kleiner Monde erklären. Die Astronomen wollen den neuen 
Vagabunden zunächst einmal Valetudo nennen, nach der Urenkelin des römischen Gottes Jupiter. 

 

Am 20. März um 22:58 MEZ passiert die Sonne den Frühlingspunkt im Sternbild Fische. Die 
Sommerzeit beginnt danach in der Nacht zum 31. März. Die Milchstraße ist mit etwas Glück als helles 
Halbrund von Süd über West nach Nord zu erkennen. Die markantesten Sterne in bzw. am Rande der 
Milchstraße sind von Süd nach Nord Sirius, Prokyon, Beteigeuze, Kapella, Mirfak, das Himmels-W und 
Deneb. Der Orion hat sich bereits zum SüdWest-Himmel verlagert. Im Osten ist der orange-rötliche 
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