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VON CAROLIN JOHN-WENNDORF

HOLZ AUS DEN BESTEN HANDEN

D+K - HOLZ AUS MALENTE ERWEITERN UND VERFEINERN IHR ANGEBOT

»ES kommt nicht auf die Grof3e
der Raumlichkeiten an®, weif3
Michael Digeser, Geschidftsfiihrer
von ,D+K - Holz‘ aus Malente,
»sondern auf die Kompetenz und
den Service.” In Zeiten, in denen
sich Baumdrkte vergrofSern,
freut sich Michael Digeser iiber
eine gegenldufige Tendenz: Der
Spezialist ist gefragt wie nie.

Dynamisch und kompetent - Die Geschéftsfiihrer
Andreas und Michael Digeser von ,D+K - Holz aus
Malente'

.D+K - Holz aus Malente' erlebt eine be-
standig wachsende Kundschaft. Das liegt
nicht nur an inrem Kernsortiment - Holzern
aller Art und fur alle Bauvorhaben sowie
samtliche Bauelemente und Bodenbela-
ge -, sondern vorrangig an der langjahri-
gen Erfahrung, der Kompetenz und der
intensiven, persénlichen Beratung durch
die beiden Geschaftsfuhrer, die Bruder
Digeser. In den Traditionsbetrieb ihres Va-
ters Frank Digeser sind Michael Digeser,
seines Zeichens Tischler und Kaufmann,
und Andreas Digeser, Zimmermann und
Kaufmann, von Kindesbeinen an hineinge-
wachsen und verstehen durch Wissen und
Erfahrung wie kein Zweiter etwas von Holz
und seiner Verarbeitung.

Spezialanfertigungen

Selbst Handlerkollegen aus der Region
schicken Kunden zu ,.D+K" wenn diese Mai3-
anfertigungen brauchen, die sie selbst nicht
l6sen kdnnen. Und auch Privatpersonen
schatzen zunehmend den Tischlerservice,
der nicht nur mit Qualitat, sondern auch

mit moderaten Preisen Uberzeugt. Ob es
ein maBgefertigtes Regal, eine aufzuarbei-
tende Schranktur oder, wie zuletzt, der Bau
einer achteckigen Saule aus Mahagoni-
Holz ist, auf die ein alter Schiffskompass
montiert werden sollte - .D+K' — Holz aus
Malente' fertigt das Wunschobjekt mit
Hingabe.

Maschinenverleih
Talentierte Heimwerker lassen sich das
Holz bei ,D+K' auf MafB zuschneiden und
nutzen den Maschinen-Verleih von ,.D+K',
der in diesem Jahr erneut erweitert wurde.
Neben klassischen Kleingeraten - wie zum
Beispiel Bohrmaschinen und Handkreis-
sagen, Bodenschleifern und Ruttelplatten
- finden sich auch Abbruchhammer, Hoch-
druckreiniger und Blechknabber sowie eine
Oberfrase im Verleih.

Fenster und Tiren

.Oft werden wir gefragt, ob wir auch
Kunststofffenster liefern®, sagt Michael
Digeser und gibt sogleich die Antwort: ,Ja,

seit 1973
unser Sortiment: unser Service:
Fenster + Tiiren AufmaB
Holz zum Bauen Montage
und Wohnen ‘ Beratung
Eisenwaren - Zuschnitt
", HOIZ aus Malente oo,
Zaune DYNAM'SCH + KOMPETENT Werkzeugverleih

VoBstraBe 10 - 23714 Malente - Telefon 0 45 23 / 30 44
www.holz-aus-malente.de
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selbstverstandlich! Das ist einer unserer
wichtigsten Artikel." Gefragt sind derzeit
aber auch Holz-Alu-Fenster, die sich durch
eine besondere Dauerhaftigkeit, Pflege-
leichtigkeit und Energiebilanz auszeichnen.

.Je weicher das Holz ist, desto besser ist die

Energiebilanz." Doch weiche Holzfenster
sind witterungsanfallig. Bei den Holz-Alu-
Fenstern liegt deshalb das weiche Holz
innen und das wetterbestandige, pflege-
leichte Aluminium auBen - eine clevere L6-
sung. Die Bauelemente werden stets nach
MaB gefertigt, geliefert und auf Wunsch
auch montiert. Sofern der Einbau von ,D+K’
durchgefuhrt wird, erfolgt die Endabnah-
me durch Michael oder Andreas Digeser
personlich.

Holz-Aluminium-Fenster sind der Trend in
diesem Jahr. Sie sind wetterbestandig,
pflegeleicht und energieeffizient.

Service

Ein besonderes Augenmerk legen die bei-
den GeschaftsfUhrer auf den Service. So
liefern sie nicht, wie andere Baumarkte, nur
bis zur Bordsteinkante, sondern bis an den
Ort, an dem das Material benétigt wird. .Bei
Bedarf schicken wir einen zweiten Mann
mit®, sagt Andreas Digeser. Auch auf die
Qualitat der Holzer und der Lieferanten
legt .D+K' gréBten Wert. Uberzeugt von
der Qualitat, geben sie auf ein ausgewahl-
tes Sortiment an Gartenhdlzern 10 bis 15
Jahre Herstellergarantie. Aufgrund der ge-
stiegenen Nachfrage fur Sicherheitstech-
nik, hat ,.D+K" diesen Bereich ausgebaut.
Neben Sensoren fur Fenster und Turen
bietet ,.D+K - Holz aus Malente' ab sofort
auch umfassende Alarmanlagen mit Bewe-
gungsmeldern im Haus und, im Falle eines
Alarmes, einer Aufschaltung zum Handy.

.Damit kommen wir dem BedUrfnis unserer

Kunden entgegen®, sagt Michael Digeser,
verbunden mit einem Dank an die Treue
der Kunden und die Neukunden, die sie
tagtaglich mit Qualitat begeistern.

Kontakt: D + K GmbH, Holz aus Malente,
VoBstraBe 10, Malente, Tel.: 04523 3044,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 7-18 Uhr, Sa.: 8.30-13 Uhr,
www.holz-aus-malente.de

EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER

Das Jahr 2016 tritt in seinen zweiten Mo-
nat, den kurzesten des Jahres, ein. Auch
wenn der Februar schneller vorbei geht,
ist er diesmal wieder 24 Stunden langer
dank des 29. Februars. Den Zeitraum, den
die Erde braucht, um sich einmal um die
Sonne zu drehen, bezeichnet man als as-
tronomisches Jahr. Ist dieser nicht genau
365 Tage lang. sondern etwa 365.2422
Tage (365 Tage und etwas weniger als
sechs Stunden). Durch die EinfGgung ei-
nes Schaltjahres wird das Kalenderjahr in
regelmassigen Abstanden verlangert und
auf diese Weise mit dem astronomischen
Jahr synchronisiert. Ohne Schaltjahre wur-
den das Kalenderjahr und die Jahreszeiten
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langsam auseinanderdriften. Fur die Leser
unserer neuesten Monatsausgabe von
mein plonerseeblick bleibt also diesmal
im Februar etwas mehr Zeit, um sich den
Geschichten, Neuigkeiten und Wissens-
wertem aus der Region zu widmen. Ein
wesentlicher Bestandteil des Heftes ist
unser Hochzeitsspecial. Wir geben Tipps
zum schonsten Tag im Leben. Daruber hi-
naus snacken wir wieder Platt, schauen in
den Kochtopf und vieles mehr.

Ihr Wolfgang Kentsch
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Wer traut sich? Schon jetzt, wihrend sich
Pl6n noch in Schnee und Eis hiillt, laufen die
Planungen fiir die Hochzeiten im Friihling
und im Sommer auf Hochtouren. Brautkleider
werden anprobiert, iiber ein passendes
Motto fiir die Feierlichkeit nachgedacht und
die Farben der Blumen ausgewdhlt. Wir
méchten IThnen mit diesem Hochzeitsspecial
zeigen, dass man nicht bis nach Kiel oder
Liibeck fahren muss, um den schonsten Tag
im Leben zu realisieren. Plon hat alles, was
man zum Heiraten braucht! Vom Schloss
und dem Prinzensaal fiir die EheschliefSung
iiber die Goldschmiede, die feine Juwelen
aus eigener Werkstatt anbietet bis hin zur
perfekten Location fiir das Fest. Lassen

Sie sich inspirieren! Nur den passenden
Partner miissen Sie selbst finden ...
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Ws et
der Siche!

// HOCHZEITSREDNERIN
SILKE ECKEBERG

.Ja, ich willl" - Dieser Satz zahlt zu
den schonsten Satzen, die Hoch-
zeits- und Festtagsrednerin Silke
Eckeberg zu héren bekommt. Im-
mer mehr Paare entscheiden sich
dazu, standesamtlich zu heiraten
- und eine kirchliche Zeremonie
auszusparen. Stattdessen mdchten
viele Paare ihren schonsten Tag im
Leben ganz individuell auf einer
Hochzeitsparty zelebrieren. Im Rahmen dieser Festivitat
bietet Festtagsrednerin Silke Eckeberg an, in einer einflhlsa-
men, vollkommen auf die Persénlichkeit und die Geschichte
des Paares abgestimmten Rede, die Liebe des Brautpaares
zueinander zu bestarken und das Ja-Wort abzunehmen.
Und dies an einem Ort, den sich das Brautpaar fur dieses
wundervoll persénliche Eheversprechen ausgesucht hat.
Das kann in den Raumlichkeiten der Festivitat sein, vor dem
Scheunentor, unter dem Apfelbaum oder am Ufer des Sees.
L.Ein schdnes Element dieser freien EheschlieBung ist es,
wenn zum Beispiel das Patenkind des Brautpaares das Kis-
sen gebastelt hat, auf dem die Ringe prasentiert werden und
es dieses dem Brautpaar wahrend der Zeremonie bringt.”
Auch Musik nach dem Geschmack des Paares darf wahrend
der freien Zeremonie erklingen. Auf Wunsch engagiert Silke
Eckeberg die Musikerin und Sangerin Lene Kramer, die mit
ihrer samtweichen Stimme klassisch, jazzig oder poppig fur
ganz viel musikalisches Geflhl sorgt. ,Hochzeit ist Freude!”,
sagt Silke Eckeberg, die mit viel Lebenserfahrung, innerer
Ruhe, ihrem groBen Talent zuzuhdren, Menschlichkeit und
Empathie den schonsten Tag im Leben des Brautpaares mit
genau den richtigen Worten zu bereichern versteht. ¢j

Silke Eckeberg nimmt
Paaren das Ja-Wort ab.

Kontakt: Silke Eckeberg, Festtagsrednerin,
An der Schwentine 39, 24326 Dérnick.

Tel.: 04526 8775, Mobil: 0176 51105150,
E-Mail: silke.eckeberg@googlemail.com

// DIE SCHONHEIT EINER
BRAUT HERAUSSTELLEN

Das Brautkleid ist der Hingucker
jeder Braut, aber auch die Frisur
und das Make-up spielen eine
wichtige Rolle. Eine Hochzeits-
frisur muss etwas ganz Beson-
deres sein. AuBerdem sollte
Frau sich mit ihr Wohlfuhlen.
Fur jede Braut gibt es - egal,
ob sie kurzes oder langes Haar
hat - die perfekte Frisur zur
Hochzeit. ,Die Braut ist an ihrem
Hochzeitstag meis-
tens sehr aufgeregt.
Daher sollte alles
genau geplant sein.
Es ist wichtig, vorauszudenken
und rechtzeitig einen Termin zu
machen, auch um sich friihzei-
tig kennenzulernen. SchlieBlich
ist es ein intimer Moment und
man sollte sich verstehen, es
soll ja alles perfekt werden®,
sagt Inken Rahe, Friseurin im
Salon Gampert in der Langen
StraBBe 40 in Plén. Viele haben
genaue Vorstellungen und so
arbeiten wir gemeinsam auf
den Tag x hin. Wir machen zu-
vor einen Haar- und Hauttest,
um eventuelle Probleme ent-
gegenzuwirken. Denn glanz-
loses Haar am Hochzeitstag
will ja schlieBlich niemand®,
betont die Friseurin und ihre
Kollegin, Kosmetikerin Jenny
Kloth, erganzt: ,So kénnen wir
herausfinden, wie es der Haut
geht, welche Behandlungen
vielleicht im Vorfeld gemacht
werden sollten." Ganz wich-
tig sei ein Probestyling. .Es
ist eine Art Generalprobe. Der

Der Salon Gampert
ist erreichbar unter
Telefon 04522 3251

Tag wird durchgespielt und es
werden Fotos gemacht, die am
Hochzeitstag zur Sicherheit als
Vorlage dienen®, erlautert Inken
Rahe. Bis zu vier Stunden kann
es dann schon dauern, ehe es
vor den Traualtar geht. Schnel-
ler geht es, wenn nur die Haare
fein gemacht werden. Wird
das gesamte Hochzeitsservice
Beauty Paket gebucht, gehort
das Kosmetikprogramm inklu-
sive einem Beratungsgesprach
und eine Manikure dazu. ,Etwa
vier Wochen vor der Hochzeit
wird zunachst ein Probe-Make-
up samt Feuchtigkeitsintensiv-
behandlung gemacht®, weil
Jenny Kloth zu berichten. Wenn
der groBe Moment ansteht,
achtet sie nicht nur auf eine
Make-up-Unterlage fur ein fei-
nes Hautbild, sondern vor allem
auf die Grundierung, damit das
Make-up auch den ganzen Tag
halt und immer schon strahlend
aussieht. Es sei fur sie und In-
ken Rahe zwar auch eine stres-
sige aber immer wieder eine
schone Zeit: ,Und man ist selbst
zufrieden, wenn
die Braut glucklich
hinausgeht." Tra-
dition haben die
Hochsteckfrisuren. Sie kronen
den Look am groBen Tag und
sind bei vielen Frauen die Fa-
voriten. Auch bei halblangen
oder gar kurzen Haaren ist es
mit Tricks moglich, die Haare
hochzustecken. Es gibt noch
viele weitere Moglichkeiten wie
den Chignon (Knoten), freche
Zbpfe, Flechtfrisuren und offe-
ne beziehungsweise halboffene
Kreationen. ,Die Hochzeitsfrisur
sollte wie das Make-up zum
Typ passen. Es bleibt eine ganz
individuelle Angelegenheit”,
hebt Saloninhaberin Gerlinde
Gampert hervor. lhrist es wich-
tig gut ausgebildetes Personal
zu haben, auf das sie sich ver-
lassen kann.

RegelmaBig besuchen die Mit-
arbeiter Trendseminare und
bleiben so stets up to date.

Die Hochzeitspakete sind Ubri-
gens fur Sie und lhn erhaltlich,
Hausbesuche sind ebenfalls
maoglich. Bi

Schéne Hinde:
LeNagel gestaltet
professionelle
Fingerndgel

/7 YOU ARE SO BEAUTIFUL

Die Hande sind die Visitenkar-
te der Braut. Ob bei der Unter-
schrift im Standesamt, beim
Tausch der Eheringe vor dem
Altar oder spater beim Sekt-
empfang - die Hande der Braut
sind, neben dem Brautkleid,
einer der gréBten
Hingucker am
Tag der Hochzeit.
Umso wichtiger ist
es, dass die Hande
an diesem Tag be-
sonders gepflegt
aussehen. Wer bei der Ver-
schonerung der Hande lieber
auf einen Profi vertraut, ist bei
der zertifizierten Nageldesig-
nerin Lena Tépperwien genau
richtig. In ihrem eleganten Na-
gelstudio ,LeNagel' in Kossau
zaubert sie im Nu aus rampo-
nierten Handen zarte Hande
und bildschéne Fingernagel.

,Die beliebteste Variante fur alle

Braute, die es naturlich mogen,
ist die French-Manicure®, sagt
Lena Topperwien. ,Daftr wird
die Nagelspitze weiB3 lackiert
und

sag A

Kontakt: LeNagel,
Lena Topperwien,
Bunsdorp 5c,
24306 Kossau,
Tel.: 04522 7445226,
www.lenagel.de

der Nagel mit einem roséfar-
benen Lack Uberzogen." Aber
auch ausgefallene Nagelde-
signs sind denkbar, in knalligen
Farben, mit Glitzersteinen oder
winzigen Applikationen, zum
Beispiel filigranen Herzen. ,Die
auf Gelbasis mo-
dellierten Finger-
nagel sind mindes-
tens vier Wochen
haltbar”, versichert
Lena. ,Auch Sand
oder Salzwasser
kann ihnen nichts anhaben.”
Danach mussen sie jedoch
erneuert  werden. Mdéchte
man die Nagelmodellage nur
flr den Hochzeitstag haben,
bietet Lena Tépperwien auch
die sanfte und ruckstandslo-
se Entfernung nach dem Fest
an. Und auch fur den Brauti-
gam hat die Nageldesignerin

\Wellness fur die Hande' im

Programm. Dazu gehdren ein
warmes Paraffinbad, das die
Haut weich und geschmeidig
macht, sowie eine luxuridése
und entspannende Manikure. ¢j

III

An deinem schonsten Tag im Leben
muss alles perfekt sein —
auch deine Fingernagel.

Lena Topperwien
Bunsdorp 5 ¢ - 24306 Kossau
Telefon 04522/7 445226
Mobil 0170/9514153

www.lenagel.de n
info@lenagel.de

Nngel

Termine nach Vereinbarung
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// TIEFE VERBUNDENHEIT AUS GOLD

Jeder Ehering aus 18 Karat Gold ist
einzigartig. Die Baum-Struktur im
Ring symbolisiert Verbundenheit
und Wachstum.

Die Eheringe sind das wichtigs-
te und sichtbarste Symbol der
Liebe und Verbundenheit eines
Paares. Der Ring soll zum einen
die zarten Hande der Braut
schmucken und zum anderen
auch an der Hand des Brauti-
gams schmuck aussehen. Und
weilder Ring ein Leben lang am
Finger bleibt, sollte die Wahl
der richtigen Eheringe wohl
Uberlegt sein. Manche Paare
schmieden sich ihre Ringe in
einem Workshop unter profes-
sioneller Anleitung selbst, an-
dere vertrauen auf das Meister-
handwerk des Goldschmieds.
In der Pléner Goldschmiede
von Gerhard Gulzau gibt es,
neben klassischen Trauringen,

Einen so wundervollen Moment
wie die eigene Hochzeit mdchte
das Brautpaar naturlich lange in
Erinnerung behalten. So ist es
vielen von groBer Bedeutung,
diesen Tag auch professionell

6 mein plonerseeblick

auch die einzigartigen Baum-
Ringe in Rosegold, WeiBgold
und Gelbgold - und bei Bedarf
auch in Silber.

Als Symbol des Lebens steht
der Baum nicht nur flr Bestan-
digkeit und tiefe Verwurzelung,
sondern auch fur Wachstum
und Lebenskraft. Fur die Her-
stellung der Baum-Eheringe
nimmt Gerhard Gulzau von
Baumen aus Fernost zunachst
einen Wachsabdruck von der
Baumrinde. In einem hand-
werklich artifiziellen Verfahren
wird aus den Abdrucken ein
Gussmodell angefertigt. Mit
Hilfe des Abgusses wird in ei-
nem nachsten Arbeitsschritt die
Struktur der Baumrinde auf das
Edelmetall ubertragen. In der
Goldschmiedewerkstatt in Plon
erhalten die Ringe den letzten,
ganz personlichen Feinschliff
und werden auf besonderen
Wunsch des Brautpaares auch
mit Edelsteinen oder Brillanten
weiter veredelt. So entstehen
einzigartige Ringe voll Originali-
tat und tiefer Bedeutung. ¢

Kontakt: Die Goldschmiede
GULZAU, Lange Str. 56,
Plon, Tel.: 04522 3240,
www.guelzau.com

// DIE LOCATION

Fast so schon wie auf Wolke Sie-
ben sind die unterschiedlichen
Locations fur die Hochzeitsfeier-
lichkeit in Plon. Ein wunderschéner
Ort, um den schonsten Tag im Le-
ben zu feiern, ist die Festscheune
in Rixdorf. Bis zu 200 Personen
finden in der reetgedeckten Ev-
entscheune im Herzen des 250
Jahre alten und denkmalge-
schutzten Gutshofes Platz. ,Die
Eventscheune bietet einen stilvol-
len Rahmen, der ganz individuell,
entsprechend der Personlichkeit
des Paares ausgestaltet werden
kann®, benennt Inhaberin Jutta von
Behr die Vorteile der Lokalitat. Mit
Deko-Ideen voll Liebe und Gluck
inspiriert Jutta von Behr, mit Fo-
tos und Farbkarten im Gepack,
das Brautpaar im Gesprach. Ob

/7 DAS BESONDERE IM BILD FESTHALTEN

im Bild festzuhalten, denn keine
Fotos werden 6fters angeschaut,
als die eigenen Hochzeitsfotos.
Daher sollte dies auch einem
Profi Uberlassen werden. Jeder
Fotograf hat seinen eigenen
Stil. Deshalb ist es wichtig, ei-
nen Fachmann zu finden, der
den eigenen Anforderungen
und Wunschen entspricht. ,Als
Hochzeitsfotograf sollte man
dezent im Hintergrund bleiben,
nicht stérend wirken und unauf-
fallig sein, wenn man das Paar
und die Gesellschaft ins richtige
Licht bringt", erzahlt Fotograf
Andreas Thomsen aus Plon. Er
hat schon einige Hundert Trau-
ungen dokumentiert. In seiner
Ausbildung zum Kaufmann hat
Andreas Thomsen sich gleich
vom ersten Lehrgeld eine Kame-
ra gekauft und spater sein Hobby
zum Beruf gemacht. Gleichzeitig
ist er Uber 25 Jahre selbststandig

im Fotogeschaft tatig. Er hat in
Preetz angefangen und ist mit
seinem Geschaft Foto Thomsen
seit langer Zeit in Plon, Lange
StraBe 43, zu Hause. ,Im Fruhjahr
dieses Jahres bin ich 20 Jahre in
Plon®, betont Andreas Thomsen
und blickt auf viele Hochzeiten
zuruck, die er begleitet hat. ,Au-
Bergewdhnlich war dabei mal
eine mittelalterliche Trauung",
erinnert er sich. Ob aber nun im
Standesamt, in der Kirche oder
an der Ostsee - ,die Arbeit ist
sehr abwechslungsreich. Es
sind immer wieder andere Ge-
gebenheiten und Lichtverhalt-
nisse zu berUcksichtigen. Die
schénen Portrats von Braut und
Brautigam sind dabei mit der
Hoéhepunkt." Ein persénliches
Vorgesprach mit dem Fotografen
ist wichtig fur die Umsetzung vor
Ort. Dabei kann ein Ablaufplan
festgelegt werden und welche

ganz puristisch und minimalistisch
oder opulent und romantisch, ob
in Schwarz-\WeiB oder in Rosé mit
Gold - mit viel Fantasie, Kreativitat
und Leidenschaft fur die schénen
Dinge regt Jutta von Behr, die
zugleich als Wedding-Planerin
fungiert, die Gedankenwelt des
Brautpaares an - und weif3 die
Ideen, je nach Budget, perfekt um-
zusetzen. ,Die Festscheune ist die
richtige Lokalitat fur Paare, die es
individueller mogen®, so Jutta von
Behr. Denn die in den Farben und
nach dem Motto des Brautpaares
geschmuckte Festscheune ver-
mag es, exakt das Lebensgefuhl
und die Persénlichkeit des Braut-
paares zu transportieren. Kontakt:
Jutta von Behr, Tel.: 0170 340 3831,
www.festscheune-rixdorf.de. ¢j

Die Innenraume der Eventscheune auf dem denkmalgeschiitzten Gut Rixdorf
bieten Platz fiir bis zu 200 Personen.

Fotos aufgenommen werden
sollen. Neben dem, was das Paar
gerne mochte, sollte man aber
vielleicht dem Fotografen auch
kreativen Freiraum fur seine Art
der Fotografie lassen. Bi

Kontakt zu Andreas Thomsen
unter Telefon 04522 2706

Alles, was fir Ihr Fest gedruckt
werden muss, ibernehmen
wir sehr gerne fir Sie!

MEDIENGESTALTUNG & DIGITALDRUCK

Lange Stral8e 10
24306 Plon

Telefon 04522 502773
info@kentschmedia.de
www.kentschmedia.de

Lassen Sie sich von
uns unverbindlich
beraten.

COUNTRY
SECRETS
RIXDORF

FESTE FEIERN

/7 WO UND WIE
DER GAUMEN MITFEIERT

Eine gute Hochzeit zeichnet sich nicht nur durch das Brautpaar
und die Gaste aus, auch an die Location und das Hochzeits-
essen muss gedacht werden. Gesellschaften bis zu 40-50
Personen kénnen unter anderem nach dem Standesamt oder
der Kirche in Plon in unmittelbarer Nahe in .Seher & Félsch's
Prinzenhuus®, Markt 14, feiern. ,Das komplette Restaurant ist
zu mieten. Wir blocken auf Anfrage das Haus und kénnen vom
Empfang bis zum Funf-Gange-Menu samt Mitternachtsimbiss
alles moéglich machen. Jeder hat andere Wunsche, der eine
mochte eine lange Tafel,

Auch kurzfristige Anfragen )
der andere an einzelnen

werden im Prinzenhuus,

Tischenﬂ sit- Telefon 04522 7469858, zen", erléute”rt
Ahdre Folsch. oder beim AS Catering, \Xer sich .fur
eine gnde— Telefon 01520 9999779, re Location
entschieden angenommen. hat, aber

noch keine Idee fur das

IHREN
BESONDEREN
TAG

WWW.FESTSCHEUNE-RIXDORF.DE
EMAIL: JUTTAV.BEHR@GMX.DE
Navi: ALTE MEIEREI 24306 LEBRADE

Hochzeitsessen hat, konnte auf Alexander Sehers AS Catering
zurlickgreifen. ,Wir sind mittlerweile auf rund 50 Hochzeiten
im Jahr*, betont Alexander Seher. ,Zum Probessen laden wir im
Vorwege gerne in das Prinzenhuus ein und kénnen so auch das
Paar und was die individuellen Bedurfnisse rund ums Essen
besser kennenlernen.” AS Catering ist seit einiger Zeit fester
Caterer auf Gut Pronstorf. Dort ist das Team um Alexander Se-
her fur die Verkostigung der Gaste bei den unterschiedlichsten
Veranstaltungen zustandig. ,Wir kdnnen aber einen Komplett-
service anbieten vom Zelt Uber die Bestuhlung, den Service
und die Ausstattung inklusive einer LED-Bar.” Ihr Motto lautet
JFeinheit trifft Kreativitat” und so ist vom Grill-Buffet bis zum
Gala-Dinner alles méglich. .Bei uns wird frisch gekocht, was
auch bedeutet, dass wir bei Buffets Live-Cooking-Stationen
aufbauen, vor Ort tranchieren und dem Gast den Teller so
anrichten, wie er es bei einem Service am Tisch gewohnt ist",
stellt Alexander Seher heraus. Bi

// FEST. VERSPROCHEN!

Die .Save-the-Date'-Karten fur den Tag der Hoch-
zeitsfeier sind langst verschickt. Doch bei der
Traum-Location sind die Wunschtermine schon
vergeben? Macht nichts! Zuhause ist es doch am
Schonsten. Wer einen groen romantischen Garten
hat, richtet dort die Feierlichkeiten aus. Neben den
klassischen weiBen Pagoden-Zelten bietet Rudiger
Behrens von Hand geschneiderte Zirkuszelte an:
Fur die Hochzeit in edlem Creme-Wei3 oder, wer es
auBergewodhnlicher mag, gestreift, in den klassisch-
knalligen Zirkusfarben! Das Zelt bietet Platz fur 40
Personen. ,Es hat einen Durchmesser von sechs
Metern, eine Seitenhdhe von zwei Metern und der
Mittelmast, eine teilbare Surfstange, misst vierein-
halb Meter”, sagt Rudiger Behrens, der die Zelte
selbst entworfen, gebaut und das Tuch von Hand
genaht hat. ,Das Zelt passt in jeden Kleinwagen und
ist in einer halben Stunde aufgebaut.” Den Prototy-
pen fur das erste Zelt entwickelte Rudiger in einer
Zeit, als er fur das Projekt .Lebenshilfe’ arbeitete.

Zusammen mit 30 besonderen Menschen nahte
er das erste Zelt, das bald in Serie und dann in den
Verkauf ging. Heute verleiht er sie. Kontakt: Riidiger
Behrens, Alte Meierei, 24306 Lebrade, Gut Rixdorf,
Tel.: 0172 5168517, www.polsterei-behrens.de ¢

Rudiger Behrens verleiht das individuelle, handgenahte
Festzelt in Zirkuszeltform.

n zenhuus

UND

WERNCo

VERANSTALTEN

GEMEINSAM
EINEN
EXCLUSIVEN

GAUMENFREUDEN

FUR GENIESSER

Freitag,
19. Februar
2015
um 18.30 Uhr

im Seher &Folsch’s Prinzenhuus

Der Eintrittspreis beinhaltet einen
Sektempfang, ein

4-Gang-Menu und begleitende Weine

aus dem Hause Wein & Co, PIon

Reservierungen und Vorverkauf
nur im Restaurant

Seher & Folsch’s Prinzenhuus, Markt 14,
24306 Plon, Telefon 04522 / 746 98 58

Offnungszeiten:

Mo. Ruhetag - Di.—Fr. 11.30-14.30 Uhr

Di.-So. 17.30-21.30 Uhr (Kliche)



HOCHZEITSSPECIAL - VON CAROLIN JOHN-WENNDORF UND MARKUS BILLHARDT

// LIEBE GEHT DURCH DEN MAGEN

Wer das Fest selbst organi-
siert, braucht ein erstklassiges
Catering.

Fur eine romantische Land-
hochzeit, zum Beispiel unter

nach dem Standesamt und auf
der Hochzeitsfestivitat, sondern
auch fur die gesamte Ausstat-
tung an Tellern und Besteck.
Und, bei Bedarf, servieren sie

auch zehn Spanferkel gleich-
zeitig. ¢

Kontakt: Fleischer-
Fachgeschaft Jurgen Fritze,
Langenrade 4,

24326 Ascheberg,

Tel.: 04526 1404,
info@fleischer-mit-herz.de

freiem Himmel, im eigenen
Garten bietet die Fleischerei
mit Herz von Jurgen Fritze
aus Ascheberg das Rundum-
Sorglos-Paket. Familie Fritze
sorgt nicht nur fur den Gau-
menschmaus am Polterabend,

e ITETH &1

hat einen Namen

ualitat seft
0 Jahren

Uir ﬁwum Uns

auf Sheen SBesuch!

Unsere Biirozeiten in Kaliibbe:

Montag bis Freitag 08.00 bis 13.00 Uhr
Montag bis Dienstag  15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag bis Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag nur mit Terminabsprache.
Am Samstag ist das Biiro nicht besetzt.
Geschirr-Riickgaben bitte wahrend der Biirozeiten
in Kaliibbe, DorfstraBBe 27.

24326 Ascheberg - Langenrade 4
24326 Kallibbe - DorfstraBe 27
Telefon 0 45 26 / 14 04

www.fleischer-mit-herz.de

// DAS STAMMBUCH

Das Stammbuch gehort zu
den wenigen Buchern, die ein
Paar und spater eine Familie
ein Leben lang begleiten. In
das Stammbuch gehdren die
Geburts- und Heiratsurkunde
und die offiziellen Dokumente.
Mit personlichen Eintragun-
gen und einem Foto von dem
Tag der EheschlieBung wird es
zudem zu einem wertvollen
Erinnerungs- und Lebensbuch.
\¥en jedoch die traditionellen
Stammbucher - in Tannengrin
und Dunkelblau -, die man im
Standesamt erwerben kann,
nicht umfassend begeistern,

Modern und zeitlos schén -
Stammbiicher von ,Gliick & Segen'

8 mein plénerseeblick

wahlt eine individuelle Varian-
te. Das Label ,Gluck & Segen’
bietet zum Beispiel Stammbu-
cher in fréhlichen Farben. Der
Einband besteht aus fein struk-
turiertem Leinen in Sonnengelb,
Pink, Violett, Rosarot und vielen
anderen Farben. Auch verfligen
sie Uber die amtliche 6-Ring-
Mechanik, durch die alle of-
fiziellen Dokumente direkt,
auch ohne zusatzliche Hulle,
eingeheftet werden kdnnen.
Jungst wurde das moderne
Design fur den ,German De-
sign Award' 2016 nominiert. ¢j
Uber: www.glueckundsegen.de

Zu den Klassikern der
Hochzeitsfloristik gehort: Die Rose.

FLEISCHEREI FRITZE

Qualitat seit Uber 100 Jahren - Catering-Know-how seit Uber 30 Jahren
Sie trauen sich?

Wir trauen uns auch! - Sie zu diesem besonderen Anlass mit genuss-
vollen Spezialitaten zu verwoéhnen.

Polterabend: Wir Ubernehmen die Bewirtung lhrer Gastel!
Von rustikal bis umfangreich.
Von kraftigem Eintopf bis hin zum Highlight:
Spanferkel. Serviert mit knusprigem Brot.

Standesamt: Fingerfood fur den kleinen Hunger.

HochzeitsmenUs: Wir liefern Ihnen komplette MenUs!
Als Buffet oder am Tisch serviert
Klassische, edel und geschmackvoll!
Mit Vorspeise, Hauptgericht und Nachtisch.
An Mitternacht: Die Meistersuppe
und Kasehappchen!

Und nach der Trauung geht's erst richtig los!

Wir begleiten Sie ein Leben lang: Zur Taufe, zur Einschulungsfeier,
zum Schulabschluss, zur Kommunion und Konfirmation, zur Ausbil-
dungsfeier, zum Geburtstag, zur Meisterfeier und zur Studienab-
schlussparty, an Hochzeitstagen - und, wenn es gewiinscht wird,
auch zur Beerdigung.

/7 ROSEN, TULPEN, NELKEN

Was darf der Braut bei der Hochzeit auf keinen Fall fehlen? Genau: Der
BrautstrauB! Michaela Petersen, Inhaberin von Casa Flora, dem ganz person-
lichen Blumenhaus in Ascheberg weiB, worauf es bei der Hochzeitsfloristik
ankommt. ,Der BrautstrauB muss zur Personlichkeit der Braut und naturlich
zum Brautkleid passen.” Bei langen opulenten Kleidern mit Schleppe oder
sogar Schleier bietet sich ein flieBender, tropfenférmiger StrauB3 an. Bei
kurzen, knieumspielten Kleidern darf der BrautstrauB etwas kurzer und
kompakter sein. Auch bunte SommerstrauBe im Biedermeierstil, das heiBt:
kugelrund gebunden, werden immer beliebter. ,Je verspielter das Kleid,
desto verspielter darf und soll zumeist auch der BrautstrauB sein®, wei3
Michaela Petersen, die dazu Perlen und Seidenbander in den StrauB hinein-
arbeitet. Michaela Petersen und ihr Team von Casa Flora realisieren nicht nur
den BrautstrauB fur das Standesamt und die Kirche (und bei Bedarf einen
zweiten StrauB, den die Braut wirft), sondern auch den passenden Anstecker
fur den Anzug des Brautigams - und auf Wunsch auch fur die Gaste. Sie
binden zarte StrauBe fur die Brautjungfern, wunderschéne Kopfkranze oder
einzelne Bluten far die Haare der Braut, Blutenkranze fur die Brautjungfern,
fertigen Streukdrbe fur die Blumenkinder, Auto- und Kutschenschmuck,
zum Beispiel in Form eines riesigen Blutenherzes, oder Blutengirlanden fur
das Fahrrad, Kirchenschmuck sowie Blumenbouquets fur die Festtafel und
Blumendekoration fur die gesamte Location. ,Zu den zeitlosen Favoriten
zahlen die Rosen, besonders in Rot oder in Weil", verrat Michaela Petersen
und gibt noch einen Tipp: .Im Sommer sollte das Brautauto mit dem Blu-
menschmuck am besten immer im Schatten geparkt werden, dann halten
die Blumen auch den ganzen Tag durch.” ¢

Kontakt: Casa Flora, lhr ganz persoénliches Blumenhaus, Langenrade 2b,
24326 Ascheberg, Tel.: 04526 339897, www.casa-flora.biz

/7 MUSIK, DIE PRICKELT

Die Liveband ,Bitter Lemon' um Claus Speder (2.
von rechts) sorgt fiir Stimmung! Hier fotografiert
von Dana Brosinski.

Sie spielten schon auf dem ZDF-Traum-
schiff. Und vielleicht demnachst auf Deiner
Traumhochzeit? Die Livemusik-Band Bitter
Lemon' begeistert ihr Publikum mit sanfter,
gediegener Tanzmusik genauso wie mit kra-
chendem Rock’n Roll. .Wir spielen alles, was
unterhaltsam und tanzbar ist und eine ange-
nehme, gute Stimmung verbreitet", sagt der
Vollblutmusiker Claus Speder, den man auch
als One-Man-Show buchen kann. Im Reper-
toire von Claus Speder und der vierkdpfigen

// SCHONER

Live-Band ,Bitter Lemon' finden sich jazzige
Klange, Swing, Big-Band-Musik, Rock- und
Popmusik der 1970er- bis 1990er-Jahre bis
hin zu den aktuellen Charts, Rock’'n Roll,
Schlager, Country-Music, Funk und Soul.
Dank versierter Techniker im Hintergrund
sorgt Bitter Lemon' fUr eine professionelle
Sound- und Lichtanlage - und vermag so,
Veranstaltungen aller GréoBen optimal zu
beschallen und die Tanzfldche zum Leuch-
ten zu bringen. ,Unsere Techniker, die uns
bei groBen Veranstaltungen begleiten, sind
ebenfalls Fachleute, die schon mit namhaf-
ten Kunstlern getourt sind. Sie haben die
richtigen musikalischen Ohren, bei jeder Ver-
anstaltung und jeder Situation den richtigen
Sound zu mixen”, sagt Claus Speder. Und er-
ganzt: ,Fur Festlichkeiten in kleinerem Rah-
men bieten wir ein Unplugged'-Programm
an, ohne Strom und Verstarker.”

Kontakt: ,Bitter Lemon - Livemusik,
die prickelt. www.bitter-lemon.
com, Tel.: 0 4526 3816007.

SCHENKEN

Was schenkt man bloB dem Brautpaar? Persénlich soll es sein, langlebig und viele schéne

Stunden schenken. Besonders gelungen ist es,

wenn es nach vielen Ehejahren, wenn einem

das Geschenk wieder in die Hande fallt, voller Erinnerungen an den schonsten Tag im Leben
steckt. Gar nicht so einfach! Wir hatten da ein paar Ideen ¢j

Jeder Gast schreibt seinen Namen auf einen Aufkleber,
zeichnet eine Figur oder formuliert einen
Segenswunsch fur das Brautpaar. Dann nur noch den
Aufkleber aufkleben und der Baum wachst und wird
Blatt fur Blatt zum Leben erweckt.

Die kleine Papierbox macht es méglich, dem
Brautpaar auf charmante Art Geld zu
schenken. Die Geldscheine werden gerollt
und in der Optik von kleinen Blechdosen an
das Miniaturauto angebunden.

Was es den Gasten besonders leicht macht, ist ein zuvor von der Braut in einem Geschaft ihrer Wahl
zusammengestellter Hochzeitstisch. Auf dem findet sich alles, was die moderne Braut an Ausstattung
braucht, von dem kleinen Teelicht Giber dekorative Schalen, Vasen und wunderschénen Einzelstiicken.
Jeder Gast wahlt nach seinem Geschmack und seinem Budget das passende Geschenk aus und liegt
damit zu hundert Prozent goldrichtig! Méglich zum Beispiel bei S|L-Design, Lange Str. 34 in Plon - aber

auch in vielen anderen Geschaften.

Pitopy,

// FEINHEIMISCH

Pfortnerhaus Schloss Plon

Schlossgebiet 1, 24306 Plén
Telefon 04522.744 64 60 -
kontakt@pfoertnerhaus-schloss-ploen.de

KULINARISCHER

KALENDER 2016

FEBRUAR
14, Februar, Valentinstag,
Uberraschungsmeni fiir Verliebte
28. Februar, Schlosskonzert —

Allesandro Piqué & Epoca barocca
Kulinarische Begleitung mit einem 3-Gang-Meni
MARZ
25.-28. Marz, Ostern, Osterfrijhstiick taglich ab 9 Uhr
Festliche Menis von Lamm & Fisch
27./28. Mérz, Osternestsuchen auf der Schlosswiese
fir Kinder 10-12 Uhr
APRIL

1. April Beginn Sommeréffnungszeit:
Mo-Do ab 12 Uhr, Fr-So ab 9 Uhr

Beginn der Spargelsaison
25. April Schlosskonzert — Schemann Klavierduo
Kulinarische Begleitung mit einem 3-Gang-Menii
MAI
5. Mai, Live-Musik auf der Schlosswiese
Start der Maischollen-Saison
Kulinarisch dreht sich alles rund um die Erdbeere
14.-16. Mai, Grilliage im Pférinerhaus,
feinste Grillspezialitédten aus dem Smoker
JUNI
Freitag ist Grilllag — K&stlichkeiten vom Smoker
2. Juni, Live-Musik auf der Schlosswiese
9. Juni, Beginn der Matjestage
25. Juni, Mittsommerfest auf der Schlosswiese
mit Live-Musik, Picknick & kulinarischen
Uberraschungen rund um Skandinavien
JULI
Freitag ist Grilltag — Késtlichkeiten aus dem Smoker-Grill
7. Juli, Live-Musik auf der Schlosswiese
Die Pfifferlinge sind da - ein Pilz in vielen Variationen

Von Gazpacho bis Sorbet —
leichte & erfrischende Sommerkiiche

30. Juli, White Dinner — Pléns gréfites
Picknick in weier Pracht
AUGUST
Freitag ist Grilltag — K&stlichkeiten aus dem Smoker-Grill
4. August, Live-Musik auf der Schlosswiese
Jeden Mittwoch um 18.30 Uhr — Exklusive
Weinverkostung, begleitet durch kulinarische Leckereien
13. August, Open-AirKino
auf der Wiese des Fielmann Schloss Plén
Geniefen Sie das Kino-Package (Meni, Picknickkorb
mit Decke und ein Stiick Hollywood am Pléner See)

Ab 2016 kann in der Kapelle des Fielmann
Schloss Plén geheiratet werden. Das Pfortnerhaus
begleitet den schonsten Tag gerne kulinarisch.

P1e/ fotofit, 306,




KIEK MOL AN - VON BIRGIT BEHNKE

GESCHAFFT

Der gefuhlt langste und langweiligste
Monat des Jahres liegt hinter uns. Frih-
aufsteher klammern sich an jede Minute,
die es morgens eher hell wird. Fast ist der
Fortschritt schon merkbar, macht das Auf-
stehen leichter und lasst die Sehnsucht
nach Fruhling leise aufkeimen. Jetzt, wo
der Winter uns doch noch erwischt hat, ist
zwar Eiskratzen und Schneefegen ange-
sagt. Aber auch Schlittschuhlaufen, wenn
man eine Uberfrorene Wiese findet, wo die
Gefahr, sich nasse FuBe zu holen, gering
ist. Von Teichen sollte man lieber die Ku-
fen lassen. Danach schmeckt auch ein Glas
Grog oder Gluhwein und man kann seine
Lieben mit leckerem Grunkohl glucklich
machen. Der Winter kann so wunderschén
sein, wenn er nicht gerade vergisst, uns ab
und an mal die Sonne zu zeigen.

Im Februar schenkt uns das Schaltjahr
einen zusatzlichen Tag. Gluck fur alle Ge-
burtstagskinder, die nach vier Jahren end-
lich wieder einmal den 29. feiern kdnnen.
Traurig sind allerdings die eingeschwo-
renen Karnevalisten, deren Session sehr
kurz ist und abrupt am 10. Februar mit
dem Aschermittwoch endet. Wenn die
Witterung uns wie bisher erhalten bleibt,
sind wohl eher warme Kostime angesagt
als das Zeigen nackter Haut. Es sei denn,
man befindet sich im Sambadrom in Rio de
Janeiro. Kleiner Hinweis fur Verliebte: Der
Valentinstag fallt auf einen Sonntag. Wer
sich also nicht mit einem BlumenstrauB3 von
der Tanke blamieren méchte, sollte also
rechtzeitig vorsorgen. Also raus an die fri-
sche Luft. Und die Eiszeit genieBen.

MEDIENGESTALTUNG & DIGITALDRUCK

Lange StraBe 10
24306 Plon

Telefon 04522 502773
info@kentschmedia.de
www.kentschmedia.de

==
der maler

Lars war’c!”

Jwer warc?” -,

Hans-Adolf-StralBe 40
24306 Plon
Mobil 0172/45 23 613
larsschloesser82@web.de
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INSTRUMENTALER ORIENTIERUNGSUNTERRICHT
FUR GRUNDSCHULKINDER

In Plon bietet die Kreismusikschule Plon ab
sofort wieder dienstags ihr erfolgreiches
Unterrichtskonzept “Instrumentaler Orien-
tierungsunterricht (I0)" an. Worum geht es
in diesem Unterricht? Viele Kinder méch-
ten ein Instrument erlernen, wissen aber
noch nicht so genau, welches Instrument
es sein soll. Fur alle Grundschulkinder gibt
es daher seit mehr als 20 Jahren den 10. Im
Laufe des Jahres lernen die Kinder sechs
bis acht Instrumente kennen und haben bei
den Fachlehrkraften Unterricht. Die meis-
ten Instrumente kénnen mehrere Wochen
ausprobiert werden, einige Instrumente
werden innerhalb dieser Zeit als Samstags-
workshop angeboten. In dem Komplett-
preis von 44,20 Euro monatlich sind zwei
Stunden Unterricht pro Woche (Instrumen-
talunterricht in Kleingruppen und Sing- und

Instrumentalkreis), der Workshops und das
Mietinstrument enthalten, das in den Unter-
richtsphasen mit nach Hause genommen
werden darf. Anmeldungen nimmt Nicole
Roszewski im BUro der Kreismusikschule
PLon im Ploner Prinzenhaus, Telefon 04522
747820, E-Mail roszewski@kms-ploen.de
entgegen. Bi

27. Februar || 19:30 Uhr
Fegetasche

ESTAURA/\/T

Alte Kate

Inh. GUnther Hutter

e
J Grogen plone’ 2

Holsteiner Spezialitaten
Terrasse am See

Stinte
sind da!

Rufen Sie uns an und geniefien
diesen kulinarischen Leckerbissen in
unserem Restaurant.

Gerne begruflen wir Sie bei uns.
Familie Hutter und Jutta Ewert

Eutiner Strale 6 - 24306 Plon
Telefon 04522 9859

Offnungszeiten:
taglich von 11.30-14.30 und ab 17.30 Uhr
Dienstag Ruhetag

Horst Schade, seit Jahren der perfekte
Versichertenberater im Kreis Plon

BALD

AUSGLEICH RENTENVERLUST

Versicherte die vor der Regelaltersrente
ihre Rente beantragen, mussen Abschlage
hinnehmen. Fur jeden Monat vorher wird
die Rente um 0,3% gekurzt, das sind bei 12
Monaten 3.6 %. Der Zugangsfaktor fur die
Rente betragt grundsatzlich 1, er vermin-
dert sich durch die vorzeitige Inanspruch-
nahme der Rente um 3.6 % auf 0,964.

Der Gesetzgeber gibt jedoch die Moglich-
keit, diesen Verlust durch eine Einmalzah-
lung auszugleichen. Frage lohnt sich das?
Beispiel: Hohe der Rente 1.000,00 €, Ab-
schlag demnach 36,00 €.

Diese 36,00 € werden nun in Entgeltpunkte
umgewandelt, indem dieser Betrag durch

ISU

HAERI!

Unsere umfEogreidien UnbanmaBnsimen
Lo wer der Fertigstellong vnd el
{reven sid daranl, hnen elne modeme nd
qrofziigiglgestaltetepiwenikensiWeltdiniasentieien

zuflionneny

[l 24306 Plon
Behler Weg 7
Fon: 04522/5008-0
Fax: 04522/5008-68
Offnungszeiten:
Mo-Fr 8 bis 18 Uhr - Samstag 8 bis 14 Uhr

den aktuellen Rentenwert (29,21 €) dividiert
wird. Ergebnis: 1,2325 Entgeltpunkte (EP):
Diese Punkte werden mit dem Beitragssatz
von z.Zt. 18,7 % multipliziert. Ein Entgelt-
punkt entspricht 2015 gleich 34.999.00 €
Jahreseinkommen.

Die Formel:
1,2325 EP X 34.099,00 € x 18,7
100 X 0,964

Das Ergebnis: 8.367,71 € musste der Versi-
cherte zum Ausgleich zahlen. Anhand die-
ses Ergebnisses kann nun der Versicherte
entscheiden, ob sich das wirklich lohnt.

® LANGNER | BURMEISTER

Makler fiir die Kreise
IhI‘;liin und Ostholstein

Rautenbergstr. 41 | 24306 Plén | T (04522) 80 80 800

www.langner-burmeister.de

www.ploenbad.de

ICH GLAUB,
ICH SCHWIMME

Aqua-Fitness
jeden Mittwoch &
erxtag umn 19 Ut

=
Wassergvm“asnk
ieden Dienstag &
Donnerstagd
um 8 Uhr

PLONBAD

SCHWIMMHALLE ZWISCHEN DEN SEEN
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Deckel hoch, denn jetzt wird es lecker.

VON BIRGIT BEHNKE

Man sagt ihm zwar geringe Intelligenz nach, aber wenn es nach den Kéchen geht, findet man kaum mehr Rezepte
fur die vielseitigsten Zubereitungsarten. Gebraten, geschmort, gekocht, serviert mit den unterschiedlichsten
Gemtisen - alles steht ihm, dem Huhn. Schon Kénig Henri IV. verordnete seinen Untertanen das sonntagliche
Huhn im Topf. Recht hatte er. Satteln wie also die Hithner und brechen wir eine kulinarische Lanze fiir

HUHN TUT GUT

dieses kostliche Gefliigel.

Vielseitig, leicht und immer ein Genuss

Ein Sonntagshuhn sollte es schon sein, denn die Qualitat ist aus-
schlaggebend fur die Schmackhaftigkeit. Wenn es frisch ist und
die Haut komplett alles Fleisch umschlieBt, dann steht dem Genuss
nichts mehr im Wege. So oder so, dem Huhn ist alles recht.

Brutzelbraunes Brathuhn

Den Trick hat sich Johann Lafer ausgedacht. Wie kommt ein Huhn
rundherum braun und knusprig aus dem Ofen? Indem man zum
Bier greift. Resp. zu einer ¥z |-Dose. Marke egal, aber die Dose muss
geodffnet sein. Der Inhalt wird im heiBen Ofen verdunsten und sorgt
fur saftiges Fleisch. Versprochen.

Die auBeren Flugelenden, Hals und Purzel abschneiden. Huhn
mit Butter einreiben, innen und auBen reichlich salzen und mit
stUBem Paprika oder BrathuhngewUrz bestreuen. Auf die Bierdo-
se setzen. Das Konstrukt hochkant in einen Brater setzen, Ofen
auf 170" vorheizen und ca. 45 - 60 Min. braten. Garprobe: Keulen
mit einem Rouladenhdlzchen einstechen. Wenn keine Flussigkeit
mehr austritt, auf den Teller damit und portionieren. Dazu passen
ein gruner Salat mit Zitronenjoghurt und Pellkartoffeln mit Butter.

1 Huhn, ca. 1.600 g
8 Fruhlingszwiebeln
1 Karotte

2 Knoblauchzehen
Estragonessig

1/8 L Huhnerfond
200 g Sahne
Tomatenpuree, Senf
WeiBwein
Schwarzer Pfeffer
Butter

o]l

Flir das Tomatenconcassé:

4 Tomaten
Sauer macht Sauce 1 Schalotte
In Frankreich kommt gern ;T_IFLT;malltenpuree
das Essighuhn aus der i ucker
Bresse auf den Tisch. 72 Lorbeerblatt
Zutaten flrr 4 Personen: Thymian
Petersilie

Staudensellerie
1 Knoblauchzehe
Butter

12 mein plénerseeblick

Das Huhn in zwei Brusthalften, zwei Flugel, 2 im Gelenk zerteilte
Keulen zerlegen. Aus der Karkasse einen kurzen Huhnerfond fur
die Sauce herstellen. Huhnerteile in einem schweren Schmortopf
in halb Butter, halb Ol anbraten bis sie goldbraun sind. Die beiden
Bruststiicke herausnehmen. Die in schmale Streifen geschnittene
Karotte und Fruhlingszwiebeln zugeben, Deckel drauf und ab
in den heiBen Backofen (180°). Nach 15 Minuten die Bruststucke
dazulegen, mit einem kleinen Glas WeiBwein und ebenso viel
Estragonessig abléschen. 15 Minuten ohne Deckel weiterdunsten,
dann sind die HUhnerstlcke gar und die Brust ist saftig geblieben.
Herausnehmen und warm stellen. Den Schmortopf mit der Brat-
flussigkeit auf den Herd stellen.

Das Tomatenconcassé bereiten. Tomaten hauten, vierteln und
entkernen. Schalotte sehr fein hacken und in Butter glasig an-
schwitzen. Tomatenstlcke und 1 TL Tomatenpuree, eine Prise
Zucker und die anderen Zutaten beifugen.

Den Bratensaft entfetten. Dann je 1 TL Tomatenpuree sowie Senf
zugeben, den Huhnerfond und die Sahne zugeben. Auf starker
Flamme einkochen und reduzieren, bis die Sauce cremig ist. Ab-
schmecken, ggf. einen Schuss Essig, Wein oder Sahne dazu. Erst
zum Schluss kommt das Tomatenconcasseé dazu, kurz aufkochen
lassen und mit frisch gemahlenem schwarzen Pfeffer bestreuen.
Dann die Huhnerstucke in die Sauce legen und mit schmalen
Bandnudeln oder kleinen Butterkartoffeln servieren.

VON MARKUS BILLHARDT

Mit Kopfkino auch Hellsehen im Dunkeln

MIT KOPFKINO AUCH
HELLSEHEN IM DUNKELN

Das Theater Zeit-
geist fuhrt sein
Comedy- und Ka-
barettprogramm
im Februar fort
und prasentiert am
Freitag 5. Februar,
um 19.30 Uhr in der
Aula am Schiffsthal
Martin Zingsheim
mit einem neuen
Soloprogramm
.Kopfkino®". Ware
Assoziations-Hopping olympisch, Zings-
heim kdnnte sich Hoffnung auf Medaillen
machen.Im Sturm hat er die Kleinkunst-
szene erobert, zahlreiche Kabarettpreise
eingeheimst und den Sprung ins Radio
sowie ins Fernsehen geschafft. Jetzt ist das
30 Jahre junge Ausnahmetalent aus Koln
auf Welttournee durch den deutschspra-
chigen Raum und prasentiert eine rasante
Ein-Mann-Show jenseits aller Schubladen.
Die Dramaturgie des Abends folgt dem
wilden Gedankenstrom des frisch pro-
movierten Lockenkopfes. Ein sprachlich

VR Bank
== == Ostholstein Nord - PIon eG

wie musikalisch virtuoses Abenteuer Uber
Gott und die Welt, Liebe und Hass, Erzie-
hung und Pauschalreisen. Am Rande des
Scharfsinns redet, spielt und singt sich der
Senkrechtstarter durch seine eigenen Geis-
tesblitze. Ist komisch, klingt aber so.

Am Sonnabend, 20. Februar, um 19.30
Uhr kommt dann

Martin Sierp in die

Aula am Schiffs-

thal. Er wiederum

hat mal wieder zu

tief in sein Kristall-

weizenglas und

seinen Terminka-

lender geschaut

und dabei fest-

gestellt, dass er

eine neue Show

spielen soll. Die

Titel , Totgesagte

leben langer” und

,Die Wanderjahre der Medienhure" kamen

fur das Programm aus Tierschutzgrun-
den leider nicht in Frage, sodass er sich
in einem lichten Moment furs Hellsehen

Wachstum bringen Fonds von Union Investment

Sprechen Sie uns an in einer Filiale der VR Bank Ostholstein Nord - Plon eG.
Oder besuchen Sie uns auf www.meine-vrbank.de. Wir informieren Sie ausfiihrlich Giber neue Maglichkeiten.

Geld anlegen klargemacht

im Dunkeln entschied, da ihn schon seit
geraumer Zeit die Frage bewegt, ob die Zu-
kunft Uberhaupt eine Zukunft hat. Da er ein
Gedachtnis wie ein Sierp hat, gibt er sein
Wissen gerne auf schnellstem Wege an
sein Publikum in der Hoffnung weiter, dass
moglichst vielen ein Licht aufgehen moge.
Zukunftsweisend ist auch die Zusammen-
setzung seines illustren Kompetenzteams,
bestehend aus dem Fursten der Finsternis,
Ostradamus dem Seher aus dem Osten,
Lothar dem Lottokdnig, dem tuckigen
Showmaster Pascal-Hermann Henne-
Gutfried, Udo Lindenberg und Pinocchio.
Aus praktischen und vor allem finanziellen
Grlnden spielt er Ubrigens alle Charakte-
re selbst. In weiser Voraussicht wird diese
Show jetzt auch mit verbesserter Rezeptur
ohne Zusatzstoffe, in 3D und wenn Martin
Sierp durchs Publikum lauft und spricht,
sogar in Dolby Surround angeboten.

Karten gibt es fiir beide Veranstaltungen
in der Buchhandlung Schneider,
Lubecker StraBe, in Plén und online
unter www.theater-zeitgeist.de

[ .
Union
Investment
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VON MARKUS BILLHARDT

DER DURSTLOSCHER KOMMT
AUF VIER RADERN

GP-GETRANKELIEFERSERVICE FUR PLON UND JETZT
AUCH FUR MALENTE UND UMGEBUNG

Im April sind es mittlerweile
vier Jahre, die Vanessa
Wollmer-Schmoll und ihr
Mann Florian Schmoll den
GP GetrinkeMarkt in Plon,
Rodomstorstraf3e 14, fiihren.
Ende Dezember haben sie
ihr Liefergebiet erweitert
und bringen durstlschende
Getrdnke nun auch in
Malente und Umgebung
auf vier Rddern zu den
Kunden direkt nach Hause.

Initilert wurde dies durch Lothar
Arndt. An Heiligabend schloss er
nach 24 Jahren seine ,Getranke-
Diele" in Malente. Damit seine
Kunden aber nicht auf dem
Trockenen sitzen bleiben, hatte
er zuvor schon den Kontakt zu
Vanessa Woéllmer-Schmoll und
ihrem Mann gesucht. ,Dass er auf
uns zugekommen ist, hat uns sehr
gefreut. Die Idee hat uns gleich
gefallen und so haben wir gerne
den Lieferservice Ubernommen®,
betont das Pléner Getrankehand-
lerpaar. Auch Thomas Korth, den
Fahrer von Lothar Arndt, haben

G

GetrankePartner

Hier lacht der Durst!
etrankeMarkt

Inh. Vanessa Wallmer-Schmoll
Ihi;
fiidBlonyMalente]und

_GP Plén: Rodomstorstr. 14 - 24306 Plon - Fon (0 45 22) 80 89 80 8
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr und Sa 8.30 bis 13.00 Uhr
www.wir-liefern-getraenke.de

Thomas Korth hat bis Dezember fiir die Malenter Getranke-Diele die Kisten
ausgeliefert, jetzt versorgt er seine Kunden liber den GP GetrankeMarkt

aus PLon.

sie inihr Team integriert. ,Er kennt
die Kunden und ihre Winsche
am Besten und liefert jetzt im-
mer mittwochs und freitags die
bestellte Ware aus", erzahlt Va-
nessa Woéllmer-Schmoll. Lothar
Arndt hatte auBerdem vor der
SchlieBung bereits seine Kund-
schaft auf die Veranderung hin-
gewiesen, ,aber eigentlich andert
sich nur die Telefonnummer. Der
Service bleibt wie gewohnt erhal-
ten. DarUber hinaus kann auf eine
groéBere Auswahl zurlickgegriffen
werden. Auch Sonderwunsche

kénnen bereitgestellt werden
und im Markt kbnnen Hermes-
und UPS-Pakete abgegeben und
-geholt werden. Zudem gibt es mit
Sascha Markert und Tim-Christian
Meyer groBe Unterstutzung bei
Auslieferungen rund um PLlén und
sogar bis nach Kiel. Dort waren
Vanessa Woéllmer-Schmoll und
Florian Schmoll zuvor im Getran-
kehandel tatig, ehe es sie wieder
in ihre alte Heimat nach Plon
verschlug. . Wir fihlen uns wieder
angekommen. Es ist sehr familiar
und wir haben mittlerweile viele,
liebe Stammkunden®, erzahlen
sie und freuen sich, dass auch

Florian Schmoll (links), Vanessa Woéllmer-Schmoll und Sascha Markert.

erfullen wir gerne”, hebt Florian
Schmoll hervor.

Der GP GetrankeMarkt ist seit
2012 stark gewachsen. Das Sorti-
ment an Spirituosen sowie alko-
holischen und alkoholfreien Ge-
tranken wie Mineralwasser, Cola,
Bier und Wein hat sich auf rund
300 Quadratmeter Verkaufsfla-
che stets verbreitert. Auch Par-
tyausstattungen von der Zapf-
anlage bis zum Kuhlanhanger

Miele|

© BUSCH-JAEGER
v

BOSCH =

Seit liber 40 Jahren...
SOLARWORLD
—
:hager

cM.
LMBMERR Q) securty

..immer besser
Licht . Litjenburger StraBe 4a
Installation 24306 Plon
Hausgeriz'te Telefon 04522/2493
. Telefax 0452274953
K‘_’”'dend.'en” X info@elektro-sohn.de
Sicherheitstechnik  www.elektro-sohn.de

J /& ;7@7’2/2
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der Lieferservice nach Malente
sehr gut angelaufen ist.

Der GP GetrankeMarkt ist
montags bis freitags von g bis
18.30 Uhr sowie sonnabends
von 8.30 bis 13 Uhr gedffnet.
Unter der Dursthotline 04522
80898 08 nehmen Vanessa
Woéllmer-Schmoll, Florian
Schmoll und ihr Team gerne
Bestellungen entgegen.

Veranstaltungs- u. Moderations-

Beschallung
Computerservice.

Einzelanfertigung nach Wunsch.
Ahstimmung der Komponenten.
Priifung und Beratung

Nis Behrens
Telefon 04522 -5989221 (AB)
Ich rufe zurick

Gerade jetzt zur Karnevalszeit
erinnere ich mich an tolle Kos-
tumfeste, da ging unter Leitung
von Herrn Ehrhardt und den Disc-
jockeys René, Bodo, Rainer oder
Kay die Post ab. Verkleiden war
Pflicht und die Kostime waren
zum Teil sehr phantasievoll, ein
Neandertaler rannte plétzlich
Uber die Tanzflache, na klar Cow-
boys, Perlcken mit gigantischen
Frisuren, der eine oder andere
wollte nicht erkannt werden. Ist
auch immer wieder gelungen.
Dann die Marine Soldaten, die
dann origineller Weise in Uni-
form erschienen. Trotzdem sah
aus heutiger Sicht manch einer
ziemlich verkleidet aus. Es gab
auch originelle Preise zu gewin-
nen. Sachpreise oder in einem
Fall sogar ein kleines Ferkel, das
Fiete A. besorgt hatte. Dieses
wurde von zwei Marine Solda-
ten gewonnen, die naturlich das
Problem hatten, wie kommen
wir damit in die Kaserne. Es ist
ihnen tatsachlich gelungen, das
Schweinchen am Wachhabenden
vorbei in die Kaserne zu schmug-
geln. Was dann damit passierte ist
nicht Gberliefert. Vielleicht wurde
das Ferkel als Glucksbringer mit
an Bord genommen oder lande-
te als Spanferkel auf dem Teller,
Spekulation. Wer es weif, darf
es mir gerne berichten. Naturlich
lieB es sich der Karnevalsverein
Blau WeiB Plon nicht nehmen zur
Karnevalszeit mit Prinz, Prinzessin
und Gefolge im Bella Vista zu er-
scheinen um dem Ganzen einen
Kéllschen Anstrich zu geben.

Dann platzte das Bella Vista aus
allen Nahten. ,Plon Ahoi” lieB die
Mauern erbeben und dann wurde
ausgelassen gefeiert. So manch
feuchtes Erfrischungsgetrank
mit mal mehr oder auch weniger
Allohol (sprachlich nach 10 Bier)
sorgte flr zusatzliche Stimmung.
Frohliche Schlagermusik, Kar-
nevalslieder und auch die Hit-
paradensongs der damaligen
Zeit sorgten unter der Animation
von Herrn Ehrhardt und den Djs
far einen gehorigen Budenzau-
ber, Polonase durch alle Rau-
me, waren allerdings nicht so
viel. Die Treppe runter bis zum
Marktplatz, frohlich beschwingt
wieder hoch, immerhin 3 Stock-
werke, pust pust, aber man hatte
ja Super getankt, der Feiermotor
lief rund, bis zu einem gewissen
Grad, dann fing er zumeist an zu
stottern, verewigte sich auf dem
Klo, machte Gummibeine, man
lallte sich so durch die Gegend,
der kommende Tag war Wurscht,
da war einem sowieso schlecht
und hatte Kopfschmerzen, nur
bléd, dass man zur Arbeit musste.
Mit einem gequalten Plon Ahoi
verschwand man des 6fteren auf
dem Klo oder an der frischen Luft,
tat das weeeeh, wann ist endlich
Feierabend ?

Naturlich wurde ich nach dem
ersten Bericht oft angespro-
chen, um mir persénliche Erin-
nerungen aus dem Bella Vista
zu erzahlen. Es waren fast nur
Liebesgeschichten. Helga und
Horst waren immer unter den
Ersten abends im Club. Dj. René

begriBte sie dann mit einem ihrer
Lieblingssong: . Tribute to Buddy
Holli* StimmungsmaBig gleich
der Bringer. Es wurde mangels
Masse wenig getrunken, aber
nachts na klar mit Herrn Scher-
mer im Taxi nach Haus. Nach dem
vielen Tanzen war Laufen lastig.
Da haben Regina und ich uns
kennengelernt berichtete Joa-
chim. Und sie haben sich heute
noch. Das waren beileibe nicht
die Einzigen. Holger und Barbel
berichteten, dass sie sich ohne
das Bella Vista vermutlich nicht
kennengelernt hatten und das an
einem Sonntag. an dem sie sonst
nie in die ,Disse” gegangen sind.
Sollte wohl so sein ? Sie spielen
unser Lied: CCR ,Have you ever
seen the Rain" . 2016 feiern sie ih-
ren 45. Kennenlerntag und auch
ihre Rubin Hochzeit. Am liebsten
wurden sie im Bella Vista feiern,
das mach ich irgendwie moglich
(visuell) nur um eingeladen zu
werden. Reinhard erinnert sich
auch an gute Zeiten in seinem
Lieblingsclub von 1969 bis 1976.
Zwischendurch war er auch mal
zu Haus oder ging zur Arbeit. Dirk
und Freunde betatigten sich als
Ab-Schlepper. Deren auserwahl-
ten ,Objekte" waren hubsche Ma-
dels aus Finnland, die einfach aus
dem Club entfuhrt wurden. Uber
Grund und Zweck laBt sich nur
spekulieren, na na na oder etwa
doch ? Es war ein Teil der europa-
ischen Volkerverstandigung.

Im Bella Vista gab es immer Zei-
ten von Lieblings Getranken. Eine
lange Zeit war Whiskeytime. Die

Flaschen konnte sich nun langst
nicht jeder leisten, standen aber
komischerweise zu jedermanns
zumindest im Freundeskreis Ver-
wendung auf dem Regal. Gute
Freunde der Flaschenbesitzer
machten sich das zu Nutze, Zack...
war wieder ein Whiskey ver-
dampft. Wenn dann die Besitzer
der Flaschen zumeist erst spat
Abends teilweise Nachts von der
Arbeit kamen, war oh Wunder nur
noch die Halfte in den Flaschen.
Ich habe nie gehdrt, dass sich ei-
ner aufgeregt hatte. Das gehorte
bei den Besserverdienern zum
guten Ton. Man war groBzugig.
So, heute ist die Party zu Ende, ich
habe von den betroffenen Perso-
nen, die es tatsachlich gibt bzw.
gab nur die Vornamen erwahnt,
ihr wisst ja, Personlichkeitsrechte.
Zu irgendwelchen Feierlichkeiten
kann ich leider noch nichts sagen.
Erst einmal trifft sich im Februar
der ,Stab" von damals zum Erfah-
rungsaustausch. Auf ein Neues
im Marz, bis dahin traumt noch
schén von guten alten Zeiten.
Kontakt: ro-timm@gmx.de oder
Tel. 4669 in Plon

DJ Bodo am Plattenteller

mein plénerseeblick 15



VON ROLF TIMM

VONWEGEN: ACH DU SCHRECK,
BEHANDLUNG MIT BLUTEGELN

Uwe Wedemeyer behandelt seine
Lebensgefahrtin Renate Schreck

Eine besondere Therapieform um

moglichst schmerzfrei zu werden

Alles begann damit, dass die FuBpflegerin
Renate Schreck auf grund einer Daumen-
grundgelenkathrose beinahe ihren Beruf
aufgeben musste. Mehrere konservative
Behandlungen, anstehende Operationen
. der Moglichkeit einer RSO Behandlung
(Nuklearmedizin) in Lubeck, die nicht zu-
stande kamen, da es Verschiebungen der
Behandlungen und der angedachten OP
gab, fuhrten dazu, nach einer Alternative
zu suchen. Da ist es ein Glucksfall, dass
der Lebenspartner von Renate Schreck
praktizierender Heilpraktiker in Plon ist.
Uwe Wedemeyer hat seine Praxis Am
Stadtwaldchen 5in Plon, Tel. 04522 502991.
Hier befindet sich auch die FuBpflegepraxis
von Renate Schreck, Tel. 508064. Durch
Gesprache mit Patienten, um die positive
Wirkung wissend, entschieden sich Uwe
Wedemeyer und Renate Schreck fur eine
Blutegel Behandlung. Um mit Blutegeln

Die einen kommen nur zum Einkauf nach PIén,
andere wollen bummeln und die Stadt anseh’n.
Geschéfte gibt es etliche, grol3 und klein

und natiirlich laden alle zum Kaufen ein.

Doch tun sie das auf verschiedenste Art,

die einen recht brachial, andere sehr apart.
Ketten-Laden, mit groBer Werbung {iber der Tiir,
haben fiir ihren Standort meist wenig Gespiir,
ihre Logos sind Standard, hier wie dort,

und nehmen kaum Riicksicht auf den Ort
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zu behandeln, bedarf es einer besonderen
Ausbildung.

Diese Behandlungsform ist bereits seit
ca. 4000 Jahren bekannt. Heute kommt
ein besonderer Egel zur Anwendung, der
Hirudo medicinalis. Die Egel werden in be-
sonderen Zuchtanlagen kultiviert, damit ist
sichergestellt, dass sie frei von Krankheiten
sind. Uwe Wedemeyer bezieht seine Egel
aus der Biebertaler Blutegelzucht bei Gie-
Ben. Nach Anforderung, sind sie innerhalb
von 24 Stunden in PLon.

Uwe Wedemeyer hat sich ausschlieBlich
auf die Behandlung des Bewegungsappa-
rates (z.B. Hand, Knie, Hufte) spezialisiert.
Entscheidend bei der Behandlung ist die
einzigartige Wirkung des Speichelsekretes
der an die zu behandelnde Stelle angeset-
zen Egel. Wahrend des Saugens gibt der
Egel das Sekret in das Blut des Patienten
ab.

Unter Uber 20 verschiedenen Inhaltsstoffen
sind die Substanzen Eglin und Hirudin am
intensivsten erforscht. Eglin wirkt Entzun-
dungsprozessen entgegen und ist damit
auch schmerzstillend. Hirudin hemmt die
Blutgerinnung, verbessert den Blutfluf3,
verhindert die Bildung von Thrombosen,
hilft bestehende Thromben aufzuldsen,
verringert die Embolie Gefahr.

Die Anzahl der weiBen Blutkdrperchen wird
erhoht, was das Immunsystem wesentlich
starkt. Da auch der Lymphfluss erhdht wird,
beschleunigt Hirudin auch die Entgiftung
des Korpers.

Die Behandlung mit Blutegeln ist
nicht schmerzhaft, ein kleines Ziehen,

Brennnesselstich oder insektenstichartig
ist méglich aber nicht sonderlich unange-
nehm. Die Aufnahme von Blut durch den
Egelkann bis zu 9o Min. dauern. Ist der Egel

Lsatt” lost er sich selbstandig. Die Wunde

blutet dann gewollt noch ein wenig nach,
das tragt zur Keimverminderung bei. Nach
abschlieBender Behandlung der Wunde,
steriler Verband, sollte der Patient Ruhe
halten.

Abschlieend ist zu sagen, dass die Blut-
egeltherapie bei allen Erkrankungen de-
nen Durchblutungsstérungen oder Ent-
zUndungsprozesse zu Grunde liegen, eine
ausgezeichnete Wirkung erzielen kann.
Uwe Wedemeyer konnte seiner
Lebenspartnerin Renate Schreck ent-
scheidend helfen. Heute ist sie Dank der
Blutegel Therapie wieder schmerzfrei und
in der Lage, ihren Beruf als FuBpflegerin
problemlos auszutben.

Bei Interesse an dieser Behandlungsform,
wer weitere Informationen dazu haben
moéchte, bittet Uwe Wedemeyer um
einen Termin unter 04522 502991 oder
naturheilpraxis-wedemeyer@gmx.de

Uwe Wedemeyer platziert einen Egel an seiner
sEinsatzstelle®

AnsichesSache

Ohne hier irgendwelche Namen zu nennen

wird wohl jeder diese Geschéfte direkt erkennen.
Anders laden kleine Geschéfte ihre Kaufer ein,
denn sie kdnnen da sehr viel kreativer sein.
Durch dezente Werbung, gediegen und schén,
erfreuen sie ihre Besucher hier in Plon.

Dazu ein Angebot, das saisonal nett dekoriert,
die Kundschaft ganz gezielt zum Kauf verfiihrt.

Das es so nicht geht ist wohl eine Liige,

gute Beispiele gibt es andernorts zur Geniige.

Schaut man sich Stadte in Siiddeutschland an,

weill man, wie Werbung auch aussehen kann.

In alten Stadten muss sie den Anspruch haben,

sich unterzuordnen in Material und Farben.

Sie darf das Stadtbild nicht zu sehr dominieren

und auch kleinteilige Fassaden nicht ruinieren.

Mit schlichten, gediegenen Werbeschildern,

wie man sie kennt von vielen Bildern,

wirbt man ausreichend in fast allen Fallen,

denn Dummbheit des Kunden muss man nicht

unterstellen,

der findet schon das, was er zu kaufen beliebt,

auch wenn es nur ein dezentes Ladenschild gibt.

Tritt ein Ort also fiir ein schones Stadtbild ein, muss

eine Werbe-Gestaltungssatzung sein,

denn sonst bleibt in diesem Punkt alles offen

und man kann nur auf die Einsicht der
Geschaftsleitung hoffen.

Heilpraktiker

UM/@ /]/(/c[eme er

Am Stadtwaldchen 5 - 24306 Plon >,
Tel. 04522 502991 - naturheilpraxis-wedemeyer@gmx.de ) (

www.naturheilpraxis-wedemeyer.de

> Akupunktur » Neuraltherapie

» Augenakupunktur nach Prof. Boel ) Klassische Massagen
) Chiropraktik ) Revitalisierungskuren
) Eigenblutbehandlung ) Schropfbehandlungen
) Entgiftungstherapie ) Venenwalker
) Kinesio Tape ) Hot Stone Massagen

Medizinische FuBpflege ) Ohrkerzenbehandlung

Termine nur nach Vereinbarung

vvvvvv.meinploenerseeblick.de

Leistung, Qualitit und guter Service..

Dachdeckere. * Steildach

* Flachdach

Ac Ks E N * Griindach

M st erbia firieib) * Fassadenverkleidung

* Bauklempnerei

Sabine Acksen
Dachdeckermeisterin

* Solaranlagen

Charles-Ross-Ring 37 - 24106 Kiel
Telefon: 0431 2408096

Fax: 0431 2408097

Mobil: 0160 96897301
info@dachdeckerei-acksen.de
www.dachdeckerei-acksen.de

Die Dachdeckerei fiir alle Arbeiten
rund ums Dach.

schnell — effizient — preiswert

VON MARKUS BILLHARDT

7UM SEHEN. HOREN
UND LESEN - NEUE
TIPPS ZUM FEBRUAR

Passend zum Valentinstag gibt
es aus der Stadtbucherei den
Hértipp .Nach dem Sommer",
ein magisches Marchen mit
Werwolfen und Uber erste Lie-
be. Das Madchen Grace wird
von der Zeit unter Druck ge-
setzt. Es stellt sich heraus, dass
der \Xolf, der sie schon immer
so fasziniert hat, eigentlich ein
Mensch ist. Wahrend sie sich
mit Haut und Haaren in ihn
verliebt, mussen sie und Sam
jedoch erkennen, das der Tag,
an dem er seine Wolfsgestalt
nie wieder ablegen kann, immer
naher kommt.

\Wer nicht nur héren, sondern
auch dazu die Bilder sehen
mochte, fUr den steht zum Bei-
spiel der Film ,Das Schicksal
ist ein mieser Verrater" in der
Ausleihe.

Nach dem Bestseller von John
Green erzahlt der Film die Ge-
schichte von der krebskranken
Hazel und Gus, zwei auBerge-
wohnlichen Teenagern, die sich
trotz Beinprothese und Sauer-
stoff-Flasche mit humorvoller
Art auf den Weg machen, Ha-
zels Lieblingsautoren zu treffen.
In dem Buch ,Mein Sommer ne-
benan” von Huntley Fitzpatrick

TIERISCHE BLICKE..

EIN HERZ FUR HUND UND KATZ

Umgebung. Anfang Dezember kam sie ins Tierheim. Puli ist rund
acht Jahre alt. Ihr Fell ist grau-getigert mit WeiB. Auch sie ist wie
Balou tierarztlich untersucht und wurde entfloht, geimpft, kastriert
und entwurmt. Sie hat zwar einige Einschrankungen mit inrem Herz
und ihren Nieren, sie ist aber durch die Gabe eines Medikaments

Die Mitarbeiter des Tierheims Kossau kimmern sich in der Her-
berge um zahlreiche Vierbeiner, die ein neues Zuhause suchen.
Dazu zahlt auch der Schaferhund ,Balou®. Er wurde im Tierheim
abgegeben und ist finfeinhalb Jahre alt. Balou hat ein schwarz-
braunes Fell. Er ist ein kraftiger und gesunder Hund, ist men-
schenbezogen, treu und
liebt es, viel ausgefuhrt zu
werden. Balou sollte wegen
seiner GroBe als Einzeltier
am Besten in einem Haus mit
Garten ohne Kinder gehalten
werden. Er wurde auch schon
standardmaBig entfloht, ge-
impft, entwurmt und gechipt.
Von deutlich kleinerer Statur
ist die Katze ,Puli®. Sie ist
erst seit ganz kurzer Zeit in
der Betreuungsstation des

Tierschutzvereins Plon und
Puli

davon kaum beeintrachtigt. Sie
ist gemutlich, zutraulich, sehr
verschmust und sollte in ihrem
neuen Heim Freilauf haben
und als Einzelkatze gehalten
werden.

Bei Interesse an Balou, Puli
oder ein anderes Tier, gibt es
Kontakt unter Telefon 04522
2389. Gedffnet ist montags bis
freitags von 9.30 bis 11 Uhr und
16 bis 17.30 Uhr. Naheres auch
im Internet auf der Homepage
www.tierheim-kossau-ploen.de

geht es um Samantha Reed,
die sich in den Jungen verliebt,
dessen chaotische Familie ihre
strenge Mutter verabscheut.
Samantha versucht zunachst
ihr neues Leben geheim zu-
halten. Doch dann schlagt das
Schicksal zu.

Wer mehr wissen mdchte, sollte
in der Stadtbucherei Plon, Krab-
be 17, vorbeischauen. Gedffnet
ist dienstags, donnerstags und
freitags von 9.30 bis 13.30 so-
wie dienstags auch von 15 bis 19
Uhr, mittwochs, donnerstsags
und freitags von 15 bis 18 Uhr. Bi

Balou
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STERNENGUCKER

Die Basis fur unsere Zeitrechnung ist die Lange eines Tages, also
die Dauer einer Drehung der Erde um die Polachse®. Etwas pauschal
ausgedruckt, ist das die Zeit von Sonnenaufgang bis zum nachsten
Sonnenaufgang. Daraus leiten wir alle anderen Zeiteinheiten wie
Stunden, Minuten und Sekunden ab. Bei den Monaten wird es dann
schon etwas unUbersichtlicher, mal sind es 31, mal 30 Tage. Und der
Februar tanzt voll aus der Reihe, mit 29 Tagen fast jedes vierte Jahr.
Die Erklarung fur letzteres finden wir in der Dauer der Umrundung der
Erde um die Sonne. Sie bendtigt daflr 365 Tage, 5 Stunden, 48 Minuten
und 45,261 Sekunden - nicht gerade eine glatte ZahlL Oder anders
ausgedruckt, das Sonnenjahr dauert knapp sechs Stunden langer als
unser gewohnliches Kalenderjahr mit genau 365 Tagen. \Wurden wir
mit unserer Kalenderzahlung mit jeweils 365 Tagen einfach fortfahren,
so wurde Neujahr nach mehreren Hundert Jahren in den wirklichen
Herbst und danach in den Sommer fallen. Wir kdnnten das vermeiden,
indem wir Neujahr alle vier Jahre um einen Tag vorverschieben. Dies
ist allerdings keine Uberzeugende Ldsung, schlieBlich soll Neujahr ja
auf den 1. Januar fallen. Schon den alten Agyptern war dieses Dilemma
aufgefallen und sie fuhrten bereits vor mehreren Tausend Jahren alle
vier Jahre einen Schalttag ein und verlangerten das Kalenderjahr damit
im Mittel um einen Viertel Tag. Julius Casar wusste von diesem Vorge-
hen und veranlasste seine Astronomen, eine grundliche Revision des
damals in Rom noch gebrauchlichen Mondkalenders vorzubereiten.
Im Jahre 45 v. Chr. war es dann soweit, der Julianische Kalender wurde
eingefuhrt. Seitdem wird dem Februar alle vier Jahre ein Schalttag
hinzugeflgt, heutzutage als 29. Februar. Den verbleibenden Fehler

1 genad genommen leiten wir heute alle Zeitangaben von der koordinierten
Weltzeit (UTC) ab, diese basiert auf der Internationalen Atomzeit

von etwa einem Tag Verschiebung in 128 Jahren nahm man zunachst
in Kauf. Allerdings, zum Ende des Mittelalters hinkte der Julianische
Kalender den astronomischen Ereignissen bereits fast zwei Wochen
hinterher. Dies fuhrte in der Kirche, insbesondere bei der Datierung
des Osterfestes, zu zunehmender Verwirrung. Unter Papst Gregor XIII
wurden deshalb dem Julianischen Kalender weitere Korrekturen ver-
ordnet. In vorgegebenen, groBen Abstanden werden seitdem einzelne
Schalttage ausgesetzt. Mit dieser heute als Gregorianischen Kalender
bekannten Jahresordnung fallt der wahre Frihlingsbegin (Tag-Nacht-
Gleiche) immer auf den 19, 20. oder 21. Marz. Damit, und mit einer
weiteren Korrektur am immer noch im Hintergrund verwendeten
Mondkalender, war sicher gestellt, dass Ostern eben dann stattfindet
so wie wir es heute gewohnt sind. Der Julianische Kalender wird in
einigen kirchlichen Bereichen auch heute noch verwendet. Mehrere
orthodoxe Kirchen feiern das Weihnachtsfest am 7. Januar, nach der
julianischen Zahlweise der urspringliche Weihnachtstag.

Jupiter wird zum Pla-
neten der Nacht, am
Monatsanfang taucht
er etwa vier Stunden
nach Sonnenunter-
gang am Ost-Horizont
auf, zum Monatsende
bereits zwei Stunden
nach Sonnenuntergang.
Mars, Saturn und Venus
verschénern den Mor-
genhimmel. Sie stehen recht flach Uber dem
Sud- bzw. SudOst-Horizont. Merkur ist in der
ersten Februarwoche mit etwas Gluck etwas
links von der Venus im Sternbild Schutze zu
finden. Der SudWest-Himmel wird vom Ori-
on dominiert, ein Fernglasblick lasst bereits
den Orionnebel unterhalb der Gurtelsterne
erahnen. Deutlich hdher steht der Rote Riese
Aldebaran und rechts davon, schon fast im
WWesten, funkeln die Plejaden. Deutlich ober-
halb der Plejaden strahlt die helle Kapella im
Sternbild Fuhrmann, der dritthellste Stern am
Nord-Himmel und dazu noch ein Doppel-Dop-
pelstern. Die beiden Hauptkomponenten sind
Riesensterne mit einem Abstand kleiner als
der der Erde von der Sonne. Die zwei anderen
Doppelsterne sind Rote Zwerge, die in einem
Abstand etwas grésser als Sonne-Neptun um-
einander kreisen. Die Andromeda-Galaxie ist
links unterhalb des Himmels-W am NordWest-
Himmel zu finden, in einer angenehmen Hohe
Uber dem Horizont von etwa 30 Grad. Flach
am Nord-Himmel funkeln der Deneb und die
Wega, letzterer recht knapp Uber dem Horizont.
Am NordOst-Himmelist ohne groBe Mihe der
GroBe Wagen zu identifizieren und in der Ver-
langerung der Deichsel der Rote Riese Arktur.
Arktur ist Ubrigens der hellste Stern des Nord-
Himmels. In der weiteren Verlangerung, weit
Uber den Arktur hinaus, finden wir die Spica im
Sternbild Jungfrau. Diese ist allerdings erst ab
Mitternacht zu beobachten.

VON RUDIGER BEHRENS

SCHIETWEDDER

Dat kennt wull jedeen, De Wind huuhlt tm de
Huuseck, Regen prasselt an de Schieven un
een hett éverhaupt keen Lust bi son Wedder
rut to gahn. blots de Hund steiht an de Huus-
dooér un jippelt hin un her. Ik leeg kommodig
unner mien bruune Wulldeck op't Sofa un harr
een Tass Tee un een Book vor mi ligg'n. Mi
weer ok klar, wenn ik blots eenmal in Richtung
Halsband un Lien henkiek is dat forbi mit de
Roh. Den fiept un bellt he as een Wilden.

Aver, keen sick een Hund anschafft, de mutt
sick ok kimmern. Wat mutt, dat mutt. As ik
denn de D&&r opmaak, suust he an mi vorbi
un springt an de Autodoor hoch. He kennt mi
genau, bi so'n Schietwedder, mit Regen un
Wind heff ik anunférsick keenn groote Me-
enung to'n spazieren gahn, denn fohrt wie
beiden erstmal leever los, erstmal eenfach
so, eenfach los.

Ik féhr un féhr un darbi dréhm ik so vor mihen.
De Schievenwischer geiht hen un her, dat is
meist so kommodig as op mien Sofa. Ik kiek
op mien Klock un mark, dat wi beiden al een
dreeviddel Stunn unnerwegs stinnd. De Hund
liggth op den Bifahrersitz un kieckt mi an. De
Tung hangt em ut Muul, as wen he seggn wull:

.Denks du noch an mi?"

Mann, de Hund mutt doch nédig rut to'n Pin-
keln dartm nehm ik denn nachstn Feldweg
un kiek, wo ik dat Auto wull afstell'n kann. Dar
is een Lichtung an't Dannholt. Ik haal an, maak
mien D66r op. De Hund hett dat bannig hild un
springt éver mien Schoot rut ut Auto, l6pppt
dreemal in Kreis un heevt dat Been an so'n
lutten Buusch. So'n latten Dackel mit sien kor-
te Been steiht jo dicht dvert natte Gras un so
nehm he glieks wedder Kurs op de Autodoor.

.Moritz komm, een lUttet Stlck gaht wie noch,

dat wart ja ook bald duster.” Villeecht kann
he jo ok noch'n Hupen maaken, denn weern
wi darmit dorch.

Ik kenn mi hier nu garnich ut un so loopt wi
beiden den modderigen Weg daal. Ik wull
just denn Hund ropen, dar seh ik links an
een Busch een Auto stahn. ,Noch een bi dat
Weeder Unnerwegs." dach ik so bi mi un loop
Um de jummer groteren Waterldker rim, dar
seh ik, dat hier een Stlck afsietz vun Weg een
lutte Holthutt steiht.

Ik heff garnich markt, dat dat Wedder jummer
leeger worrn is. Nu fangt dat ook noch richtich
an to Regen. ,Hey hier, bi Foot, wi stellt uns an
de Hutt erstmal tnner.”

Wi kaamt neger an de Hutt dor seh ik Licht
dér't Finster. ,Los Moritz, dar is al een binn. Dar
stellt wi uns mit Unner, bet dat weniger ward
mit den Regen.” So tein Meter for de Hutt blifft
de Hund miteens stahn un fangt an to knurren.
Dat deiht he doch sunst nich? Ik bliev stahn.
Ut de Hutt hoér ik Laud snacken. Teemlich luud.
Un dat hort sick garnich frandli an..

Op eenmal fluggt de D66r op. Ik gah gau ach-
tern Busch in Deckung. Moritz drtckt sick fast
an mi. De lutte Dackel bewert an ganzen Lief.

LRut mit ju, dat is bald duster noog!" Vun binnen

kunn ik wat poltern hor'n.

,Robert faat mal mit an, de Sack is doch

bannich swaar. Den krieg ik alleen nich vun
Placken. Un bring Klaus mit, de schall ok mal
wat dahn."

Ut de D&6r keem'n dree Mann. Twee vor-
weg, een achteran. Twlschensick harrn se
een swaren Sack. Den wuchteten se in den
Kufferruum vun't Auto. Ohn wat to snacken
stiegen se in un féhrten los.

As ik dat Auto nich mehr hér'n kunn, bleev ik
noch een Momang sitten. In de Hutt brennt
noch Licht. Ik weer natt un stief vun't Huuken
achtern Busch, weer aver doch neeschierig,
wat dar wull binn weer.

Also, ik sliekker mi an un kiek dérch dat Finster.
Mi bleev meist dat Haart stahn.

Wat dar to sehn weer, leet mi meist dat Blood
in de Adern freern. Mi worr richtig kodderig.
Op den Footboddenn een groten Placken!
Dat is doch Blood! Un een Hauklotz mit een
Biel. Dar is ok Blood an. Un Dartinner leeg ja
wat is dat? Dat stht meist ut as Fleesch, mit
Haar an, dUstere Haar.

Weg vun dat Finster! For luder Opregung pau
ik op Moritz. De maakt een Satz un fangt an to
jaulen. Wat maak ik blots, wat maak ik blots?
Trlch na mien Auto? Hier blieven?

Ik weer noch so an dverleggen, dar hor ik
dat Auto wedder. Weg geiht nu nich mehr! ik
schnapp mi den Hund un wi beiden wedder
af achter unsen Busch.

Dat Auto holt an un de dree vun vorhen stiegt
ut. .So, denn findt keen een mehr. Un in hun-
nert Jahrn is dat een wunnerschéne Moorliek.”
de anner beiden lachten: ,De ward nims mehr
argern.”

Bilutten weer dat duster worrn. Ik huuk jum-
mers noch achter mien Busch un toovf dat
de dree sick int Auto sett un wegfohrt. Ut de
HUtt hér ik een snacken. Wat hett he seggt?.
Ik slieker mi Unner't Finster.

.Op di kann een sick ok nich verlaten! Du

schullst hier allens schier maaken. Un wat
is dat hier? Hier liggt noch jede Menge Be-
wiesstucken rim! Mutt ik denn allens alleen
maaken?”

Dorch de Schiev kunn ik tosehn wie de dree
an reinmaaken weern. |k seh Klaus, de de
blédigen Reste mitn Foot na de Dodr schuuv
un se mit een Pedd na Buten schooét bet nix
mehr to sehn weer.

Ik harr de ganze Tied Moritz op'n Arm Unner
mien Jack un wie beiden bewerten Um de
Wett. Wo kaam ik hier blots weg ohn dat
de dree Mérders dat mitkriegt? Wer mach
dat wull west sien, den de dree Ummbrécht
hebbt?

Ik seet noch Unner dat Finster, dar keem noch
mehr Wind op. Dat duert nich lang dar weer
dat een richtgen Storm. He rappelte an de
Do6r un dat Finster vun de Holthutt.

Robert sa to de anner beiden:; ,Dat is nu
Schietwedder genoog, laat uns blotss wech
vun hier.”

Achter miin't Holt fangt dat an to bruusen. Een
Sturm boe. Blaa un lutte Twiegen flégen hoch.

In dussen Momang flédg wat grotet doérch de
Luft. Floog bet an de Dd6r un slodg dargegen.
Een Knall dat mi de Luft wech gung.

Wat weer dat denn? Seeg ut as de Kopp vun
Duwel!

De Door lédg op. De dree keem'n rut un
plierten in de Dusternis. Een wiest in mien
Richtung. Ik wull mi just hensmieten, dar mark
ik, dat wat Unner mi weer, Moritz, natt un an
ganzen Lief bewernd. Dat harr just noch fehlt.

De dree stinn'n Um dat Dings, dat dar ge-
gen de D&or flaagenweer un een seggt: .lk
denk du hest den Kopp int Moor smetten! Wo
kimmt de nu hier her?*

Ik hér op eenmal: ,So, de Herrn nu heff ik
ju bi de Bux! Maakt keen Fisematenten, dat
Gewehr hier is keen Speeltutich un tweemal
Schrot will wull keeneen in Mors hebben.
Wegloopen nitzt nix, de Wachtmeisters suind
altnnerwegs. See dar in't Gras, wat hebbt se
mit dusse Herrschaften to kriegen?”

Op eenmal geiht een Taschenlamp an un -
cht mi direkt in de Oogen. ,Wo hért de lutte
Teckel hen?" ,Dat is Moritz un de hért mi to.”
segg ik. Nu, wo de Lamp wedder de dree
Manner anlicht, kann ik een mit Gewehr un
Hund sehn. .Ik bunn mit em Gassi gahn un
darbi hebbt wi Allens mitkreegen, dat se dar
een Umbrdcht hebbt.”

Umbrédcht? Schnack doch keen Mist! Wie

hebbt in de Hutt blots den grooten Keiler
utenanner nahmen un den Rest in't Moor
smeten."verklart mi een von de dree.

De mit de Flint seggt: .ik bunn al lang achter
de dree ran. De sund mit Armbrust op Jagd.,
darlim kann een ok nix hérn. Aver mien Hasso
hier,” darbi eit he sien Jagdhund, .de hett mi
op de Spur brécht.”

Blaue Blitze licht dérch de Dann un denn
stiinn ok bald een Polizeiwagen op de Lich-
tung. Twee Wachtmeister stiegen ut.

,Kunnt se sick mal um de Wilderer kimmern?"

seggt de Forster. Na, dat hebbt se denn ok
dahn. Se hebbt de dree inpackt un stnd wull
op't Polizeirevier fohrt.

De Forster un ik siind sutsche doérch dat Holt
na mien Auto loopen.

.Wat hebbt se denn an de Huttendd6r smeten?

Dat weer as de Optritt vun den Duwel." Dat
much ik doch to gern weten”

.Dat weer de Kopp vun den Keiler. Den heff ik

ut den lUtten Moorgraben hohlt, as Bewies. Ik
wull em doérch dat Fenster smieten, he is mi
aver ut'n Kurs flaagen. De Wirkung weer aver
as in een Theateropféhrung.

Moritz harr nu een nien Frund, een beten grot-
ter as he ober dat maakt nix.

De Forster kimmt af un to mal op een Tass
Tee vorbi, wenn't koold ward ok mal mitn
SchuB3 Rum

To Not heff ik ok jummers een Buddel Kom in't
Kohlschapp. Na klar, den mit den Keilerkopp.

Achja, dat nachste Mool geiht dat bi Schiet-
weder ton Gassigohn blots Um de Huuseck.
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,Musikalische Reisen in eine Welt voller
Gefuhl und Fantasie®” - die neue Konzertserie:

JAscheberg Rockt ganz leisel’

Musik am Flugel. Ein hoffentlich
lauer Sommerabend ladt ein zum
Traumen und Tanzen.

Tauchen Sie ein in eine fantas-
tische Musikwelt am GroBen
Ploner See. Lassen sie sich
inspirieren und mitreiBen von
neuen musikalischen Impulsen
und Emotionen! ,Ascheberg
Rockt ganz leise!" heiBt die neue
Konzertreihe des Kulturvereins
.Ascheberg Rockt!"unter der
Regie von Klavierlehrerin Petra
Charlotte Bleser. Ganz bewusst
werden andere, leisere Tone an-
geschlagen, das zeigt auch schon
der Ort der Veranstaltungen, die
Michaeliskirche in Ascheberg. Die
Erlose dieser Konzertreihe flieBen
in Jugendprojekte in

Ascheberg.

Das Programm 2016 -
»Musikalische Reisen"

Am 13.2.16 geht es mit ,Gitarre
& Cello" auf eine musikalische
Reise nach Norden; lassen Sie
sich verzaubern von zeitlos
schénen Instrumentals abseits
aller Klischees - virtuos, hoch-
musikalisch und fantasievoll.
Ania & Matthias Strass verweben
in ihren feinsinnigen Klang- bil-
dern mit zauberhafter Leichtigkeit
Modern Acoustic Music und Nor-
dic Folk, zitieren Weltmusik und
Jazz-Elemente die sich zu einem
stimmigen Gesamtbild figen und
den Hoérer zu einer musikalischen
Reise einladen - zum Traumen,
Entspannen, Zuhoren, Staunen.
Musik die ohne Worte auskommt
und doch unendlich viel mitzu-
teilen vermag. Das einzige Kon-
tert am Sonnabend um 20 Uhrin
der Michaeliskirche. Der Eintritt
kostet im Vorverkauf 12 Euro, an
der Abendkasse 15, Schuler und
Studenten zahlen die Halfte.

Das "Magical Balkan Duo"

20 mein plonerseeblick

mit Shenoll Tokaj, Violine und
Gesang & Petra Charlotte Bleser
am Flugel und Akkordeon tritt am
Sonntag. den 13.3.2016 auf. In die-
ser musikalischen Reise entsteht
ein Spannungsfeld aus den von
Shenoll Tokaj eigens zusammen
getragenen wunderschénen
Melodien aus Albanien und der
Musizierfreude der beiden Kunst-
ler auf klassischen Instrumenten.
Die Sehnsucht und das Feuer des
Balkan in neuer Klangmischung
und doch ganz original. Lauschen
sie dem Gesang in albanischer

Sprache, den aufregenden und
fur unsere Ohren nicht ganz ge-
wohnten Skalen auf der Violine,
eingebettet in Uberraschende
Ideen am und im Flugel. Sonntag
um 17 Uhr in der Michaeliskirche.

Bossa Nova Musik heiBt es
am Sonntag, 17.07.16 um 17 Uhr
in der Michaeliskirche. Felix Astor
Gitarre und Gesang & Christoph
Adams: Klavier (beide Berlin)
kommen an den GroBen Pléner
See. Felix Astor entdeckte als ge-
fragter Schlagzeuger durch seine
Studien und Konzerte in Brasilien
seine Liebe zum Bossa Nova,
den er als Sanger und Gitarrist in
seiner ursprunglichen Tradition
interpretiert. Der Pianist Chris-
toph Adams umspielt, begleitet
und erweitert die brasilianische

GEDANKENREISEN Il am
Sonntag, 11.9.16 um 17 Uhr: Falk
Zenker ist wieder in der Asche-

berger Michaeliskirche. Mit seiner
Gitarre will er uns gemeinsam mit
Nora Thiele an der Percussion
in ferne Welten entfuhren. Die
Musik des Gitarristen und Klang-
kunstlers Falk Zenker und der
Percussionistin Nora Thiele webt
die Zuhérer mit einen gekonn-
ten musikalischen Bogen von
Mittelalter bis Jazz, Klassik und
Flamenco ein - eine Reise voller
malerischer Klange, Inspirationen
und rhythmischer Vielfaltigkeit.

Am Sonntag, den 25. 9. prasen-
tiert Ascheberg Rockt ganz leise

JAZZ UND WELTMUSIK
mit Andreas Hirche: Klavier (Ber-
lin) & Stefan Kuchel: Saxophon
(LUbeck). Kraftvoller Groove,
lebendige Kommunikation auf
hohem musikalischen Niveau

bieten diese beiden Musiker mit
eigenen Kompositionen, in denen
die Elemente des Jazz, der freien
Improvisation und der modernen
Klassik verschmelzen. Atmospha-
risch interaktiv und kraftvoll, auch
hier eine Reise durch die Zeiten.
17 Uhr Michaeliskirche.

Geplant ist auBerdem noch ein
Streichkonzert ganz klassischer

Art mit dem Billroth-Quar-

tett aus Berlin in der Adventszeit.

Tickets gibt es im Vorverkauf bei

.Schmidts Augenblick®, bei ,Style
- Das Haarstudio"
im Einkaufszen-
trum Ascheberg
und Bornhéved, in
der Buchhandlung
Schneider in PLon,
bei .Nunatak" in
Dersau und bei
Schwarz ,Wein-
Whisky-Rum®
in Preetz sowie
- wenn noch vor-
handen - an der
Abendkasse.

Weitere Informationen uber die
Konzerte, die Eintrittspreise und
die Moglichkeit eines verguns-
tigten Konzert-Abonnements
gibt es bei uns im Internet: www.
aschebergrockt. de/..ganz leise
oder www.pianoforte-musik.de/
ascheberg-rockt/

Erlose der Veranstaltungen flie-
Ben in Jugendprojekte in Asch-
eberg. In den vergangenen flunf
Jahren unterstutzte Ascheberg
Rockt eV unter anderem: die
Jugendfeuerwehr, die Michaelis-
zwerge, Musikkurse im Rahmen
des Ferienspafes, den Gemein-
dekindergarten am

Muhlenholz. die Grundschule
Vogelsang, .,Familien in Not" und
vieles mehr.

Kontakt: ,Ascheberg Rockt
ganz leise!" Petra Bleser - 0151
40032861
www.pianoforte-musik.de

Presse: Ascheberg Rockt! e.V.
Peter Stahl - 0171 8375980
www.ascheberg-rockt.de

Veranstaltungen Februar 2016

-~

Der Kiinstler Jirgen Ploog préasentiert seine Werke
in einer Dauerausstellung in seinem privaten Ate-
lier auf dem Gerberhof 2. Um eine kurze telefoni-
sche Anfrage wird gebeten: 04522/2242.

[Dienstag] - 6.3.2016

19:30 Uhr
Theodor Méller - Fotografien rund um
Liitjenburg
Fotografien um 1900-1920 des Fotografen Theo-
dor Méller rund um Liitjenburg. Die Ausstellung
lauft bis zum 6.3.2016., Veranstalter: Museum
des Kreises PI6n mit norddeutscher Glassamm-
lung, Ort: Museum des Kreises Plon, Plon, Telefon
04522-744391

[Montag] - 29.2.2016

Arbeiten von Rita Pyrike
, Ort: Tourist Info Gro3er Ploner See,

Telefon 04522-50950 /

RegelmaBig wiederkehrende

Veranstaltungen

Jeden Montag 10.00 Uhr

Rentenberatung, SchloBBberg 3-4, 24306 Plon,
Versichertenberater Horst Schade, Zimmer 4,

Nach telefonischer Vereinbarung 04522 5050

Jeden Montag 14.30-17.30 Uhr

Klénschnack im,Alten E-Werk”, VA: AWO

Jeden Dienstag 18 Uhr

Spieleabend des Bridgevereins im Dana Pflegeheim
Stadtheide. Anmeldung (nur paarweise) bei Ulrich
Stumpf, Telefon : 04383 518236

Jeden Mittwoch, 16-17.30 Uhr

Elterncafé. Eltern-Kind-Gruppe fiir Eltern mit Kindern
bis 3 Jahren im Osterkarree, Schillener Stral3e 4,
24306 Plon. Info: Helena Hiibner, Telefon 04522-
505138

Jeden Donnerstag 14.30-18.00 Uhr
Skatnachmittag im,Alten E-Werk”

Jeden 1. Montag, 19.00 Uhr

Ideen-Treff Plon - Initiative Schones Plon e.V. (ISP)
Restaurant Alte Schwimmhalle, Schlossgebiet 1, Plon
Jeden 2. Montag, 17.30 Uhr

Treffen der pflegenden Angehdrigen von Demenz
erkrankten Menschen im DANA, Fiinf-Seen Allee 2,
Plon

Jeden 1. Dienstag im Monat, 20.00-21.30 Uhr
Spanisch-Stammtisch der VHS im Nachbarschaftstreff
,Osterkarree”, Schillener Stral3e 4, PIon.

B. Harms Tel. 04526-1267

Jeden 1. Dienstag im Monat, 15.30-17.00 Uhr
Info-Treff — Monatliches Treffen bei Kaffee und
Kuchen. Ort:, Altes E-Werk”, Plon, Infos 04522 8004 03
Jeden 1. Freitag im Monat, 15:00-17:00 Uhr,
,Plattdiiiitsch Kldonsnack” es wird erzahlt, vorgelesen
und gespielt (z. B. Bingo op Platt), Ort:, Altes E-Werk",
Vierschillingsberg 21,

Ansprechpartner: Waltraut Timm, 04522 3410
Jeden 1. Freitag im Monat ab 20:00 Uhr,
Handballstammtisch TSV Plon fiir Aktive und
Ehemalige. Restaurant,, Alte Schwimmbhalle am
SchloB, J.Botel 04522/4757

Jeden Freitag von 10-13:30 UhrUhr,
Mdutterfriihstiick unter der Leitung einer Familien-
hebamme in der Familienbildungsstétte, Vierschil-
lingsberg 21, 24306 Plon

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 9.30-11.00 Uhr
Seniorenfriihstiick, Ort: DANA Pflegeheim,

Bistro,La Rose”, PI6n, Infos 045222 800403

Jeden letzten Freitag im Monat, 15:00-17:00 Uhr
Café Koralle — Das Pfadfindercafé, Ulmenstraf3e 2,
Plon

Besichtigungen

Ausstellung des Naturparks Holsteinische Schweize.V.
Offnungszeiten: Di.-So. 10.00 bis 17.00 Uhr,

Tel. 04522 749380

Museum des Kreises Plon, Offnungszeiten: Di.-Sa.
10-12 Uhr und 14-17 Uhr, Telefon 04522 744391
Kirchenfiihrungen

in der St. Petri Kirche in Bosau

Touristik Information Bosau, Telefon 04527 97044
Weltladen, Markt 25 - Offnungszeiten

Mo - Fr 10.00 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 19.00 Uhr
Offnungszeiten der Johanniskirche Plon

Die Johanniskirche Plon — nahe des Kreismuseums—
ist taglich, auBBer montags, vom Mai bis Mitte
September von 14.30 bis 17.30 Uhr geoffnet.
Sprechzeiten des Biirgervorstehers
Biirgervorsteher Dirk Kriiger steht jeden Donenrstag
von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Rathaus fiir
personliche Gesprache zur Verfiigung. Die Termine
sprechen Sie am besten mit dem Vorzimmer, Frau
Doris von Brocke, Rufnummer 04522-505711 ab.
Weltladen-Offnungszeiten:

Montag - Samstag von 10 - 12 Uhr
+Kleidergarage”-Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 9-11.30 Uhr und 15-17 Uhr
Wiederkehrende Veranstaltungen der

Landfrauen, Ortsverein Ascheberg und

Umgebung

Jeden Montag, 9-10 Uhr, Aqua-Jogging im PlonBad,
Olmiihlenallee, Plon.

Jeden Dienstag, 15 Uhr, Computer Arbeitsgemein-
schaft im Ascheberger Biirgerhaus, Info Antje Mielke,
Telefon 04526/8477. Jeden Mittwoch, 14 Uhr, Nordic
Walking auf der Prinzeninsel. Treffpunkt Parkplatz

Prinzeninsel, Plon.

Wiederkehrende Fiihrungen
und Ereignisse auf einen Blick

Fithrung durch das Ploner Prinzenhaus

Das Prinzenhaus, das auch liebevoll ,Perle des Roko-
ko” genannt wird, ist eines der Kleinode im Ploner
Schlossgebiet. Veranstalter: Tourist Info GroBer Ploner
See, Ort: Prinzenhaus, Plon, Telefon 04522/50950

11.30-12.30 Uhr 7., 14,,21.,28.

Feldenkrais

Die Feldenkrais Methode schafft eine Lernsituation, bei
der jeder TN alternative Bewegungs- und Haltungs-
moglichkeiten erlernen kann. Ort: Familienbildungs-
statte der DGF e.V., Vierschillingsberg 21, 24306 Plon,
Tel. 04522/ 505-138

19.00-21.00 Uhr  10.2,,2.3.,23.3,, 134, 4.5, 1.6,

22.6.,13.7.

Uberblick

[Dienstag]

15:30 Uhr-17:00 Uhr
Info-Treff
Monatliches Treffen bei Kaffee und Kuchen., Veranstal-
ter: Sozialverband Deutschland Ortsverband Plon, Ort:
Soziales Dienstleistungszentrum,Altes E-Werk” (MGH),
Alle Séle, Vierschillingsberg 21, Plon, Telefon 04522-
800403

19:00 Uhr
Offentliche Abendvortrige
Kompassmechanismen der Zugvogel, Vortrag Dr. Mi-
riam Liedvogel, Veranstalter: Max Planck Institut fiir
Evolutionsbiologie, Ort: Horsaall des Max-Planck-Ins-
tituts, PIon, Telefon 04522 7630

[Mittwoch]

19:00 Uhr

Zwischen Anpassung und Widerspruch

Aus der Vortragsreihe ,Die Rede” mit Roland Jahn
(Bundesbeauftragter f.d. Unterlagen des Staatssicher-
heitsdienstes der ehemaligen DDR, Veranstalter: Kul-
turforum Schwimmbhalle PI6on e.V., Ort: Kulturforum
Schwimmbhalle Schloss Pl6n, Schlossgebiet 1 a, Plon,
Telefon 04522-789789

[Donnerstaq]

Seniorenfriihstiick

Seniorenfriihstiick, Veranstalter:  Sozialverband
Deutschland Ortsverband Plon, Ort: DANA Pflege-
heim Fiinf-Seen-Allee, ,Bistro La Rose”, Fiinf-Seen-Al-
lee 2, Plon (Stadtheide), Telefon 04522-800403

19:30 Uhr

Themenabends der Ploner Hospiz-Initiative

Die sportliche Frau Carola Thimm ( u.a. Tauchlehrerin)
erkrankt akut 2004. Aus volliger Gesundheit, im vierten
Monat schwanger, bricht sie zusammen: eine Erwei-
terung einer Hirnarterie (Aneurysma) war ohne jede
Vorzeichen geplatzt. Es folgten mehrere Operationen,
die den Zustand nicht bessern konnten, Carola Thimm
fiel ins Koma. Dieser komatose Zustand, in dem die
Tochter geboren wurde, hielt fiinf Jahre an. Dann be-
gann ein langsames Aufwachen, sie musste alles (Es-
sen, Gehen, Sprechen, Rechnen usw.) neu erlernen und
filhrt heute wieder in eigener Wohnung ein unabhén-
giges Leben. Uber ihr Erleben in dieser Zeit, ihre Riick-
kehr in ein normales heutiges Leben wird Frau Thimm
am 4.2.2016 anldsslich eines Themenabends der Ploner
Hospiz-Initiative um 19.30 Uhr im Gemeindehaus
Steinbergweg 20 berichten und aus ihrem Buch lesen.

20:00 Uhr
Die Ukranie - junger Staat mit langer Geschichte
Prof. Dr. Ludwig Steindorff, Historisches Seminar;
Osteuropdische Geschichte, Ost- und Stidosteuropa,
Veranstalter: Schleswig-Holsteinische Universitats-
Gesellschaft, Ort: Tourist Info GroBer Ploner See, Bahn-
hofstr. 5, PIon, Telefon 04522-3450

[Freitag]

Anmeldung zur Landesgartenschau

Der Landfrauenverein Ascheberg und Umgebung plant
am Samstag, den 4.6.2016 den Besuch der Landesgar-
tenschau in Eutin. Dort ist dann auch eine Fiihrung
durch das Geldnde geplant.

Die Kosten fiir Fiihrung und Zugfahrt betragen 25,00€.
Anmeldung schnellstmoglich bei Frau Heidi Kopp unter
der Telefonnummer : 04522-78 96 705.

19:30 Uhr
Martin Zingsheim
Martin Zingsheim ,Kopfsalat” Klavier Kabarett www.
zingsheim.com, Veranstalter: Theater Zeitgeiste.V., Ort:
Aula am Schiffsthal, Am Schiffsthal 10, PIon, Telefon
4522-789922
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[Samstag]

19:30 Uhr

Konzert der Musikhochschule Liibeck

Konzert mit den Studierenden der Musikhochschule
Liibeck - nahere Angaben folgen, Veranstalter: Kul-
turforum Schwimmbhalle PIon e.V., Ort: Kulturforum
Schwimmbhalle Schloss PI6n, Schlossgebiet 1 a, Plon,

Telefon 04522-789789
20:00 Uhr-23:00 Uhr

6. Benefizfestival@Ascheberg Rockt!

,Das Festival, bereits in der 6.Auflage, sammelt wie-
der direkt Geld fiir die Jugendarbeit in Ascheberg. Als
Kiinstler haben fest zugesagt: Sebel und Band, Ver-
anstalter: ASCHEBERG ROCKT! e.V., Ort: Landgast-
hof Langenrade, Langenrade 37, Ascheberg, Telefon

04526-380866

[Sonntag]
17:00 Uhr-19:30 Uhr

Achterbahnfahrt eines Lebens-Joachim
Ringelnatz-szenischer Abend mit Grammophon
Achterbahnfahrt eines Lebens-Joachim Ringelnatz-
szenische Lesung mit Heike Feist und Stefan Plepp,
Veranstalter: Kulturstiftung Damenstift Plon, Ort: Kul-
turstiftung Damenstift PIon, Halle, Kieler Kund 26, Plon,

Telefon 04522-9829
19:30 Uhr

Konzert der Musikhochschule Liibeck

Konzert mit den Studierenden der Musikhochschule
Liibeck - ndhere Angaben folgen, Veranstalter: Kul-
turforum Schwimmbhalle Plon e.V., Ort: Kulturforum
Schwimmbhalle Schloss PI6n, Schlossgebiet 1 a, Plon,

Telefon 04522-789789

[Dienstag]
16:00 Uhr

Vorlesen fiir Kinder ab 4 Jahren, ,Dr. Brumm

feiert Geburtstag”

Veranstalter: Stadtbiicherei PI6n, Ort: Stadtbiicherei
Plon, Krabbe 17, PI6n, Telefon 04522 - 505 400

[Donnerstag]
18:30 Uhr

Vollmachten und Patientenverfiigungen

Wer darf mich im Betreuungsfall vertreten?, Veranstal-
ter: PATHner Consulting — Helge Path, Ort: Tourist Info
GroBer Ploner See, PIon, Telefon 04522-5987466

[Samstag]

09:30 Uhr
Jahreshauptversammlung

mit Friihstiick. Landfrauenverein PIon und Umgebung.

Dorpskrog Rathjensdorf.
19:30 Uhr

Konzert der Musikhochschule Liibeck

Konzert mit den Studierenden der Musikhochschule
Liibeck - ndhere Angaben folgen, Veranstalter: Kul-
turforum Schwimmbhalle PIon e.V., Ort: Kulturforum
Schwimmbhalle Schloss PIon, Schlossgebiet 1 a, Plon,

Telefon 04522-789789

20:00 Uhr-23:00 Uhr
»Gitarre und Cello”

Ascheberg Rockt ganz leise!, Veranstalter: ASCHEBERG
ROCKT! e.V., Ort: Michaeliskirche Ascheberg, Telefon

04526-380866

[Dienstag]
16:00 Uhr

Vorlesen fiir Kinder ab 4 Jahren,
4Die schone und das Biest”, Ort: Stadtbiicherei PI6n, Te-

lefon 04522 - 505 400
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[Donnerstag]
Seniorenfriihstiick
Seniorenfriihstiick,  Veranstalter:

Deutschland Ortsverband Plon, Ort: VITANAS Fach-

Sozialverband

pflegeCentrum, Speisesaal, Rodomstorstral3e 103, Plon
(Am Parnassturm), Telefon 04522-800403

20:00 Uhr

Musik zur Ehre Gottes und zur Erbauung der

Seele; J. S. Bachs Leben und Werk

Prof. Dr. Karl-Heinz Reinfandt, Musikwissenschaftliches

Institut, Veranstalter: Schleswig-Holsteinische Univer-
sitats-Gesellschaft, Ort: Tourist Info GroB3er Ploner See,

Bahnhofstr. 5, Plon, Telefon 04522-3450

[Samstag]

15:00 Uhr
Philosophisches Samstagscafé

Vortrag und Geiiprach mit Dr. Roland Daube auf Gut

Wittmoldt

19:30 Uhr
Martin Sierp

Martin Sierp ,Hellsehen auch im Dunkeln” Comedy

Magic, Veranstalter: Theater Zeitgeist e.V., Ort: Aula

am Schiffsthal, Am Schiffsthal 10, Plon, Telefon 04522-

789922

20:00 Uhr-23:00 Uhr
MiuundAscheberg Rockt!

Miu und ihre Band sind zuriick in Ascheberg- Soul from
Hamburg, irgendwo zwischen Adele, Ami Winehouse

und Miu. Dieses Mal kommt Miu mit der vollen Ban,
Veranstalter: ASCHEBERG ROCKT! e.V., Ort: Landgast-

hof Langenrade, Langenrade 37, Ascheberg, Telefon

04526-380866

[Sonntag]

17:00 Uhr

»Kein Klang der aufgeregten Zeit..."

mit Theodor Storm durch Schleswig-Holstein

,Bilder-Horspiele” Matthias Friedemann, Bilder und Vor-
trag Karl-Michael Irmer, Gitarre im Damenstift Plon,

Kieler Kund 26. Eintrittskarten nur im Vorverkauf bei

Buchhandlung Schneider 04522-749900 und im Da-

menstift PIon (bei E. Riibcke) 04522-9829

[Dienstag]

Info-Treff
Spielenachmittag,  Veranstalter:

Deutschland Ortsverband PI6n, Ort: Nachbarschafts-
treff ,OsterKarree”, GroBer Raum, Schillener StraB3e 4,

Sozialverband

Plon (Oelmiihle), Telefon 04522-800403

16:00 Uhr

Vorlesen fiir Kinder ab 4 Jahren, ,,Miissen wir?

Eine Klogeschichte”

Veranstalter: Stadtbiicherei PIon, Ort: Stadtbticherei
Pl6n, Krabbe 17, PI6n, Telefon 04522 - 505 400

[Samstag]

10:00 Uhr
Boseln

mit anschlieBendem Essen. Landfrauenverein PIon und

Umgebung. Gasthof Neukirchen.

[Samstag]

18:00 Uhr
Im Rausch der Klange

Urauffiihrung von ,La dolce vita” - Komposition des
Filmkomponisten Michael Gajare fiir 2 Violinen und
Klavier, Veranstalter: Kulturforum Schwimmhalle Plon

eV, Ort: Kulturforum Schwimmbhalle Schloss Plon,

Schlossgebiet 1 a, PIon, Telefon 04522-789789

Uberblick

[Samstag]

18:00 Uhr-20:00 Uhr
»Im Rausch der Kldnge”
Kulturforum Schwimmhalle Schlof3 PIon, Schogebiet
2.,La dolce vita“, eine wunderschone Komposition des
Filmkomponisten Michael Gajare (www.gajare.de) fiir
2 Violinen und Klavier erfahrt an diesem Tag seine Ur-
auffiihrung. Es wurde von mir fiir das Trio Toni Schau-
erte, Savannah Lehmann und Maybritt Kiefer in Auftrag

gegeben.

Inspiriert von diesem Thema bringen die Klavierschiiler
von Petra Charlotte Bleser in diesem Konzert klangsinn-
liche, bekannte und selbst arrangierte Werke zu Gehor.
Bereichert wird die Auffiihrung am Schluf durch den

Jnvierno Porteno” von Astor Piazolla und ein Ensemb-
lestlick mit Gesang, Klavier, Querfléte, Akkordeon und
Violine, das auch das AbschluBwerk der gesamten Un-
terrichtszeit dieser Schiiler darstellt.

Der Eintritt ist frei.

19:30 Uhr
Plon Ball

Kartenvorverkauf Tourist Info 04522-50950, Veranstal-
ter: Stadtmarketing PI6n und Landjugend Ascheberg

Ort: Fegetasche

[Sonntag]

10:30 Uhr
Danke Dersau

mochten die neuen Mitbiirger aus Afghanistan und

Syrien sagen.

Danke fiir die freundliche Aufnahme, fiir die Hilfe und
Unterstltzung. Die Fliichtlinge finden, dass es nun an
der Zeit ist, den Menschen in Dersau etwas zuriick zu
geben. Deshalb sagen sie: ,Liebe Dersauer, seien sie
unser Gast am Sonntag, den 28.02.2016 um 10.30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus. Wir mochten lhnen kleine
handwerkliche Arbeiten zeigen, Sie von der syrischen
Kiiche kosten lassen und lhnen ein wenig von uns er-
zahlen. Uber viele Gaste freuen wir uns sehr!”

Ihre neuen Mitbirger aus Afghanistan und Syrien.

[Montag]

19:30 Uhr
297. Schlosskonzert

Alessandro Piqué und Epoca Barocca (K6In), Veranstal-
ter: Tourist Info GroBBer Ploner See, Ort: Schlosskapelle,
PI6n, Telefon 04522-50950

MEDIENGESTALTUNG & DIGITALDRUCK

Lange StralBe 10
24306 Plon

Telefon 04522 502773
info@kentschmedia.de
www.kentschmedia.de

www.meinploenerseeblick.de

KREUZWORTRATSEL

WAAGERECHT SENKRECHT

1 hoch - héher - am 1 Niedersachsisches
hochsten! Bauernhaus dort

11 Wirklichkeit 2 Epoche

12 ..-raum 3 dt Schriftsteller

14 w.Vorname 4 intern. Kennz. - Holland

15 ..spiel 5 Faultier

16 Bauch.. 6 StraBe (kurz)

19 ..sen 7 von wegen Ernte!

20 Keimzellen 8 dienen zur

22 Blutbahnen Deichbefestigung

23 auf .. trinken 9 w.Vorname

24 w.Vorname 10 upto date

25 bedrangt 13 auf dem Weg nach Bosau

26 engl. m. Vorname 17 Behaltnis

27 .turm 18 Not ..

29 Europaer 19 zwischen den

30 saust 21 ..sant

31 zu keiner Zeit 26 ..park

33 Hauptstadt der Schweiz 28 Prostituierte

34 indisches Wickelgewand 32 engl m.Vorname

36 ..brog 33 Singstimme

37 Kfz. -kennz.in S-H 35 engl. - krank

38 .. miniature 36 Artikel

39 nicht Bertas! 37 per

41 germ. Wurfspie3 40 Europaische Union (kurz)

42 Gewasser vor/hinter Plon 41 Vorsilbe

KLUSS

Getréinkehandel
B430 Richtung Lutjenburg
im Gewerbegebiet PIon,
Behler Weg 38
Telefon 04522-742000

Rum - Gin -Whisky www.kluss-getraenke.de

INSTITUT FUR GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Friihbucherrabatt 12 fiir 10:

2 MONATE GRATIS
TRAINIEREN

12 Monate trainieren zum Preis von 10
Monaten bei Abschluss einer Jahresmit-
gliedschaft — 2 Monate sind beitragsfrei!

Angebot aufgrund der hohen Nachfrage
bis 29.02.16 verldngert - jetzt zuschlagen!

Infos und Anmeldung unter:

A K Tlﬁ Telefon: (045 22) 789 64 722

Olmdihlenallee 3 « PI&
& VI TbL E-I\T:ih ;?Z@:V\B/wiﬁi(\)fvit::ploen.de

I (O O

23 24 25
26 27 28
29 O 30 O

31 32 33

34 35 36 37

38 O 39 40 41 O
42

Henning Reese

Die sieben Buchstaben ergeben das Lésungswort:

Das versteckte Losungswort im Januar hie3: BADESTELLEN

EE) Forensic Engineering PI6n

Unfallschadengutachten, Bewertungen, Unfallrekonstruktion

(?l’ls Kfz-Priifstelle Pl6n E

Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen, Anbauabnahmen

Offnungszeiten...
Montag-Freitag 8.00-18.30 Uhr - Samstag 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ingenieurbiiro Dipl.-Ing. Olaf Leitgeb

24306 PIon, An der B 76 Nr. 3
Telefon 04522/7466 288
www.kues-ploen.de
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Seit iiber 40 Jahren m"'ﬁlqji
Perfekter Sonnenschutz %
fiir Ihr Zuhause

www.staal.de

Markisen

Sonderschau 2016
in Kiel, Stadtrade 18

Freitag 12. Februar
Samstag 13. Februar

JETZT 9.23 bis 17.01 Uhr

kisen
MV%TERPREISE

Ihre durchdachte Technik und Asthetik machen
Markisen zur Visitenkarte von Haus und Terrasse.

Erleben Sie unsere Markisen-Kollektion 2016.
Uber 300 frische Stoffe stehen Ihnen zur Auswahl.
Jetzt noch zu attraktiven Winterpreisen.

Informieren Sie sich an den Infotagen in Kiel
am 12. und 13. Februar. Wir beraten Sie gern.

24113 Kiel, Stadtrade 18

zwischen Plaza u. CITTI-PARK

Tel. 0431-68 89 98

24306 Plon, Eutiner Strafe 25

direkt an der B76 JALOUSIEN | ROLLLADEN | MARKISEN

Tel. 04522- 765 94 94 mmern Sornerschls
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