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JP BAUELEMENTE

JP BAUELEMENTE

H
»,Wenn Sie zufrieden sind, sagen Sie es anderen. Wenn nicht,
sagen Sie es mir!” — Inhaber Jens Petersen

Sie benotigen neue Fenster? Die Terrassentiir musste
erneuert werden? Oder es wadre langst an der Zeit fir
eine neue Haustiir? Mit JP Bauelemente haben Sie ei-
nen zuverldssigen Partner an Ihrer Seite. ,Wir bieten
Bauelemente — Fenster und Tiiren — nach

4Unsere Stérke ist die jahrzehntelange Erfahrung und die
Kundennéhe’, erzahlt Jens Petersen, der ebenfalls die
besonderen Anforderungen historischer Bausubstanz
kennt: ,Besondere Immobilien bendtigen besondere
Bauelemente”, sagt Jens Petersen und bietet fiir die-
se ausgefallenen Objekte Denkmalschutzfenster, Stil-
elemente und dénische Fenstersysteme an. Danische
Fenster etwa zeichnen sich durch zierliche Profile und
eine typisch skandinavische Optik aus.

Ein groBer Vorteil von JP Bauelemente: ,Wir arbeiten
nur mit Qualitatsherstellern mit dem RAL-Giitezeichen
zusammen®, benennt Inhaber Jens Petersen die Krite-
rien fiir seine Sortimentspartner. Diese bieten, neben
zuverldssiger Wertarbeit, im Bedarfsfall einen promp-
ten und ausgezeichneten Werkskundendienst sowie
die Mdglichkeit einer Ersatzteillieferung auch nach vie-
len, vielen Jahren. Langjdhrige, partnerschaftliche Ver-
bindungen zu Kunden genauso wie zu Lieferanten und
Herstellern liegt mir gerade in unseren —

KONTAKT
Wunsch und nach Maf’, sagt Jens Peter- J P Bauelemente durch schnellen Wandel gepragten Zei-
sen, Inhaber von JP Bauelemente aus PIon. ’ Jéns Petersen ten — besonders am Herzen”, sagt er. Auf

0Ob aus Kunststoff, Holz oder Aluminium,
ob klein oder ganz grof3, ob in WeiB3, Griin
oder Hellblau, Jens Petersen bietet Fenster
und Tiiren, die exakt auf die Kundenwiinsche und das
individuelle Haus zugeschnitten sind. ,Bei uns muss
das Haus nicht um das Fenster herum gebaut werden”,
scherzt Jens Petersen, ,sondern alle Bestellungen wer-
den passgenau bestellt und montiert.” Er berdt, nimmt
MaB, organisiert das Wunschelement und setzt es ein.

Telefon: 04522 — 744030
Mobil: 0160 — 90 25 40 82

o

Wunsch tibernimmt JP Bauelemente ib-

rigens auch das Verlegen und Aufarbei-

ten von Holzbdden, Parkett und Dielen.

»Bei uns gibt es alles aus einer Hand", so Inhaber Jens
Petersen, der zwar einen treuen Mitarbeiter hat, aber
bei jedem Auftrag selbst vor Ort ist. Seit der Griindung
im Jahr 2003 ist JP Bauelemente seit tiber 12 Jahre fest
in Plon verwurzelt. JP Bauelemente - ein starker Part-
ner vor Ort, in der Region fiir die Region. ¢j
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Qualitatsarbeit von JP Bauelemente: Danische Holzfenster mit zierlichen Profilen und eine sanierte Original-Haustiir aus dem 19.

Jahrhundert. Die Haustiir erhielt eine neue Isolierverglasung, eine neue Schwelle und neue Dichtungen.

mit dem 1. September haben wir meteorologisch
bereits den Einstieg in den Herbst erreicht. Doch
noch hoffen wir doch alle auf noch ein paar scho-
ne Spatsommertage. Vor allem da das traditionel-
le Highlight zum Ende der Saison auf alle Ploner
und ihre Gaste wartet. Am ersten Freitag des Sep-
tembers findet wie jedes Jahr wieder die Ploner
Kulturnacht statt. Musik, Tanz, Theater, Comedy
und vieles mehr erwartet die Besucher der In-
nenstadt. So ist natirlich dieses abwechslungs-
reiche und bunte Event das Hauptthema des neu-
en mein plonerseeblick. Darliber hinaus werfen
wir wieder einen Blick ins gewerbliche Treiben
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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER

unserer Region, geben der Kunst und dem Hand-
werk in verschiedener Art und Weise einen Platz,
sich zu prasentieren und sind diesmal auch recht

sportlich rund um den GroBen Ploner See unter-
wegs. Auf unsere regelmaBigen Rubriken missen

sie nicht verzichten, ebenso wie auf das gesam-
te September-Programm {ibersichtlich im Veran-
staltungskalender.
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VON MARKUS BILLHARDT

Viele

Highlights

auf der Ploner

Kulturnach

im Kaffee — trotzdem ist heutzutage nichts leicht und
alles Wissenschaft. Selbst das Kinderkriegen stellt uns
vor unldsbare Fragen: Babyblues oder Stilldemenz?
Krabbel- oder Therapiegruppe? Beschneidung oder
Konfirmation? Elternzeit oder doch gleich Altersteilzeit?
Wir Deutschen haben es schwer, oder musste sich je ein
Sudanese fragen, welcher Wellnesstyp er ist? Ich leide,
also bin ich. Ein Abend zum Schreien und Lachen ver-
spricht Kerim Pamuk wahrend der Ploner Kulturnacht.

Kleinkunst an verschiedenen Orten diirfen die Besu-
cher an diesem Abend in der FuRgdngerzone erwarten.
,Clappe, das ist Kunst! Comedy mit und ohne Requisi-
ten” hei3t das neue Solo-Programm von Archie Clapp.
Dieser liebenswerte Chaot macht sowohl im Anzug, als
auch im pinken und hautengen Superheldenkostiim
eine gute Figur. Er improvisiert gern mit seinem Publi-
kum, ist laut und zeigt gleichzeitig sein Kénnen: er jon-
gliert, zaubert und bezaubert. Clapp schleicht sich auf
Die Ploner Kulturnacht am Freitag, 4. Septem-  komische Weise durch verschiedene Genres der Klein-
ber, bietet wieder ein buntes, volles Programm  kunst und zeigt diese am Wentorper Platz, vor Fahrrad

aus Kleinkunst, Musik, Theater und noch so man- ~ Wittich und beim Grénhdoker.
ches mehr. Zu den vielen Highlights gehort unter
anderem Tom Keller. Der Kieler SchauspielerTom ,The Police” ist sicher eine der erfolgreichsten Bands
Keller, Mitbegriinder der Theatergruppe DeichArt  der Musikgeschichte. Schon kurz nach der Griindung
prasentiert sein wortreich-musikalisches Solopro-  der Band um Leadsénger und Bassist Sting fiillten sie
gramm,Wenn die Worte rollen” im Kreismuseum  nach unzdhligen Charterfolgen auf der ganzen Welt
an der Johannisstra3e. Er bietet handgemach-  die groBten Stadien. Ihr Soundmix aus Reggae, Punk
te Musik, vertonte Balladen und Gedichte mit  und Pop prégte in der Folge mehr als nur eine Gene-
Texten von Villion, Liliencron, Ringelnatz, Seidel, ration. Nach der Auflésung 1986 tourten die alten Re-
Goethe und Shakespeare, dazu Eigenes —unddas  cken ein Vierteljahrhundert spater noch einmal 2007
wird immer kraft- und lustvoll, ruhig und zértlich ~ wiedervereinigt um die Welt — im Gepack die alten
zugleich vorgetragen. Hits in neuem Gewand, noch rockiger, noch ausgefeil-
ter, noch mitreiBender. ,The Poleece” kniipfen mit ih-
In der Forde Sparkasse am Markt kann sich das  rem Tributabel-Programm an eben diesen neuen Sound
Publikum auf Kerim Pamuk freuen. In seinem  im aktuellen Programm der alten Helden an, das sie so-
dritten Soloprogramm,,Leidkultur — kabarett ori- ~ wohl auf groen Biihnen wie zum Beispiel auf der Kie-
ental” geht Kerim Pamuk dahin, wo es weh tut.  ler Woche und dem Celler Altstadfest als auch auf klei-
Gepragt durch anatolischen Weltschmerz, ge- neren Festen wie diesmal in Plon iberzeugend nahe
peinigt vom deutschen Grundjammer, durch- am Original prasentieren. Die unvergessenen Songs
siebt er das Leben nach gro8artigen Momenten  der 1980er im Sound des 21. Jahrhunderts zum Mit-
des Leidens. Wir sind Papst, haben Hotlinehilfe, singen, Mittanzen und Mitfeiern sollen das Programm
Onlinesupport, eine Navi im Auto und die Latte  der Kulturnacht 2015 bereichern.
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www.staal.de

2 Jahre STAAL
Sonnenschutz

in Plon

Aktionstag am

EIN ABEND FUR
KUNST, KULTUR UND
UNTERHALTUNG

Ein buntes und abwechslungsreiches Programm
mit Musik, Tanz, Akrobatik, Kabarett, Komik, Le-
sungen, Theater und Zauberei erwartet die Besu-
cher am ersten Freitag im September in Plon. Fiir
jeden Geschmack ist etwas dabei, wenn sich die
Ploner Kulturnacht am 4. September ab 18 Uhr
durch die gesamte Innenstadt zieht und spannt
vom Partykeller bis zum Schlossberg einen Bo-
gen von Kunst tiber Kultur und Unterhaltung tGiber
drei Ebenen. Es gibt an 33 verschiedenen Orten
ein Programm mit Kiinstlern und Gruppen jegli-
cher Couleur. Jeder kann sich seine Lieblingsstati-
onen mit seinen Favoriten zwischen Bahnhof und
JohannisstraBBe auswahlen. Fiir die Ploner Kultur-
nacht gilt schon seit Jahren: Der Eintritt ist frei!
Im Bahnhof spielt in diesem Jahr zum Beispiel
das fiinfkdpfige Drei-Mann-Quartett,Weidezaun-
band” aus Rixdorf. Dort, wo vor etlichen Jahren
Waren iiber den Tresen gereicht wurden, im See
Carée (ehemals Einkaufszentrum Liibsches Tor),
steigt eine Kellerparty mit Limited Edition. Eben-
falls in der Liibecker StraBBe bei der Blumenbin-
derei prasentiert die Band,,Anak” Folk-Rock-Pop
vom Feinsten. Nebenan in der Buchhandlung
Schneiderliest Martine Lestrat aus ,Der kleine
Nick” und gegeniiber beim Sahel e.V. geht es in-
ternational weiter. Die Gruppe Sisters prasentiert
eine afrikanische Modenshow. Bei Stenkamp’s
Schokoladen zeigen die Kinder vom Zirkus Son-
nenschein ihrem Publikum, was sie konnen. Au-
Berdem werden dort die Einradgruppe und die
Zumba-Kids des TSV PIon auftreten. In der VR
Bank erwartet die Band ,Suitcase” ihre Zuhorer

und bietet eine musikalische Reise mit Songs aus
der guten alten Zeit.

Bereits vor der offiziellen Er6ffnung der Kultur-
nacht zeigen die Fly Kids bei Fit forEva am Markt
was Flying Yoga ist. Die Gruppe ,Mit ohne Fahr-
plan” bietet spater an selber Stelle Improthea-
ter. Der Verein PIon bewegt” erdffnet die Kultur-
nacht mit ihrer,Turnshow der Generationen” auf
dem Marktplatz und ebenfalls sportlich prasen-
tieren sich dort die ,Fit forEva-Damen” mit Zum-
ba und Aroha, ein effektives und unkomplizier-
tes Gesundheitsprogramm im Dreivierteltakt. Die
Kiinstler Gruppe ,artnomad” prasentiert freie und
angewandte Kunst

auf ihrem ,artnomad-Anhanger”. AuBerdem spielt
der Musikzug PI6n auf dem Marktplatz und zu
spater Stunde ist eine spektakuldre Feuershow
mit Firynights aus Hamburg geplant.

Bei Carstens Optic am Markt tritt die bekannte
Sangerin MayaMo aus Kiel auf und im Marktca-
fé spielt die Niederdeutsche Biihne Preetz Sket-
sche op platt.

In der Nikolaikirche spielt Merhawi Noru aus Eri-
trea die Krar, ein traditionelles Zupfinstrument
seiner Heimat. AnschlieBend ladt Pastor Ulrich
Gradert zur plattdeutschen Andacht ein. Im Ge-
meindehaus der evangelischen Kirche am Markt
zeigt die ,Breakdancecrew Feierstarter” ihr Kon-
nen. Im Wechsel ist dort der Poetry-Kiinstler Hel-
ge Albrecht, Gewinner des jungen Kieler Kultur-
preises 2013 und Mitglied der Kieler Lesebiihne
,Lesus Christus’, zu horen und zu sehen.

Wir feiern Geburtstag. Feiern Sie mit

|;’l._.||"

Samstag, 19.9. von
9:23 - 14:01 Uhr

Sichern Sie sich sonnige

12 % Geburtstagsrabatt

aufalle Produkte!
Aktionszeitraum: 19.-26.9.15

Eutiner Strafle 25
24306 Plon
Tel. 04522-765 94 94
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Die,Weidezaunband” aus Rixdorf

s T N
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LUTTE SCHATULLE

Ankauf und Verkauf von Antik und Trodel
ey Y ol
ﬂ."-h__g.ﬁ‘ . ﬁ,. 5 -

b iy
ANKAUF VON
GOLD- UND SILBERSCHMUCK
ZAHN- UND BRUCHGOLD PORZELLAN
BILDER UHREN BESTECKE BRONZEFIGUREN
POSTKARTEN MUNZEN
ORDEN URKUNDEN PHOTOALBEN
Lange Strafe 19 Offnungszeiten:
24306 Plon Di., Do., Fr. 11-13 Uhr

Telefon 04522/7897400 und 15-18 Uhr
\Inhaber: Robert Glezer Mi. + Sa. 11-13 Uhr)
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Jer warc?” — ,Lare war'c!”

Hans-Adolf-StralBe 40
24306 Plon
Mobil 0172/45 23 613

larsschloesser82@web.de

Ploner Zentrum ﬂirAc/yz‘samkeiz‘

Kirsten Hinrichsen
Heilpraktikerin (schweigend) am 12. September,
MBSR Trainerin 9-17.30 Uhr, Markt 9 gefiihrte

Markt 9 - 24306 Plon c ! Meditationen, Gehmeditation,
TEL.04522- Y el Karperiibungen, gemeinsames
7649272 - Mittagessen in Stille

Stress-Vorsorge/ Naturheilpraxis

www.visionen-gesundheit.de

Achtsamkeitstag in Stille

—

Tierheilpraxis Plon

Ute Lundius fiir GroB- und Kleintiere
Tierheilpraktikerin

urheilverfahren - Bioresonanz
Akupunktur

Kieler Kamp 15a 24306 PI6n
Telefon 04522 9460 - Mobil 0171 7033401
www.Tierheilpraxis-Plén.de

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

Erleben Sie zur ,,Ploner Kulturnacht
2015” die Band ,,Suitcase” live bei uns.

MOBIL + SICHER + NAH

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Tel.: (04522) 509-0
www.meine-vrbank.de

Ostholstein Nord - PIon eG == ' ==

Bei der Twietendeel
liest Jorn Hinrichsen,
Lehrer in Plon, aus sei-
nem gemeinsam mit
Riidiger Frohlich ver-
fassten Kiel-Thriller
,Dunkle Geheimnisse”.
Zum ersten Mal wird
diesmal der Eingang
des Ploner Rathauses
zur Kulturnachtbiih-
ne. Dort prasentiert
der Ploner Jazzver-
ein das Quartett ,Sal-
ty dogs” aus Ham-
burg mit ,Great hot
Jazz". Auch neu als

PLUS

VR Bank

6 mein plénerseeblick

Veranstaltungsort ist die Rasenfldche am Ploner
Schloss. Hier werden die Ploner Lokalmatadoren
von den Madness Brothers und der Pléner Musik-
zug ihre Shows prdsentieren.

Bei Fielmann in der Langen Stral3e liest der Ploner
Dr. Detlev Kraack aus einem historischen Reise-
bericht des friihen 19. Jahrhunderts von Jacob
Petersen. Plattdeutsches Ohrenkino

mit Riidiger Behrens gibt es im Vis 4 vis-Cafe zu
horen und die Band Moontrain spielt eine Mi-
schung aus Funk, Jazz mit Blues und Rock-Ele-
menten in der Stadtbackerei Junge.

Beim Tanzstudio bewegGrund unterhalb von
Wein & Co prasentieren Dominique Pulfer und
Kathrin Heydemann eine Mischung aus Tanz und
Gesang. Mit und uber die

drei Damen und der Sketschgruppe ,Die Rappel-
schnuten” kénnen die Besucher der Kulturnacht
beim Optiker Bode lachen. Das Duo ,Em & Em”
préasentiert sich bei,S/L Design - Schéner
Leben” und gegeniiber vor der Liitten Schatul-
le Iasst es der Ploner Gitarrist und Sanger Felix
Kuhnt krachen. Bei Steiskal spielen Ruth und
Christopher Sindt alias ,Knuppene” Folk aus
Nordeuropa und Sport Stahl prasentiert an die-
sem Abend den Kieler Zauberer Jan Martensen.
Am Wentorper Platz spielt,Die Kapelle” Alterna-
tive Rock/Pop-Cover. In der Johanniskirche pra-
sentieren die beiden Ploner Kiinstler Tina Schiitze
und Shenoll Tokay Liebeslieder. AuBerdem
treten dort Petra Charlotte Bleser (Klavier) und
Karen Nolle (Lesung) mit ihrem Programm ,Die
Blumen, die ich so liebte..” auf. Auf der Freyzei-
chen-Biihne in der Johannisstrae liest Matthias
Stiihrwoldt und das Restaurant Alte Schwimm-
halle Schloss Pl6n ladt zur traditionellen After
Show-Party mit ,Roxham” ein. Auf drei Klein-
kunstbiihnen spielen fiir die Gaste unter ande-
rem die Matrosen vom Hamburger Comedy The-
ater Hara Keuli und neben der Férde Sparkasse
konnen sich Interessierte wieder der Herausfor-
derung eines Segways Parcours stellen.

VON MARKUS BILLHARDT

15 JAHRE MADNESS BROTHERS IN DER DRITTEN GENERATION

HOHER, SCHNELLER, WEITER
UND SPEKTAKULARERER

Seit 15 Jahren rauben die Mad-
ness Brothers vom TSV Plon ihren
Zuschauern den Atem und beein-
drucken die Fans mit immer neu-
en akrobatischen Flugeinlagen. Die
Mischung aus witzigen Showeinla-
gen und halsbrecherischen Tricks
macht ihre Show besonders und
bringt die Jungs viel herum. Am
Freitag, 4. September, sind die Mad-
ness Brothers wieder zu bestaunen.
Vor traumhafter Kulisse auf der Ra-
senfliche vor dem Pl6ner Schloss
zeigen sie ihr Programm. Aktuell
besteht ihre Crew aus 13 ehemali-
gen und aktiven Leistungsturnern
sowie zwei Fotografen und einem
DJ. Die Altersspanne der Springer
liegt zwischen 15 und 31 Jahren.
Der stetige Erfolg, den diese Trup-
pe genieft, ist durch viel Fleil und

Herzblut gekennzeichnet. Mit ih-
rer Show sind die Jungs zu kleinen
Vollprofis geworden, die sich selbst
vermarkten. Auf Nachfrage, was der
antreibende Motor ist, werden der
SpaB und Zusammenbhalt an erster
Stelle genannt.

Zuden groften Ereignissen im ver-
gangenen Jahr gehorte eindeutig
ihre erste eigene Show ,Madness
Brothers and Friends”. In einer prall-
gefiillter Halle konnten sie die Show
zum Besten geben und das Publi-
kum begeistern. Der mit Abstand
groBte Auftritt war aber bei den
Kieler Zebras, den Handballern des
THW Kiel, vor rund 10.000 Zuschau-
ern. Es ergab sich eine riesen Chan-
ce fiir die Jungs, ihr Kénnen vor den
Handballprofis und ihren Fans unter

Beweis zu stellen. Die atemberau-
bende Kulisse versetzt die Springer
auch heute noch ins Schwarmen
und motiviert zu Neuem.

In diesem Jahr haben sie ihre Flick
Flacks, Doppelsalti und Schrauben
unter anderem schon beim Sport-
fest in Hennstedt Ulzburg gzeigt
und treten zwei Tage nach der Kul-
turnacht beim Tag des Sports in Kiel
auf der Moorteichwiese sowie im
November bei den ,Hamburg Gym-
nastics” auf. Nicht nur vor groBem
Publikum, sondern auch vor kleinen
und heimischen Fans zeigen Sie ihre
Show und bringen die Menschen
zum Lachen. Sie sind seit langem
ein Aushangeschild fiir den TSV
Pl6n und zeigen, dass Sport Spafd
macht und verbindet. Ein Besuch
auf ihrer Homepage ist ausdriick-
lich erwiinscht und sie sind immer
fir neue Anregungen oder Auftritts-
anfragen offen.

lhr Programm stellen die Turner
selbst zusammen, es entwickelt
sich aus demTraining heraus, neue
Ideen flieBen ein und so haben sie
fuir PI6n einen MIx aus Altbewahr-
tem sowie zwei bis drei neuen Tricks
vorbereitet.

Den Anfang ihrer Show haben die
Madness Brothers neu einstudiert
und werden auch diesmal wieder
alle Register ihres turnerischen Kon-
nens ziehen.

www.meinploenerseeblick.de
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Seit liber 40 Jahren...

A 7
...immer besser
Licht . Litjenburger Stralle 4a
Installation 24306 Pl6n
Hausgerdte Telefon 04522/2493
. Telef: /
CM Kundendienst elelax 04522/4953

security

GmbH & Co. KG

Sicherheitstechnik

info@elektro-sohn.de
www.elektro-sohn.de

Lher @ Ttk s

Prinzenhuus

UND

WEANCo

VERANSTALTEN

GEMEINSAM
EINEN
EXCLUSIVEN

GAUMENFREUDEN
FUR GENIESSER

Freitag,
18. September
2015
um 18.30 Uhr

im Seher&Folsch’s Prinzenhuus

Der Eintrittspreis beinhaltet einen
Sektempfang, ein
4-Gang-Meni und begleitende Weine
aus dem Hause Wein &Co, Plon

Pro Person

Reservierungen und Vorverkauf
nur im Restaurant
Seher & Folsch’s Prinzenhuus, Markt 14,
24306 Plon, Telefon 04522 / 746 98 58

Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag - Di.—Fr. 11.30-14.30 Uhr
Di.-So. 17.30-21.30 Uhr (Kiiche)



VON CAROLIN JOHN-WENNDORF

EVA KOJ KREIERT KUNSTVOLLE KERAMIK

Sie wirft den Ton auf den Granit-
tisch. In feinen, schwungvollen Be-
wegungen knetet Eva Koj den Ton,
bis eine weiche, gleichmaBige Mas-
se entsteht. Mit dem Schneidedraht
trennt sie ein faustgroBes Stiick des
Tons ab und legt es auf die Dreh-
scheibe. Dann taucht sie ihre Hand
ins Wasser, schaltet den Motor der
Drehscheibe an und formt unter lei-
sem Surren, drehend ihr erstes Ob-
jekt des Tages.

Eva Koj ist Keramikerin und eine von
insgesamt acht Kiinstlern, die am
6. September im Restaurant Stolz
in Plon ihre Arbeit prasentiert. Fir
insgesamt fiinf Gange fertigen die
acht Keramik- und Glaskiinstler Tel-
ler, Schiisseln und Glaser, die,, zu
den Gerichten passen und die nor-
dische Lebensart widerspiegeln®,
so die Idee von Sternekoch Robert
Stolz. Und von den kunstvollen

8 mein plénerseeblick

Keramiken darf nicht nur gegessen
werden, sie stehen — wie auch wei-
tere Arbeiten der Kiinstler — zum
Verkauf bereit. ,Dreimal zwolf glei-
cheTeller plus einmal sechs gleiche
Teller gilt es zu erschaffen”, erzahlt
Eva Koj von der Herausforderung
des Events. lhre Teller miissen nicht
nur besonders grof3 sein, sondern
auch eine bestimmte Hohe haben
(wegen der SoB3en!) und am besten
federleicht sein, die

sie den Traum — oft in mehreren Pro-
be-Laufen - in greifbare Realitat.
Ihre kleine Galerie in Mielkendorf
ist voll von dieser wunderhiibschen
Realitat. In groBen, schlichten wei-
3en Regalen stehen imposante, rau
und schroff anmutende Schalen ne-
ben zierlichen, glatten, wassergriin
glasierten Tee-Schélchen. ,Die wil-
den Sachen brauchen Wachheit
und kreative Konzentration”, sagt
Eva Koj, ,Die zar-

Farben des Nordens KQNTA KT ten Gefale entste-
iderspiegeln. d Eva Koj, DorfstralBe 15, hen i ditati
widerspiegeln, des 24246 Mielkendorf en in meditativer

Himmels und des

Ruhe!” Sie formten

Telefon 04347-7198 16.

Meeres.,Ich trdume

meine Sachen hin’, verrdt Eva Koj
tber ihren Schaffensprozess. ,Eine
Idee wird an mich herangetragen
und ich trage sie weiter in meinem
Kopf herum’, sagt sie. ,So entsteht
langsam ein konkreter Traum dar-
aus” Am néchsten Tag verwandelt

sich fast von selbst.

Eva Koj schétzt zudem Dinge, die

~einem vordergriindigen Gefallen
Widerstand leisten” und die ihre

Schonheit erst auf den zweiten Blick,

ja mit einem tieferen Verstandnis
fir die Entstehungsgeschichte of-

fenbaren. An einer Stelle einer

archaisch anmutenden Vase, die
wie ein Fundstiick aus einer langst
vergangenen Zeit wirkt, ist etwas
aufgebrochen, ein Riss in der Ober-
fliche. Sie zeigt Verletzungen, Un-
ebenheiten und hat doch Partien,
die golden gldnzen. ,Das Faszinie-
rende an der Keramik ist, dass sich
in den GefélRen und Objekten der
Prozess des Werdens dauerhaft ob-
jektiviert und sichtbar bleibt.” Auch
die Natdrlichkeit des Materials be-
geistert sie immer wieder. ,Ton ist
wie Erde. Ein Grundelement des
Seins und des Schaffens.” Zum ers-
ten Mal kam Eva mit 16 Jahren mit
dem Material in Berlihrung. Sie be-
legte einen Topferkurs. Und wah-
ren andere Teilnehmerinnen wie am
FlieBband Entchen kneteten, formte
sie intuitiv ein Gefal. Einen hohen
Zylinder. Nach oben hin offen. Eine
Form, die sie spater im Studium bis

Keramik-Kiinstlerin Eva Koj in ihrer Werkstatt in Mielkendorf.

zur Perfektion einiiben sollte. Auch
wie ein perfekter Henkel aussieht,
wird sie lernen und die Vorteile
des japanischen Knetens. Doch vor
dem Studium an der Kunsthoch-
schule in Kiel standen das Abitur
und ein Praktikum bei Christine At-
mer de Reig, die ihre Mentorin wur-
de und ihr bald den Weg zur Kunst-
hochschule ebnete. Wahrend des
Studiums dann ging Eva Koj nach

Stidkorea, Grof3britannien und Siid-
afrika, und verfeinerte ihre ganz ei-
gene Formensprache. Nach Ab-
schluss des Studiums erhielt sie ein
renommiertes Stipendium und wur-
de mit Preisen ausgezeichnet. Seit
2001 hat sie ihre eigene Galerie in
Mielkendorf — und arbeitet seit
zwei Jahren an Tellern fiir Robert
Stolz.,Die Teller werden einem grau
changierenden Gewitterhimmel

gleichen, von innen gldnzen und
von auflen matt sein”, verrat sie
und muss sich ranhalten. Denn
jede Form muss sie sich neu erar-
beiten. Oft arbeitet Eva Koj bis tief
in die Nacht. Erst am nachsten Mor-
gen, vor dem néchsten Schaffensakt
raumt sie ihre Werkstatt auf. Kreati-
vitdt braucht Freiraum. Und Ritua-
le. Zur Einstimmung. Auch der Ab-
schluss der Arbeit benétigt Zeit und
MuBe. Zweimal werden die Arbei-
ten gebrannt. das Geheimnis liegt
darin, zu warten. Bis der Ofen auf
bis tiber 1280 Grad hochheizt, dau-
ert es allein acht bis zehn Stunden.
Ein Tag und eine Nacht braucht es,
bis die Arbeiten im Ofen langsam
wieder abkiihlen. Offnet man die
Tiir zu friih, zerbricht die Arbeit. , Je-
des meiner Stiicke ist durchs Feuer
gegangen” sagt Eva Koj. Und jedes
Objekt hat seine eigene Geschich-
te, seinen ganz eigenen Charme
und reflektiert die Philosophie von
Eva Koj: ,Meine Arbeiten sollen fiir
Menschen Wiederbegegnungen
mit Erinnerungen an Zartheit, Zer-
brechlichkeit und Vergéanglichkeit
sein, aber auch erinnern an Schoén-
heit, Harmonie und kraftvolle Le-
bendigkeit.”

Ein Fernsehbericht iiber die wei3en
Porzellan-Lampen brachte den Kontakt
zu Robert Stolz.

lhre Objekte haben eine Seele, sie
zeigen Risse, Unebenheiten und haben
Partien, die golden glénzen. In ihrer
Form und Funktion sind sie einzigartig
und zugleich vollkommen.

MOBIL + SICHER + NAH

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Weitere Infos & Beantragung unter:

meine-vrbank.de/onlinekonto

A XS
Wir machen den Weg frei.

* VR-Online PLUS: Reine Online-Kontofiihrung. Bereitstellung des Online-Banking-Zugangs kostenfrei. Erforder-
licher Gehalts- / Renteneingang: 1.200 € pro Monat; sonst 2,90 € Grundentgelt pro Monat. Weitere Informati-
onen unter www.meine-vrbank.de/onlinekonto oder personlich in unseren Geschaftsstellen. Stand: 12.08.2015

Ostholstein Nord - PIon eG == ==

LUS:

dem
rowser

VR.online P

iv mit
Jetzt exklusiv T
sicheren Banking B

vR-Protect:

VR Bank
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,Der Preis ist eine Auszeichnung fiir
,Besondere Leistungen im Sport-
abzeichen-Wettbewerb’!”, lobt Pe-
ter Mordhorst, Regionaldirektor
der Forde-Sparkasse die auBBerge-
wohnliche sportliche Leistung des

VON CAROLIN JOHN-WENNDORF

GEWONNEN!

FORTUNA BOSDORF WIRD MIT SONDERPREIS GEEHRT

SV Fortuna Boésdorf, wéhrend er Ste-
phan Mohr vom SV Fortuna Bosdorf
die Urkunde (berreicht. Beim jéhr-
lich ausgeschriebenen ,Sportabzei-
chen-Wettbewerb” der Sparkas-
sen-Finanzgruppe hat sich Stephan

KLUSS

Getrénkehandel
B430 Richtung Lutjenburg
im Gewerbegebiet PIon,
Behler Weg 38
Telefon 04522-742000

www.kluss-getraenke.de

% B 5
Lo ]
Rum - Gin -Whisky

.die ganze Vielfalt
fur deine Finger- und FulSnagel!

Nngel

Termine nach Vereinbarung

Lena Topperwien
Bunsdorp 5 ¢ - 24306 Kossau
Telefon 04522/7 445226
Mobil 0170/9514153

www.lenagel.de -i
info@lenagel.de

EE@ Forensic Engineering PI6n

Unfallschadengutachten, Bew_ertungen, Unfallrekonstruktion

KUS Kiz-Priifstelle Plén =

Hauptunter,suchungen, Abgas'untelkuchungen, Anbauabnahmen

g

".l-._Il s -_.'- : . _ R
; ; L % G_fflfungszelten .
Morltag-Freltag 8.00-18.30 Uhr - Samftqg 9. 00‘-12 00 Uhr
o i, L ) .undnaﬂ]:‘\lereml'hérung "l.-l ot .-.!'u o

¥ ' i |

.: .\." .- ;“ ‘I
Y lnggrn@umuro Dipl ln*g Qlaji.ﬁ@e 1;. " K
5 'l ¥ ,-.. {4 2maplan,ﬁnderb7$ L, ,]rH

- 2/7466
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Mohr, Sportabzeichen-Obmann des
SV Fortuna Bésdorf, beworben. Ihm
war es gelungen, die gesamte Da-
menfufBballschaft des Vereins sowie
die HerrenfuBBballer zu motivieren,
das Sportabzeichen erfolgreich ab-
zulegen. Das sei ein bisschen so, als
wiirden Boxer im Ballett-Tanz getes-
tet. Denn wer ein guter Stiirmer ist,
muss nicht zwingend in allen Dis-
ziplinen glénzen, die das Deutsche
Sportabzeichen priift.

Neben dem Nachweis der
Schwimmfertigkeit gilt es, in vier
unterschiedlichen Kategorien zu
punkten. Gefragt sind: Schnellig-
keit, Koordination, Kraft und Aus-
dauer. Innerhalb der vier Kategori-
en gibt es WahImdglichkeiten. ,Im
Bereich Koordination kann zum Bei-
spiel zwischen Weitsprung, Hoch-
sprung oder Seilchen-Springen
gewahlt werden’, erortert Gilinter
Sackner, Sportabzeichen-Obmann
und Leiter der Leichtathletik-Ab-
teilung des SV Fortuna Bosdorf. Ob
mannlich oder weiblich, alt oder
jung, mit Handikap oder ohne, die
Anforderungen in den einzelnen Ka-
tegorien sind individuell gestaffelt.
Fir jede gezeigte Leistung inner-
halb einer Kategorie gibt es Punkte,
die zum Schluss addiert werden. Je
nach erbrachter Leistung wird das
Deutsche Sportabzeichen in Bron-
ze, Silber oder Gold verliehen.

Das Deutsche Sportabzeichen ge-
hort zu den offiziellen Ehrenzeichen
der Bundesrepublik Deutschland.
Es ist das weltweit bedeutends-
te und erfolgreichste Auszeich-
nungssystem auBlerhalb des Wett-
kampfsports. Und es wird vom
Deutschen Olympischen Sportbund
als Leistungsabzeichen fiir tber-
durchschnittliche und vielseitige
korperliche Leistungsfahigkeit ver-
liehen. Das Schone daran ist: Jeder

kann das Deutsche Sportabzeichen
erwerben, auch ohne Mitglied in
einem Sportverein und ohne zu-
nachst besonders trainiert zu sein.
,Besonders Freude bereitet es mir”*,
sagt Stephan Mohr vom SV Fortu-
na Bosdorf, ,wenn ich Bekannte an-
spreche, die meinen, sie konnten es
nicht schaffen, weil sie nicht sport-
lich genug sind. Ich tibe dann mit
ihnen und nehme ihnen die Scheu.
Am Ende sind sie gliicklich, dass sie
es doch geschafft haben.”
Insgesamt {iber 80 Sportinteressier-
te haben das Deutsche Sportabzei-
chen im vergangenen Jahr beim
SV Fortuna Bosdorf erfolgreich er-
worben. ,Beeindruckend viel”, wiir-
digt Peter Mordhorst von der Forde-
Sparkasse diese Zahl. Die hohe Zahl
der erfolgreichen Sportler und die
auBergewdhnliche Zusammenset-
zung, zwei komplette FuBballmann-
schaften — das war der Expertenjury
der Sparkassen-Finanzgruppe den
mit 500 Euro dotierten Sonderpreis
wert.

Die Sparkasse zahlt tibrigens zu den

groBten Sportférderern Deutsch-
lands. Allein im letzten Sportabzei-
chen-Wettbewerb hat sie bundes-
weit 100.000 Euro ausgeschiittet,
von denen 500 Euro nun also nach

Bosdorf flieBen. ,Wir freuen uns

sehr Uber die Anerkennung unseres

sportlichen Engagements und der
ehrenamtlichen Vereinsarbeit”, sagt

Hans-Werner Dose, erster Vorsitzen-
der des SV Fortuna Bosdorf, der be-
reits fiinfzig Mal das Sportabzeichen

erfolgreich ablegte. ,Investiert wird

das Geld in unsere zum Teil sehr be-
tagten Trainingsgerate”, sagt Guinter
Sackner mit Blick auf die mit Leuko-
plast geklebten Medizinbélle und

das in die Tage gekommene Weit-
sprungbrett.

Peter Mordhorst, Regionaldirektor der Foerde-Sparkasse, iiberreicht Stephan Mohr
und Giinter Sackner vom SV Fortuna Bosdorf den mit 500 Euro dotierten
Sonderpreis des deutschlandweiten Sportabzeichen-Wettbewerbs

MAU

DER OPFERSTEIN

Es war in den 1950er Jahren. In der
Grundschule hier in Plén unterrich-
tete unser Lehrer Herr Hoffmann
liber die Christianisierung des Nor-
dens. Herr Hoffmann war ein Lehrer,
wie es ihn heute kaum noch gibt.
Ein mittelgroBRer feiner Herr mit ei-
ner angenehmen Stimme, der auch
wir Schiilerinnen und Schiiler ger-
ne zuhdrten. Stets trug er einen An-
zug in gedeckten Farben, ein weiles
Hemd und natiirlich eine Krawatte.
Herr Hoffmann erzahlte uns, wie der
Bischof Vicelin, der von 1090-1154
gelebt hat, unseren Norden chris-
tianisierte. Insbesondere die heid-
nischen Slawen, die damals diese

Gegend bevolkerten, hat er bekehrt
und ihnen das Christentum nahe
gebracht.

Vicelin, so Herr Hoffmann zog von
Siedlung zu Siedlung und missio-
nierte auf diese Weise so
erfolgreich, dass er
den Beinamen .
der APOStel hui.l |“I.. :.:il-;-::' :
des Nordens j = =uw i
erhielt. Aller- |
dings musste '
er auch Rick- ™«
schldge hinneh-
men. So kam er eines Ta-
ges wieder nach PIon, wo er schon
mehrfach gewesen war. Er musste
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feststellen, dass die Bewohner ihre
heidnischen Brauche neben den
christlichen Ritualen weiter pfleg-
ten. Man kann ja nie wissen, was
einem niitzlicher sein kann. Erbost
iber diese heidnischen
Ungladubigen eilte
er zu deren Op-
ferstatte, die
sich auf dem
Schlossberg
befand. Er zer-
storte sie und
der Opferstein, in

dem das Blut der geop-
ferten Tiere gesammelt wurde, roll-
te den Berg hinunter bis zu einem
Platz an der heutigen Johanniskir-
che, wo er heute noch liegt. Zum
Beweis seiner Geschichte machte
die Klasse unter Leitung von Herrn
Hoffmann einen Ausflug zu die-
sem Stein, der von den 8-9jahri-
gen Schiilerinnen und Schiilern ehr-
furchtsvoll bestaunt wurde.
Jahrzehnte spéter, der Erzéhler hat-
te die Geschichte von Herrn Hoff-
mann Verwandten aus Siiddeutsch-
land erzéhlt und fiihrte sie ebenfalls
zum Beweis an den Stein. Zwischen-
zeitlich wurde aber ein Schild ne-
ben dem Stein aufgestellt auf dem
beschrieben wird, dass es sich bei
dem Stein um einen Torangelstein
des Wentorper Tores handelt. Das
Wentorper Tor befand sich ja auch
nicht weit von der Johanniskirche
entfernt. Angesichts des Schildes
kam der Erzédhler in Erkldrungsnot
gegeniiber seinen Besuchern. Man
kam aber tiberein, dass Lehrer Hoff-
mann eindrucksvolle Geschichten
erzahlen konnte. Mir ist die Christi-
anisierung des Nordens durch den
Bischoff Viecelin deshalb in bleiben-
der Erinnerung geblieben.

Bl fecarpe Ilnd

KENNEN
UNSERE
LESER
EIGENTLICH
SCHON
ETWAS AUS
IHRER
FEDER?

Wir bieten Ihnen die Gelegenheit
dazu und wiirden uns freuen,

Sie in unserem Redaktionsteam,
als freie/r Mitarbeiter/in auf
Honorarbasis,

willkommen zu heif3en.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt
haben, freuen wir uns auf ein
Treffen mit Ihnen, bei dem wir
alles Weitere besprechen kdnnen.

KENTSCHMEDIA

MEDIENGESTALTUNG & DIGITALDRUCK

Lange StraBe 10, [Backertwiete]
24306 Plon, Telefon 04522 5027 73,
info@meinploenerseeblick.de

plonerseeblick

www.meinploenerseeblick.de
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ACKSEN

Meisterbotricbll Fassadenverkleidung

VON MARKUS BILLHARDT

MEHR ALS NUR FITNESS:

ANZEIGE

FIT UND FROHLICH IN DER SPORTSCHEUNE

Fiir jeden ist in dem 35-Stunden-Wo-
chenprogramm etwas dabei. EIf um-
fassend ausgebildete Trainerinnen und
Trainer sorgen fiir eine Balance von
Ausdauer- und Krafttraining iber Wor-
kout und Fitness bis hin zur Gesund-
heitspravention.

Alle zwei Monate erstellt Ulli Happ ei-
nen Kursplan und kann so auf Nach-
frage und Jahreszeit flexibel reagieren.
Ab September gibt es beispielswei-
se dienstags am Nachmittag wieder
drei Kinderkurse mit Ju-
lia Reinecke. Los geht es
mit Fitness flr Kids fir
alle ab der 1. Klasse. Wer
schon ein Jahrgang é&l-
ter ist, konnte sich fiirs

gramm fiir Kids ab der 3. Klasse.
Sehr beliebt ist in der Sportscheune das TRX-Trai-

Ndhere Infos sind im
Internet unter
www.fitundfroehlich.de
erhdltlich. Kontakt gibt es
unter Telefon 04326 1713.

Schlaufen fiir die FiiBe und Hande
an der Decke befestigt. Mit dem
Gerat konnen Kraft, Koordinati-
on und Rumpfstabilitat trainiert
werden. ,Es ist ein sehr intensi-
ves und duflerst effektives Trai-
ning, bei dem recht schnelle Erfol-
ge verzeichnet werden”, erlautert
Ulli Happ, die donnerstags immer
Drums Alive anbietet, was eben-
falls groBes Interesse findet. Da-
bei wird zur Musik Bewegung mit
Trommeln auf Pez-
zibéllen verbunden.
Langere Zeit nicht
im Kursplan enthal-
ten, aber jetzt wie-
der im Angebot ist

gen. Denn wahrend die Erwachsenen sich bei
Step oder Workout sportlich betétigen, wird eine

Leistung, Qualitat und guter Service... A . .
- . Cheerleading anmelden. ,Das ist ganz  das Jedermann Sunday Yoga sonn-
Dachdeckerei Steildach oing ar g ; Y Yoga son!
- . . . neu dabei. Ich bin schon total gespannt,  tags friih ab 9 Uhr. Freitagvormit-
* Flachdach Inhaberin Ulli Happ zeigt ganz sportlich den Weg zu ihrer Sportscheune an der . R X B K . . X A o
Perdoeler Miihle. wie es bei den Kindern ankommt”, sagt UlliHapp ~ tags kdnnen Miitter ihre Kleinen ~ DasTeam der Sportscheune,,fit & fréhlich”
* Griindach und hat dariiber hinaus Hip Hop wieder im Pro-  mit an die Perdoeler Miihle brin-

In der Sportscheune gibt es keine langen Ver-
tragslaufzeiten. ,Wir legen Wert darauf, dass es

Vor knapp vier Jahren Ende 2011 offneten sich die Tiiren der
Sportscheune  fit & frohlich” an der Perdoeler Miihle. Inhaberin
Ulli Happ hatim Obergeschoss des umgebauten ehemaligen
Kuhstalls mehr als nur ein Kursstudio in der Region etabliert.
»Ich hatte die Raumlichkeiten gesehen und mir gesagt. Das
willst Du machen! Zuerst hatte ich noch ein paar Zweifel,

da ich nicht wusste, ob so ein Sport- und Fitnessangebot

auf dem Land angenommen wird. Doch das Gegenteil ist

der Fall. Alle aus der Umgebung kommen mittlerweile zu
uns in die Sportscheune — von Jung bis Alt”, freut sich die
examinierte Sportlehrerin. Der jiingste Kursteilnehmer ist
gerade sechs Jahre und der alteste schon stolze 85 Jahre alt.

-

far Handwerk

bei uns nicht nur fit und fréhlich, sondern auch
fair zugeht”, betont Ulli Happ. Wer trainieren
mochte, kann eine vierwochige Dauerkarte nut-
zen und so viel und so oft man will, die Kurse
besuchen. Eine andere Mdglichkeit ist fiir einen
unbegrenzten Zeitraum die 12er-Karte. Eine fes-
te Anmeldung gilt nur fiir die Kinder- und die
Praventionskurse wie Cardiofit, Ganzkorpertrai-
ning und Riickenfit, die auch von der Kranken-
kasse anerkannt und bezuschusst werden. Das
Lebensgefiihl in der Sportscheune steckt auch
andere an. Sportmannschaften aus der Umge-
bung kommen hier her zur Vorbereitung und im
Winter darf ab November das Workout fiir Land-
wirte nicht fehlen.

ning. Bei diesem Slingtrainer werden Gurte mit  Kinderbetreuung angeboten.

* Bauklempnerei

Sabine Acksen

* Solaranlagen
Dachdeckermeisterin

Charles-Ross-Ring 37 - 24106 Kiel
Telefon: 0431 2408096

Fax: 0431 2408097

Mobil: 0160 96897301
info@dachdeckerei-acksen.de
www.dachdeckerei-acksen.de

KENTSCHMEDA

MEDIENGESTALTUNG & DIGITALDRUCK

www.meinploenerseeblick.de

Die Dachdeckerei fiir alle Arbeiten
rund ums Dach.

schnell — effizient — preiswert

Die TRX-Slingtrainer sind ein beliebtes und auch effektives Trainingsgerat

Kompetent in der Beratung -
Dynamisch im Service

Fiir Handwerker und Heimwerker %rblldhch umsorgt — das ist unser Anspruch =

In unserem DANA Pflegeheim Fiinf-Seen-Allee bieten wir unseren Bewohnern
ein komfortables Zuhause mit professioneller Pflege und liebevoller Betreuung.
In den hellen Zimmern fiir ein oder zwei Personen fithlen sich unsere Senioren
rundum wohl. Fiir Aktivitdt und Lebensfreude sorgen unsere vielfaltigen

kulturellen sowie therapeutischen Angebote.
\/\_0/

DANA

Holz aus Malenta

= HelmwerkKer [ swsmsoowiteime

—l—r g

DANA Pflegeheim Fiinf-Seen-Allee
Finf-Seen-Allee 2, 24306 Plon
Telefon: 04522 -746 70

www.dana-gmbh.de
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L "_'. FLg#ed Die Kirchen machen auch dort ein Angebot,
Ll ) wo sonst Ausgrenzung und Vereinsamung droht.
J { 081 Auch Vereine - es gibt sie in Plon ja zur Geniige,

sorgen fiir ein festes soziales Geflige.
Gruppen fiir Kunst, Musik und jede Art von Sport
ermdglichen sinnvollen Zeitvertreib vor Ort.

Arsichts Sache

er gibt Gelegenheit fiir ein Schwatzchen im Cafe,
auch haben wir ja seit kurzem das,,Oster-Karree”.
Die,Wankendorfer” ist um Gemeinschaft bemiiht,
besonders fiir Menschen in diesem Wohngebiet.
Nur fiir Teenies mangelt es zuweilen an Angebot,
weshalb dann oft ein Abzug in die Stadte droht.

VON CAROLIN JOHN-WENNDORF

W lein X

monat fir monat..

I

In verschiedenen Choren kann man hier singen,
damit sich selbst und anderen Freude bringen. i

MITIATIVE SCHEMES PLON EN. Kgnzerte, Lesungen und Vortrdge fiir Jedermann,
die man oft sogar kostenlos besuchen kann.

Was macht unsere Stadt besonders und schén? Der Wochenmarkt ist wichtig am Freitagmorgen,
denn hier kann man nicht nur vieles besorgen,

info@Schoenes-Ploen.de

Ist es das Schloss? Sind es die Wélder und

die vielen Seen?
Gewiss, doch kommt es nicht auch darauf an:
Was wird hier in Plon fiir die Menschen getan?
Tatséchlich muss man diese Stadt wohl loben,
Alt und Jung sind hier bestens ausgehoben.
Neubrger werden sehr offen aufgenommen,
Hilfe gibt's auch wenn Asylsuchende kommen.
,Welcome” hilft Eltern mit Babys beim Start,
das E-Werk unterstiitzt Senioren mit Rat und Tat.
Kleidergarage und Tafel helfen, wo's nétig tut,
die AWO versorgt Gebrechliche und Kranke gut.

ACH UBRIGENS... @ Rlc HT E R

baustoffhandel

Unser' Umbau geht

UNSER LETZTES REZEPT

Zu all dem haben wir noch die wunderbare Natur,
fur den, der sie sucht, gibt's Entspannung pur
beim Erkunden per Rad, zu Fu8 oder im Boot,
so, dass hier niemals Langeweile droht.

Neben dem Schloss, der Altstadt und den Seen
macht all das unser Plon so besonders schon.

Alles hat einmal ein Ende. Zwei Jahre lang haben wir
Lieblingsrezepte von Mitarbeitern und Ehrenamtlichen
des sozialen Dienstleistungszentrums ,Altes E-Werks"”
vorgestellt, in dem iiber zwanzig soziale Organisationen
ansassig sind. Unser Wunsch war es, Sie mit raffinierten
und zugleich auch fiir Ungeiibte leicht nachzukochenden
Gerichten kulinarisch zu inspirieren und ganz nebenbei,
quasi als Aperitif, die Tatigkeiten der Aktiven des ,Alten
E-Werks” vorzustellen. So kochten und plauderten
juristische Berater, Padagogen, Pfleger, Psychologen,
Integrationshelfer und Kreative. Und am Ende sa3en
alle um einen groBen Tisch, probierten und sprachen
iiber Girsch und die Generationenzeithorse, iiber Apfel-
Gulasch und Line-Dance und iiber Crispy Crumble und den
Tauschring. Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle nicht
nur dem Einsatz der engagierten Koche, sondern ganz
besonders der Leiterin des, Alten E-Werks” Isolde Fischer,
die mit groBem Organisationsgeschick und personlichem
Einsatz ganz viel Mmmhhh moglich gemacht hat. Danke!

Isolde Fischer, Leiter des ,Alten E-Werks” (erste Reihe, links), und die engagierten Kéchinnen, die
nicht nur durch ihre Kochkunst, sondern besonders in ihrer Arbeit und ehrenamtlichen Tatigkeit
im ,Alten E-Werk” Mitmenschen gliicklich machen.

Kokos-Mandarinen-Kuchen

Foto: © A. Thomsen

...in der letzten Ausgabe ging nicht eindeutig
hervor, wer alles daran beteiligt war, die Braut
auf dem Foto noch schéner strahlen zu lassen.

Tilay Dogan, Inhaberin von Tiilay’s mobilem Fri-

VORAN!

Zutaten: Fiir den Teig: 1259 Butter, 150g Zucker, 3 Eier, 250g Mehl, 2 TL Backpulver, 4 kleine Dosen
Mandarinen und etwas Margarine fiir das Backblech. Fiir die Créme: 4 Becher Schmand (a 250g),
2 EL OI, 1 Pck. Vanille-Puddingpulver, 200 g Zucker. Fiir das Kokos-Topping: 1 Ei, 100g Zucker, 1 EL
Milch, 200g Kokosraspeln

So geht’s: Fiir den Teig alle angegebenen Zutaten vermengen. Die Teigmasse auf einem eingefette-
ten Backblech bei 180°C auf der mittleren Schiene 15 Minuten backen. Aus dem Ofen holen, abkiih-
len lassen und dann die abgetropften Mandarinen darauf verteilen. Fiir die Créme alle angegebenen
Zutaten vermengen und auf den gebackenen Mandarinenboden geben. Fiir das Kokos-Topping alle

Wir freuen uns darauf,
Sie bald in unserem neuen

seurdienst, bat unsere Redaktion, dieses doch
einmal zu erkldren.

Das professionelle Make up stammt von Rosi
Dohrn aus dem Biosthetik Salon Gampert, Plon.
Die Hochsteckfrisur fertigte Tiilay an und das
Foto wurde von dem Pléner Fotografen Andreas s
Thomsen in Szene gesetzt.

Fachmarkt bedienen zu diirfen.

Veranstaltungs- u. Moderations-

Beschallung
Computerservice.

Einzelanfertigung nach Wunsch.
Abstimmung der Komponenten.
Priifung und Beratung

Nis Behrens
Telefon 04522-5989221 (AB)
Ich rufe zuriuck
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backen. Fertig! Servieren und geniefen...

Schoko-Beeren-Kuchen

Zutaten: 6 Eier, 1 %2 Tafeln Zartbitterschokolade, 100g Zucker, 1 Glas Preiselbeeren, 2 Becher Sahne,
etwas Vanillezucker, Sahnesteif.

So geht’s: Die Eier trennen. Zuerst das Eiweil zu Schnee verschlagen. Dann das Eigelb mit Zucker
schaumig schlagen. Jetzt Schokolade im Wasserbad erwdrmen. Die geschmolzene Schokolade mit
dem Eigelb-Zucker-Schaum verriihren und zum Schluss behutsam den Eischnee unterheben. Den
Schokoladenteig in einer Springform bei 160°C im Backofen 30 Minuten backen. Dann den Kuchen
aus dem Ofen nehmen und auskiihlen lassen. In der Zwischenzeit die fliissige Sahne mit Vanillezu-
cker und Sahnesteif vermengen und steif schlagen. Zum Schluss zuerst die Preiselbeeren und dann
die Sahne auf dem Schokoladenkuchen verteilen. Tipp: Der Schokoboden kann bereits einen Tag vor-
her gebacken werden! Und anstelle der Preiselbeeren kann man auch Friichte der Saison (wie Erd-
beeren oder Himbeeren) oder die Lieblingsmarmelade verwenden.

Unser letztes Rezept stammt von der Leiterin des ,Altes E-Werks”, Isolde Fischer. Soziales Dienstleistungszentrum
~Altes E-Werk”, am Vierschillingsberg 21 in Plon. Tel.: 04522-505120. Schauen Sie doch mal vorbei!
ﬁffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 8.30 bis 13.30 Uhr und Mo., Di., Do. auch nachmittags von 14 bis 18 Uhr.
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angegebenen Zutaten miteinander vermengen, auf die Créme geben und alles nochmal 30 Minuten



der perfekte”

“=e Versichertenberater im Kreis Plon
S

WIE WIRD MEINE RENTE ERRECHNET?

Fiir die meisten Versicherten ist das ein Buch mit

sieben Siegeln. Fiir die Berechnung der Rente ist

das Jahreseinkommen des Versicherten mal3ge-
bend. In jedem Jahr werden die Versicherungs-
verlauf aufgefiihrten Betrdge zum Durchschnitts-
einkommen aller Versicherten des gleichen

Jahres ins Verhdltnis gesetzt. Das Durchschnitts-
einkommen fiir das Jahr 2015 betragt 34.999,00

€, dafiir erhdlt man einen Entgeltpunkt (EP), bzw.
ab 1.7.2015 monatlich 29,21 € (Aktueller Renten-
wert) Rente.,Aber frither habe ich doch nicht so

viel verdient!” bemangeln Versicherte immer wie-
der. Dazu einige Beispiele: Im Jahre 1970 betrug

das Durchschnittsentgelt 13.343,00 DM, 1980

29.485,00 DM, 1990 41.946,00 DM und 2000

54.256,00 DM = 1 EP = 29,21 € Rente. Sdmtliche

jahrlich ausgerechneten EP werden addiert und

man erhdlt die Gesamtsumme der EP aus den

im Versicherungsleben gezahlten Beitrdgen. Zu-
satzliche EP gibt es fiir Fachschulausbildung bis

zu drei Jahren, Schwangerschaft, Arbeitslosig-
keit, Krankheit und fiir die Lehrzeit, wenn diese

nachgewiesen wird (Lehrvertrag, Gesellenbrief
oder Zeugnis).

Hierzu ein Beispiel:

Im Jahre 1970 hat man als Lehrling monatlich

300,00 DM erhalten, im Jahr also 3.600,00 DM.
Diese ins Verhdltnis zum Durchschnittseinkom-
men 13.343,00 DM gesetzt ergeben 0,2698 EP.
Multipliziert mit dem ARW 29,21 € ergibt 7,88 €

Rente. Durch den Nachweis der Lehre kann sich

dieser Betrag um monatlich 14,03 € bis auf 21,91

€ erhdhen, was bedeutet, das sich die monatli-
che Rente in drei Lehrjahren um tiber 42,00 € er-
héhen kann. Ein weiterer Teil der Rentenberech-
nung ist der Zugangsfaktor, der grundsétzlich 1

betragt. Dieser verringert sich bei vorzeitiger In-
anspruchnahme der Rente um monatlich 0,3%.
Unter Beriicksichtigung der Anhebung der Al-
tersgrenze von 65 auf 67 Jahre ergibt das fiir den

Jahrgang 1952 eine Anhebung um 6 Monate und

wiirde fiir einen Versicherten, der im Jahre 2015

mit 63 Jahren,in Rente” geht eine Minderung der
Rente von 9% betragen. Bei Vorlage einer Ren-
tenauskunft mit Berechnungsunterlagen oder ei-
nes Rentenbescheides kann man den Versicher-
ten die Berechnung erkldren.

VON MARKUS BILLHARDT

SUBJEKTIVE GEDANKENSPIELE
IM SCHILDERWALD

Inizensertes Spiel

A= tFaEn1E

Wo der Mensch geht, erwartet er Schilder. Mit dem ,Treffpunkt unbelehrba-
rer Trdumer” am Galerie-Hotel Leibers am Redderberg in Dersau startet eine
Schilder-Installation des Kiinstlers Gunter Gerlach, die um den Ukleisee durch
den Eichholz fiihrt. Voraussichtlich noch bis Ende August kann man diese un-
gewdhnliche Kunst der Poesie betrachten und sich selbst dabei so seine Ge-
danken machen. Beispielweise an der,Bank des unstillbaren Verlangens” oder
an dem ,Klagebaum” bis hin zum ,Ende der bewohnbaren Welt” mochte der
Kiinstler zeigen, wie die Sprache alles verwandelt, wie allein die Gegenwart ei-
nes Schildes Landschaft verandern kann. Ohne Beschilderung sei der Mensch
in der fremden Umgebung hilflos, deshalb gebe es keinen schilderfreien Raum
in der Zivilisation, so Gunter Gerlach. Als ein ,Standort der Seele” wiirden die
Schilder auf verborgene Geschichten deuten und zu imaginéren Zielen fiihren.
Aufmerksam wurde Friederike Leiber auf diese Schilder-Poesie durch eine
Dersauerin, die diese an anderer Stelle gesehen hat. Sie nahm Kontakt zum
Kinstler auf, der in Leipzig geboren wurde und in Hamburg lebt und so kam
mit Genehmigung des Grafen Brockdorff-Ahlefeldt und in Zusammenarbeit
mit dem Verein LandArt Schleswig-Holstein ein Rundgang mit 27 Schildern
zustande, den viele Besucher aus dem norddeutschen Raum und Dersauer
Gaste durchwanderten. Unter der Uberschrift ,Der radikal subjektive Weg*
ist diese besondere Kunstform ein Auftakt zu weiteren Projekten. So beginnt
bei,Leibers” am 13. September eine Retrospek-
tive auf die Landart, die als Dersauer Kunsttage
von 1996 bis 2004 ein Begriff in der Kunstszene
waren und nun wieder mit schon damals betei-
ligten Kiinstlern auflebt.

® LANGNER | BURMEISTER

Makler fiir die Krgise
IhI‘;ltin und Ostholstein

GEBAUDE-
% ENERGIEBERATUNG
; HAUSTECHNIK-
EEA SERVICE

Rautenbergstr. 41 | 24306 Plon | T (04522) 80 80 800

www.langner-burmeister.de

Serer @ Titsets s

inzenhuus

Quelle der
Inspiration

Inhaber: Sylvio Frank

Und sollte eine Wartung nicht
mehr ausreichen, dann biete ich
lhnen mit den Brennwertgeréaten

Unser internationaler, deutscher und
regionaler Kiichenstil zeichnet sich in
erster Linie durch erstklassige Qualitat und
perfekter Zubereitung aus, wo die Produkte

Energieberatung Schlossgebiet 9a - 24306 Plon

ENERGIE-DER-ZUKUNFT-PLOEN.DE

Heizungswartung Mobil 0176-5691 4148 von Vaillant eine zukunftsorien- mit viel Li”ebe im De}:ail \llerarbeitel:jwerden.
, X In allen Bereichen legen wir den
Sanitarinstallation Telefon 04522/59263 93 tierte Technik — egal ob gréBten Wert auf Ihre Zufriedenheit,
\ \ \ A gerne beraten wir Sie zu unseren
Reparaturservice ~ E-Mail energiederzukunft@web.de Olbrennwert, Gasbrennwert, Speise- und Getrankeangabote

oder einer Gaswérmepumpe, Auch unsere ausgewdhlte Weinkarte halt,
insbesondere edle Tropfen aus Deutschland,
aber auch aus der ganzen Welt bereit.

Lassen Sie sich gern von uns dazu beraten.

Neben unserer MITTAGSKARTE
-von 11.30-14.30 Uhr - bieten wir Ihnen
zusatzlich einen
taglich wechselnden Mittagstisch an.

DIE GRUNSTE
GASHEIZUNG
DER WELT.
Fordern Sie Infos und Ihr

unverbinadliches Angebot an.
Ich freue mich auf Ihren Anruf.

JETZT HEIZUNGSWARTUNG
NICHT VERGESSEN!

0b Ol- oder Gasheizung, eine jahrliche Wartung durch einen Fach-
betrieb, sichert Ihre Gewahrleistungsanspriiche, erhéht die Lebensdau-
er Ihrer Anlage, deckt rechtzeitig kleinere Méangel auf, optimiert den
Energieverbrauch und schont dadurch die Umwelt und Ihren Geldbeutel.

Markt 14, 24306 Plon Mo. Ruhetag

Telefon 04522 / 746 98 58 Di.~Fr. 11.30-14.30 Uhr
prinzenhuus-ploen@email.de  Di.-So. 17.30-21.30 Uhr
www.prinzenhuus-ploen.de (Kiiche)
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STERNENGUCKER

Der 28. September, sehr friih am Morgen, be-
schert uns mal wieder eine ausgepragte Mond-
finsternis. Der Mond steht dann eine langere
Zeit im Schatten der Erde und wir erblicken den
vorher strahlend hellen Vollmond nur noch als
schwach leuchtende Scheibe am morgendli-
chen Nachthimmel, klarer Himmel vorausge-
setzt. Grund fiir diese Restausleuchtung ist un-
sere Atmosphare. Das Sonnenlicht, und hierbei
insbesondere der rotliche Teil, wird in dieser ge-
brochen bzw. umgelenkt und kann so doch noch
den Mond erreichen. Der rétliche/braunliche
Mond strahlt dann allerdings nur noch mit ei-
nem Bruchteil seiner urspriinglichen Helligkeit,
bis zu eine Million Mal schwacher als sonst. Der Mond wird ab kurz nach
4:00h MESZ komplett von der Erde abgeschattet und wird erst kurz vor
5:30h im Halbschatten der Erde wieder auftauchen. Mit anderen Worten,
wahrend der Vollmondnacht zum 28. September wird es fiir mehr als eine
Stunde richtig dunkel. Das ganze spielt sich am StidWest-Himmel ab und
endet praktisch mit dem Monduntergang bzw. Sonnenaufgang gegen
7:15h Sommerzeit.

Mondfinsternisse sind keine seltenen Ereignisse, typisch einmal im Jahr sind
sie irgendwo auf der Erde zu beobachten. Nur dass wir sie zu einer giins-
tigen Zeit erblicken kdnnen, und dass es sich dann dabei auch noch um
eine langere, komplette Finsternis handelt, ist schon eher selten. Es kon-
nen schon mal zehn oder auch dreifig Jahre vergehen, bevor die nachs-
te sich ankiindigt. Eine Mondfinsternis erklart sich aus den Gegebenhei-
ten der Umlaufbahn des Mondes um die Erde. Dieser umkreist die Erde in
knapp 28 Tagen und dabei kommt es immer mal wieder zu der Konstella-
tion, dass Sonne, Erde und Mond sich kurzzeitig praktisch auf einer Linie

Aig e 1.09.201523,00h
© 1s050ms3200m
ETTLFETIN TE
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im Rotlicht leuchten.

Der Saturn verschwindet
bereits gegen 21h unter
dem SudWest-Horizont,
weitere Abendplaneten
sind im Moment nicht zu
sehen. Venus und Mars er-
scheinen gegen 5:00h am
ostlichen Morgenhimmel,
die Venus ist dabei im Te-
leskop als schmale Sichel
zu erkennen. Mit etwas Gliick ist gegen Ende des Monats noch der Jupiter
links vom rétlichen Mars zu entdecken. Der Mars leuchtet zundchst noch
recht schwach, steigert jedoch seine Helligkeit mit jedem Monat. Richtig
nahe kommt er der Erde allerdings erst im Mai 2016. Der Mond erscheint
Anfang des Monats kurz vor 22h, wird bis zum Neumond am 13. Septem-

befinden, und zwar in der genannten Folge. Die
Erde ist deutlich groBer als der Mond und entspre-
chend groB ist ihr Schatten. Dementsprechend kann
eine Mondfinsternis auch schon mal knapp zwei
Stunden dauern. Mit einer Dauer von einer Stunde
und dreizehn Minuten ist diese Finsternis durchaus
beachtlich. Ubrigens, ganz schén ungemiitlich fiir
den‘Mann im Mond’, dieser erlebt unsere Mondfins-
ternis ja als lange Sonnenfinsternis auf dem Mond.
Recht spektakuldr muss dabei unsere Atmosphare

ber immer spater erscheinen und danach allerdings
wieder bis zum Ende des Monats am Abendhimmel
den Ton angegeben. Das Sommerdreieck bestehend
aus Deneb, Wega und Atair dominiert weiterhin den
StidWest-Himmel. Es zeigt gleichzeitig den Verlauf der
MilchstraBBe an. Diese zieht sich vom Sternbild Schiit-
ze im StidWesten Uiber den Atair, Deneb und das Him-
mels-W in Richtung NordOst zur Kapella. Wahrend
einer klaren Nacht ist sie unschwer von PIon aus zu
entdecken, etwas Geduld im Gewoéhnen an die Dun-
kelheit vorausgesetzt. Die Andromeda Galaxie ist am
glinstigsten in der zweiten und dritten September-
woche am Ost-Himmel in etwa 45 Grad Hohe zu fin-
den; in den ndchsten Monaten wird ihre Hohe wei-
terhin zunehmen. Der rétliche Riese Arktur ist leicht
liber dem West-Horizont auszumachen und weist den
Weg zum GrofRen Wagen am NordWest Himmel. Mitte
des letzten Monats waren einzelne Sternschnuppen
gut zu beobachten. Diese waren urspriinglich kleine
Gesteins- oder Eisbrocken, die der Komet Swift-Tuttle
im Laufe seiner regelméBigen Umrundung der Son-
ne verliert. Die Erde durchquert diese Kometenbahn
und damit auch die Bahn der Kometenreste jeweils
um den 12. August herum. Fiir den irdischen Beob-
achter scheinen die Schnuppen aus dem Sternbild
Perseus (Hauptstern Mirfak) zu kommen und wer-
den entsprechend Perseiden genannt. Leider ist der
September recht arm an weiteren Sternschnuppen,
fiir eine langere Wunschliste miissen wir bis Mitte
Dezember warten.

VON RUDIGER BEHRENS

Dat is nu al rech wat ldnger her, dar
weer ik noch in Lohn un Brot.

Mit uns Firma hebbt wie jedet Jahr
een Utflug maakt.

Jedet Jahr een groote Unnerneh-
mung, de vun een extra "Betriebs-
ausflugsplanungsteam"” plant worr.
Jedet Jahr weern dat ok anner Liitid
in dat Team.

Dat weer sowied, dat dat unner
de Planer een richtigen Wettstried
geev, weer wull den besten Utfl-
00g plant hett, een dver den een
noch dat ganze Jahr 6ver schna-
cken kunn, tominns bit to'n nachs-
ten Utfloog.

Wat wie allens al dérch harn: Fahrt
mit een Schipp na Helgoland, Pick-
nick in't Holt mit Ameisen in Kantiif-
felsalat, Draisienenfahrt op een ohle
Bahnstreck mit een Woch Muskelka-
ter, Footgangerralley mit S66kspee-
le, Paddeln op de Schwentine mit
immkippen.

Dat giing na Holland in een Frietie-
dpark, na Berlin un Hamborch in't
Museum.

Een Jahr hebbt wi tosamen een
Kochkurs maakt un uns darbi den
Buug diichtig vull slaa'n.

Allens so richtige Events un jedet
Jahr worr dat swaarer, de Planer
vun dat letzte Jahr too toppen un
mit niee Ideen de Kollegen too be-
geistern.

VON MARKUS BILLHARDT

SO'N THEATER

Wie sehten na Fieravend tosamen
un snackten un snackten: "De Vor-
stellungsdag for uns Utfloog kimmt
jummer dichter" secht mien Kolle-
ginn ut uns Planungsteam. "Minsch
Liitd, bi Dichter fallt mi in, wi maakt
wat mit Kultur! Wi gaht mit alle
Mann hoch in't Theater!". "Nee,
Theater harn wi doch al!" "Aver wat
mit Kultur kann dat gern mal wed-
der geven, tominns is dat de rich-
tige Idee."

Wi gling'n uteenanner un jedeen
wull too Huus noch mal nahdenken.

Avends seet ik to Huus so for'n Fern-
seher un keek een Magazin dver
Skandinavien. Dat gung 6ver Kunst
un Theater in "historische Kostim"
ut de Tied vunn Hans-Christian An-
dersen.

Annern Dag, ik harr de ganze Nach
overall rimsocht, keem ik stolt in de
Frohstiickspause.

Achter vorhol'n Hann vertell ik mien
Plan. Begeisterung dverall. Wi fohrt
na Odensse in Danemark mit unse
dree VW-Busse un dar gifft dat : de
llitte Meerjungfruu.

Ganz froh an een Siinnavend hebbt
wi uns denn op de Autos verdeelt.
De Nichsmoker in een, de Kettens-
moker in dat anner Auto un de driit-
te VW-Bus mit de Friinn vun luude
Musik.

Wiel se All noch rech m6dd weern
un darim ok teemlig muulfuul,
hettt dat ok nich lang duuert un wie
weern dver de Grenz in Danemark.
Glieks rop op den ersten Rastplatz
un Geld wesselt, as wull'n se Da-
nemark opkdppen. Darbi weer dat
blots for dat dan'sche Nationalee-
ten HOT DOG. Riinnerspolt worr dat
denn mit den gooden dén'schen Ka-
kao. De een un de anner hett sick so
den Buug vullslaa'n, dat, dat meist
pienlich weer. So all nochmal op
Tante Meier un denn giing de Reis
wieder.

De mit de niegste Kart fohr vorweg
un de annern achterran, de Auto-
bahn in uns Nawerland jimmers
gradut.

De Stimmung weer anunforsick
good, bit uns op eenmal de Smo-
kerbus 6verholen deit. Dat Bifahrer-
finster gling dal un een geev uns dat
Teeken to'n anhol'n, Handys geef
dat ja noch ni so veele.

Also de anner Bus 6verhoolt uns
un féhrt an de Sied. Dat Auto stiinn
noch nich ganz, dar flogen al de
Do66r'n op un all Mitfahrers stoben
rut.

As wi darachter anholt, kimmt
ok glieks mien Kollegin bi mi
an't Fahrerfinster un seggt: "Dar
binn héllst du dat nich ut! Twin-
tig HOT DOGs, wenn nich mehr

TIERISCHE BLICKE...

vermmengeleert mit dan'schen Ka-
kao hebbt se in den Bus verdeelt!"

"Ik heff doch extra noch Kotzbiiddel
verdeellt." segqg ik. "De hebbt wi so
gau nich funn'n un denn hett een
sick'n Plastikbiddel nahm, aver d
harr tinnen luder Locker. Un as dat
denn all darut pladdert, weer dat
to laat."

As sick dat allens wedder beruhig
harr, stind wie erstmal an een Tank-
stell fohrt.

Ik heff denn den Sl6tel for dat WC
un den Truckerwaschroom holt un
denn giing dat Grootreinmaaken
los. Mien Kollegin hett denn noch
een Buddel Raseerwater koft un dat
rief in't Auto verdellt.

As wi later in't Theater seeten un
de liitte Meerjungfer 6ver de Biihn
keem, hett dat doch bannig suer
rooken.

Wedder een Jahr Tied, Gim dat rich-
tig in de ganze Dramatik bie't Froh-
stiick to vertell'n.

EIN HERZ FUR HUND UND KATZ

Die Mitarbeiter im Tierheim Kossau betreuen zahl-
reiche Vierbeiner, die ein neues Zuhause suchen.
Seit Mitte Mai zéhlt auch die Katze Klara dazu. Sie ist
eine europdische Kurzhaarkatze im Alter von etwa
zwei Jahren. Klara hat ein braun-getigertes Fell mit
weil3. Sie ist recht neugierig und schaut gerne aus
dem Fenster. Ihre Artgenossin Gesa kam kurze Zeit
spater ins Tierheim. Sie ist ungefahr vier Jahre alt,
ihr Fell ist grau-getigert und besonders ist ihr ge-
sunder Appetit. Sowohl Klara als auch Gesa haben
im Tierheim vor Kurzem ihre Kinder gro3gezogen,
die schon vermittelt werden konnten. Beide Kat-
zen wurden bereits entfloht und entwurmt, sie sind
noch etwas zuriickhaltend und sollten in ihrem neu-
en Heim Freilauf haben. Weitere Auskiinfte unter Te-
lefon 04522 2389. Infos auch im Internet unter www.
tierheim-kossau-ploen.de.

IIEEEy u
I

Klara
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Veranstaltungen September 2015

K

Der Kiinstler Jiirgen Ploog préasentiert seine Werke
in einer Dauerausstellung in seinem privaten Ate-
lier auf dem Gerberhof 2. Um eine kurze telefoni-
sche Anfrage wird gebeten: 04522/2242.

[Freitag] - 6.9.2015

Hans Dunse - ,Hardanger trifft Schmuck und
mehr”

Veranstalter: ARBEITSKREIS Dunkersche Kate, Ort:
Dunkersche Kate, Bosau, Telefon 04527-1822

[Dienstag] - 30.9.2015

Ute Wadehn aus Plon

£

gibt in der Tourist -Info erneut Einblick in Ihr viel-
seitiges Schaffen mit Zeichnungen, Malerei und
Collagen., Ort: Tourist Info GroBer Ploner See, Te-
lefon 04522-50950

[Donnerstag] - 20.9.2015

Annelotte und Dorle Weif3,

» 2 Schwestern und Ich” Bilder in Pastellkreide, Ac-
ryl und Aquarell sowie Drucke und Strickarbeiten,
Veranstalter: ARBEITSKREIS Dunkersche Kate, Ort:
Dunkersche Kate, Bosau, Telefon 04527-1822

[Samstag] - 27.9.2015
Volkshochschule und Landfrauen Bosau - K(I)
eine Kunstmesse -

Veranstalter: ARBEITSKREIS Dunkersche Kate, Ort:

Dunkersche Kate, Bosau, Telefon 04527-1822 /

RegelmaBig wiederkehrende

Veranstaltungen

Jeden Montag 11.00-15.30 Uhr

Rentenberatung, SchloBberg 3-4, 24306 Plon,
Versichertenberater Horst Schade, Zimmer 4,
Telefon 04522 -505-722

Jeden Montag 14.30-17.30 Uhr

Klénschnack im,Alten E-Werk”, VA: AWO

Jeden Dienstag 18 Uhr

Spieleabend des Bridgevereins im Dana Pflegeheim
Stadtheide. Anmeldung (nur paarweise) bei Ulrich
Stumpf, Telefon : 04383 518236

Jeden Mittwoch, 16-17.30 Uhr

Elterncafé. Eltern-Kind-Gruppe fiir Eltern mit Kindern
bis 3 Jahren im Osterkarree, Schillener Stral3e 4,
24306 Plon. Info: Helena Hiibner, Telefon 04522-
505138
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Jeden Donnerstag 14.30-18.00 Uhr
Skatnachmittag im ,Alten E-Werk”

Jeden 1. Montag, 19.00 Uhr

Ideen-Treff PIon — Initiative Schones Plon e.V. (ISP)
Restaurant Alte Schwimmbhalle, Schlossgebiet 1, Plon
Jeden 2. Montag, 17.30 Uhr

Treffen der pflegenden Angehdrigen von Demenz
erkrankten Menschen im DANA, Fiinf-Seen Allee 2,
Plon

Jeden 1. Dienstag im Monat, 20.00-21.30 Uhr
Spanisch-Stammtisch der VHS PIon, Osterkarree,
Schillener StralBe 4. B. Harms Tel. 04526-1267

Jeden 1. Dienstag im Monat, 15.30-17.00 Uhr
Info-Treff — Monatliches Treffen bei Kaffee und
Kuchen. Ort:, Altes E-Werk”, PI6n, Infos 04522 8004 03
Jeden 1. Freitag im Monat, 15:00-17:00 Uhr,
JPlattdiititsch Kloonsnack” es wird erzéhlt, vorgelesen
und gespielt (z. B. Bingo op Platt), Ort:,Altes E-Werk”,
Vierschillingsberg 21,

Ansprechpartner: Waltraut Timm, 04522 34 10

Jeden 1. Freitag im Monat ab 20:00 Uhr,
Handballstammtisch TSV Plon flir Aktive und
Ehemalige. Restaurant, Alte Schwimmbhalle am
SchloR’, J.B6tel 04522/4757

Jeden Freitag von 10-13:30 UhrUhr,
Matterfriihstiick unter der Leitung einer Familienheb-
amme in der Familienbildungsstatte, Vierschillings-
berg 21, 24306 Plon

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 9.30-11.00 Uhr
Seniorenfriihstiick, Ort: DANA Pflegeheim,

Bistro,La Rose”, Plon, Infos 045222 8004 03

Jeden 2. Sonntag im Monat um 14.00 Uhr
Trauerwandern. Dies ist eine wirksame Art
miteinander ins Gesprach zu kommen und vielleicht
sogar Begegnungen mit anderen Trauernden zu
haben. Gemeinsam auf einem Weg unterwegs zu sein
stérkt und verbindet uns Menschen. Im Anschluss
gibt es die Moglichkeit bei Kaffee und Kuchen
zusammen zu sitzen.

Treffpunkt: Parkplatz Dana Stadtheide

Jeden letzten Freitag im Monat, 15:00-17:00 Uhr
Café Koralle — Das Pfadfindercafé, Ulmenstral3e 2,
Pl6n

Besichtigungen

Ausstellung des Naturparks Holsteinische Schweize.V.
Offnungszeiten: Di.-So. 10.00 bis 17.00 Uhr,

Tel. 04522 7493 80

Museum des Kreises Plén, Offnungszeiten: Di.-Sa.
10-12 Uhr und 14-17 Uhr, Telefon 04522 744391
Kirchenfiihrungen

in der St. Petri Kirche in Bosau

Touristik Information Bosau, Telefon 04527 97044
Weltladen, Markt 25 - Offnungszeiten

Mo - Fr 10.00 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 19.00 Uhr
Offnungszeiten der Johanniskirche Plon

Die Johanniskirche PI6n — nahe des Kreismuseums—
ist taglich, auer montags, vom Mai bis Mitte
September von 14.30 bis 17.30 Uhr geoffnet.
Sprechzeiten des Biirgervorstehers
Birgervorsteher Dirk Kriiger steht jeden Dienstag von
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr fiir personliche Gesprache zur
Verfiigung. Die Termine sprechen Sie am besten mit
dem Vorzimmer, Frau Schmidt-Borelli, unter der
Rufnummer 04522-505711 ab.
Weltladen-Offnungszeiten:

Montag - Samstag von 10 - 12 Uhr

Wiederkehrende Veranstaltungen der
Landfrauen, Ortsverein Ascheberg und
Umgebung

Jeden Montag, 9-10 Uhr, Aqua-Jogging im PlonBad,
Olmiihlenallee, Plon.

Jeden Dienstag, 15 Uhr, Computer Arbeitsgemein-
schaft im Ascheberger Biirgerhaus, Info Antje Mielke,
Telefon 04526/8477

Jeden Mittwoch, 14 Uhr, Nordic Walking auf der
Prinzeninsel. Treffpunkt Parkplatz Prinzeninsel, Plon.

Uberblick

Wiederkehrende Fiihrungen
und Ereignisse auf einen Blick

Fiihrung durch das Ploner Prinzenhaus

Das Prinzenhaus, das auch liebevoll ,Perle des Roko-
ko” genannt wird, ist eines der Kleinode im Ploner
Schlossgebiet. Veranstalter: Tourist Info Grof3er Ploner
See, Ort: Prinzenhaus, Plon, Telefon 04522/50950

11.30-12.30 Uhr 2,9, 16.,23., 30.
15.00-16.00 Uhr  5.,6.,12,13,,19,, 20, 26., 27.
16.00-17.00 Uhr 6. - Plattdeutsche Fiihrung

Stadtfiihrung

Kirchen, Kaiser und Kadetten, Veranstalter: Tourist
Info GroBBer Ploner See, Treffpunkt: Tourist Info, PIon,
Telefon 04522/50950

11.00-12.30 Uhr 5.,7.,12,14.,19,21., 26, 28.

Bewegte und meditative Kreistdanze -
tanzen lernen

Im Kreis hat jede/r einen Platz und gestaltet den
gemeinsamen Tanz mit — Gemeinschaft wird
unmittelbar erlebt! Gut Wittmoldt,

Telefon 04522 - 1263

18.30-19.45 2,9.,16., 23, 30.

Mit dem Kanu durch die Stadt
zweistiindige Tour mit dem Kanu um das Ploner
Stadtgebiet, inkl. Kanu, Schwimmwesten und kl.
Erfrischung. Anmeldung erforderlich! Tourist Info,
Plon, Telefon 04522/50950

10.00-12.00 Uhr 3.
17.00-19.00 Uhr 1,8, 15.

Kinder- und Jugend-Schachtreffpunkt
Ansprechpartner: Siegbert Westphal-Stubbe,
Veranstalter: Schachgemeinschaft Ploner See e.V.,
Ort: Oster-Karree, Schillener Str., Plon,

Telefon 04526-1000

15.15-16.45 Uhr  4.,18.

Feldenkrais

Viele unserer Bewegungen sind durch uns oft unbe-
wusst ausgefiihrte Gewohnheiten bzw. Bewegungs-
muster gepragt, Schmerzen und Einschrankungen der
ganzen Personlichkeit fiihren konnen. Die Feldenkrais
Methode schafft eine Lernsituation, bei der jeder TN
alternative Bewegungs- und Haltungsmdglichkeiten
erlernen kann. Dadurch kann das Potential der eigenen
Bewegungsmaglichkeiten besser ausgeschopft wer-
den und zur Entlastung und Schmerzreduktion beitra-
gen. Ort: Familienbildungsstdtte der DGF e.V.,
Vierschillingsberg 21, 24306 PIon, Tel. 04522/ 505-138

19.00-21.00 Uhr  2.und 23.

[Dienstag]

15:30 Uhr-17:00 Uhr
Info-Treff
Monatliches Treffen bei Kaffee und Kuchen., Veranstal-
ter: Sozialverband Deutschland Ortsverband Plon, Ort:
Soziales Dienstleistungszentrum "Altes E-Werk" (MGH),
Alle Séle, Vierschillingsberg 21, Plon, Telefon 04522-
800403

16:00 Uhr
Smilla findet einen Brief,
Vorlesen fiir Kinder ab 4 Jahren
Veranstalter: Stadtbiicherei PIon, Ort: Stadtblicherei
Plon, Krabbe 17, PIon, Telefon 04522-505400

[Donnerstaq]
Seniorenfriihstiick
Seniorenfrihstiick, Veranstalter:  Sozialverband
Deutschland Ortsverband Plon, Ort: DANA Pflegeheim
Funf-Seen-Allee, "Bistro La Rose", Fiinf-Seen-Allee 2,
Plon (Stadtheide), Telefon 04522-800403

19:30 Uhr

Vortragsabend der Ploner Hospiz-Initiative

,Wie gehen wir mit unseren Verstorbenen um?” So lau-
tet das Thema des ndchsten Vortragsabends, zu dem
die Ploner Hospiz-Initiative alle Interessierten herzlich
einlddt. Der Referent, Dieter Schott, ist selbst Mitglied
der Pléner Hospizinitiative und seit 2007 als Hospiz-
helfer im Raum Malente — Plon ehrenamtlich tétig. Er
maochte-auf-die-neuen. Entwicklungen: in-der. Bestat-
tungs- und Friedhofskultur eingehen und damit einen
Beitrag zur eigenen Meinungsbildung leisten. Neben
seinen Erfahrungen als Hospizhelfer in der Sterbe- und
Trauerbegleitung wird er dabei auch auf Erfahrungen
als langjahriger Vorsitzender des Friedhofsausschusses
der Kirchengemeinde Malente zuriickgreifen kénnen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Ort: Gemeindehaus am
Steinbergweg 20, Plon

[Freitag]
Bogenschielen
Auf Gut Wittmoldt findet an der Reithalle freies Bogen-
schieBen statt., Veranstalter: Amélie von Biilow-Sarto-
ry, Ort: Gut Wittmoldt, Wittmoldt, Telefon 04522-1263

18:00 Uhr
Kulturnacht
Veranstalter: Stadtmarketing PIon am See, Ort: Innen-
stadt, PIon, Telefon 04522-500870

19:00 Uhr
Live am Bischofssee
Pete the beat - Gitarrensongs, Veranstalter: Haus
Schwanensee, Ort: Haus Schwanensee, Bosau, Telefon
04527/99700

[Samstag] - 13.9.2015

Oboenakademie

mit Prof. Diethelm Jonas, Samstag, 12.9. Abschlusskon-
zert der Oboenakademie 2015, Veranstalter: Freunde
der Bosauer Sommerkonzerte e.V., Ort: Haus des Kur-
gastes, Bosau, Telefon 04527-1415

[Samstag]

10:00 Uhr-18:00 Uhr
Tag der offenen Tiir
Das Max Planck Institut fiir Evolutionsbiologie in Plon
veranstaltet am 05.09. von 10 - 18 h einen Tag der of-
fenen Tiir.,, Veranstalter: Max Planck Institut fiir Evolu-
tionsbiologie, Ort: Max Planck Institut, Plon, Telefon
04522 7630

19:00 Uhr
Still wie die Nacht mit Tenor Volker Bengl.
Still wie die Nacht Konzert mit dem Tenor Volker
Bengl, Veranstalter: Freundeskreis Volker Bengl, Ort:
Nikolaikirche Pl6n, Plon, Telefon 04321 - 32967

19:00 Uhr
Konzert
Veranstalter: Tourismus Verein Dersau e.V., Ort: Kirche
Dersau, Dersau, Telefon 04526-680

19:00 Uhr
»Wir sind hier, ganz hier.”

Die aus der Eutiner Musikszene bekannte Séngerin und
Komponisten Alexandra Briintrup — kurz Alex - stellt
ihre CD ,hier” vor. Ihre lebensnahen Texte gehen un-
ter die Haut. Mal stimmgewaltig, mal in ruhigen Ténen
besingt und intoniert sie Lebenssituationen, Erfahrun-
gen und Gefiihle ausdrucksstark und einfiihlsam. In
ihren Liedern finden sich Elemente aus verschieden
Musikrichtungen, woraus sie ihren eigenen, eingdngi-
gen und ansprechenden Stil entwickelt hat. Der Gesang
und das von ihr gespielte Keyboard werden begleitet
von dem Schlagzeuger Joachim Kramer. (Kostproben
unter oder unter Alexandra Briintrup auf youtube). Es
erwartet Sie ein bewegender und eindrucksvoller Lie-
derabend. Der Verein Lutherkirche Kleinmeinsdorf freut
sich, dass wieder einmal Kiinstler aus der Umgebung
die Lutherkirche fiir ein Konzert nutzen.

Eintritt frei, Spende am Ausgang fiir Kiinstler und Kir-
che erbeten.

In der Pause gibt es Erfrischungen., Ort: Lutherkirche
Kleinmeinsdorf

[Montag]

19:00 Uhr-20:30 Uhr
Ideen-Treff Plon
Die Initiative Schones Plon e.V. ladt alle Biirgerinnen
und Biirger ein, ihre Ideen zur Attraktivitatssteigerung
PI6ns einzubringen., Veranstalter: Initiative Scho-
nes Pl6n e.V,, Ort: Restaurant "Alte Schwimmbhalle",
Schlossgebiet 1, Plon, Telefon 04522-749136

[Dienstag]

19:30 Uhr

Gesprach mit einem Zeitzeugen iiber die NAPOLA
inPlon

Vortrag und moderiertes Gespréach in Zusammenar-
beit mit der Arbeitsgemeinschaft fiir Heimatkunde im
Kreis Plon e.V., Veranstalter: Museum des Kreises Plon
mit norddeutscher Glassammlung, Ort: Museum des
Kreises Plon, PIon, Telefon 04522 - 744 391

Uberblick

[Mittwoch]

16:00 Uhr
Selenter See, Gut Neuhaus, Abendessen im
Seekrug
16.:00 Uhr Treffen am Gut Neuhaus — Alte Schmiede
(Giekau). Fahrt tiber den Selenter See (nach Wetterla-
ge), im Anschluss Fiihrung tiber das Gut Neuhaus. Ab
18:30 Uhr Fisch- und Fleischbuffet im Gasthaus ,Seek-
rug”. Veranstalter: Landfrauenverein Plon und Umge-
bung e.V. Anmeldungen bei Annegret Wegner, Telefon
04522-7627765.

18:00 Uhr
Bosauer Abendzauber
GenieBen Sie den Abend bei einem beschaulichen
Rundgang durch Bosau und lassen Sie sich von dem
charmanten kleinen Ort verzaubern., Veranstalter: Tou-
ristik-Information Bosau, Ort: Start: Haus des Kurgastes,
Bosau, Telefon 0427-97044

[Freitag]
Bogenschielen
Auf Gut Wittmoldt findet an der Reithalle freies Bogen-
schielen statt., Veranstalter: Amélie von Biilow-Sarto-
ry, Ort: Gut Wittmoldt, Wittmoldt, Telefon 04522-1263

20:00 Uhr
Kiissen in Plon
Eine Liebeserklarung in Wort und Bild. Anmeldung
erforderlich. , Veranstalter: Tourist Info Gro3er Ploner
See, Ort: Treffpunkt: Schwentinebriicke, Plon, Telefon
04522/50950

[Samstag]

10.00 Uhr
Tag der offenen Tiir und "Oktoberfest"
ab 18:00 Uhr Oktoberfest, Veranstalter: MUS-Bundes-
webhr, Ort: MUS, Plon, Telefon 04522/7653001

16:00 Uhr-20:00 Uhr
Friihstiick,Kaffeetafel und Abendbrot
Ich zeige Ihnen einfache und schnell herzustellende
Backwaren fiir Ihr Frithstiick, die Kaffeetafel oder das
Abendbrot. reservierung 04527-269, Veranstalter: Gast-
haus Zum Frohsinn, Ort: Backschule Bosau, Bosau, Te-
lefon 04527-269

19:00 Uhr
Chor der Dresdner Frauenkirche
Matthias Griinert, Leitung Eintritt: 12,- (mit Kurkarte
10,-) Euro, Veranstalter: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Bo-
sau, Ort: St. Petri Kiche, Bosau, Telefon 04527/241 (Kir-
chenbiiro)

20:00 Uhr
Madison Violet
aus Kanada kommt an den Groen Ploner See um Asch-
eberg zurocken., Veranstalter: Ascheberg rockte.V., Ort:
Gasthof Langenrade, Ascheberg

17:00 Uhr
inside bismarck
eine szenische Installation von Gaby Schelle / Dra-
maturgie Andre Becker, Veranstalter: Kulturforum
Schwimmbhalle PI6n e.V., Ort: Kulturforum Schwimm-
halle Schloss Plon e.V., Schlossgebiet 1 a, Plon, Telefon
04522/789789

[Donnerstag]
Seniorenfriihstiick
Seniorenfriihstiick, ~ Veranstalter:  Sozialverband
Deutschland Ortsverband Plon, Ort: VITANAS Fach-
pflegeCentrum, Speisesaal, Rodomstorstra3e 103, PIon
(Am Parnassturm), Telefon 04522-800403
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[Freitag]
Bogenschielen
Auf Gut Wittmoldt findet an der Reithalle freies Bogen-
schiefen statt., Veranstalter: Amélie von Biilow-Sarto-
ry, Ort: Gut Wittmoldt, Wittmoldt, Telefon 04522-1263

15:00 Uhr-16:30 Uhr
Sportwagen-Prasentation
von ca. 50 Fahrzeugen, Veranstalter: The Drivers Club
GmbH, Ort: Marktplatz, PIon, Telefon 0

19:00 Uhr
Live am Bischofssee
Ferrymen Irish Folk, Veranstalter: Haus Schwanensee,
Ort: Haus Schwanensee, Bosau, Telefon 04527/99700

19:00 Uhr
Konzert "Die Trommelgruppe"
,Veranstalter: Tourismus Verein Dersau e.V., Ort: Kirche
Dersau, Dersau, Telefon 04526-680

[Samstag]

17:00 Uhr
Konzert des Fordervereins der
Kreismusikschule Plon
Verleihung der Forderpreises 2015 mit anschlieBender
Darbietung, Veranstalter: Férderverein der Kreismusik-
schule Plon, Ort: Prinzenhaus, PIon

19:00 Uhr
Saxophon und Orgel
Frank Lunte (Berlin) und Henning Miinther Eintritt: 12,-
(mit Kurkarte 10,-) Euro, Veranstalter: Ev.-Luth. Kirchen-
gemeinde Bosau, Ort: St. Petri Kirche, Bosau, Telefon
04527/241 (Kirchenbiiro)

19:30 Uhr
CHORKONZERT IN DER NIKOLAIKIRCHE
Unter der Leitung von Landeskirchenmusikdirek-
tor Hans-Jirgen Wulf singt die "Compagnia Vocale
Hamburg" a cappella Werke verschiedener Epochen,
Veranstalter: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Plon, Ort:
Nikolaikirche Plon, Plon, Telefon 04522/593680
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19:30 Uhr
Matthias Brodowy "Kopfsalat"
Veranstalter: Theater Zeitgeist, Ort: Aula Gymnasium
PI6n, Telefon 04522-789922

20:00 Uhr
Planet Emily
aus Hannover. Sie waren schon Vorgruppe fiir PUR und
Sunrise Avenue.
zu Gast: ,,Col Frozen und the Wise Men’s Groove” aus
dem Raum Kiel., Veranstalter: Ascheberg rockt e.V., Ort:
Gasthof Langenrade, Ascheberg

[Sonntag]

13:00 Uhr
Candy Bar
SuiBe Ideen fiir Ihre selbstgemachte Candy Bar. Ma-
carones, Cupcakes und Cakepops sollten bei der
nachsten Feier nicht fehlen. Reservierung 04527-269,
Veranstalter: Gasthaus Zum Frohsinn, Ort: Backschule
Bosau, Bosau, Telefon 04527-269

[Dienstag]

Info-Treff

Spielenachmittag,  Veranstalter:  Sozialverband
Deutschland Ortsverband Plon, Ort: Nachbarschafts-
treff "OsterKarree", GroBer Raum, Schillener Stral3e 4,
PI6n (Oelmiihle), Telefon 04522-800403

19:00 Uhr
Lesung auf Deutsch
Die georgischen Autorin Nino Havatischwili liest aus
dem Buch ,Das achte Leben” (fiir Brilka). Eintritt 10 €.
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Dersau, Veranstalter: Inga
Hamann, Dersau/A

[Freitag]
Bogenschielen
Auf Gut Wittmoldt findet an der Reithalle freies Bogen-
schiefRen statt., Veranstalter: Amélie von Biilow-Sarto-
ry, Ort: Gut Wittmoldt, Wittmoldt, Telefon 04522-1263

uberblick

Paul Botter und Jan Mohr“( Blues / Bluesrock —
unplugged),

Ort: Restaurant Alte Schwimmbhalle am Schloss, Tele-
fon 04522-593630

[Samstag]

14:00 Uhr
Bortbacken an der Dunkerschen Kate
Im Garten der Dunkerschen Kate wird gemeinsam ge-
backen., Veranstalter: Touristik-Information Bosau, Ort:
Dunkersche Kate, Bosau, Telefon 0427-97044

9:00 Uhr-12:00 Uhr

Platz fiir neue Sachen im Kleiderschrank
Flohmarkt der Landfrauen in Ascheberg im Gemein-
dehaus, PIoner Chaussee neben der Kirche. Wer gerne
dabei sein mochte, kann sich bei Heike Ulrich ab so-
fort unter der Telefonnummer: 04526/381 691 anmel-
den., Veranstalter: Landfrauen Ortsverein Ascheberg
und Umgebung

[Sonntag]

17:00 Uhr
Joseph Haydn "DIE JAHRESZEITEN"
Die Ploner Kantorei, Orchester und Solisten musizieren
das Oratorium "Die Jahreszeiten" von Joseph Haydn,
Veranstalter: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Plon, Ort:
Nikolaikirche Plon, Plon, Telefon 04522/593680

[Montag]

8:00 Uhr
Erntedankfahrt der Landfrauen Ascheberg
zum Obstmuseum ,Pomaricum Anglicum” nach Win-
deratt. Anmeldungen nimmt ab sofort Wiebke Elsner
unter der Telefonnummer: 04526-3939 (AB) entge-
gen., Veranstalter: Landfrauen Ortsverein Ascheberg
und Umgebung.
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Reservierung von standesamtlichen
Trauterminen fiir das Jahr 2016

Eine Reservierung von Trauterminen fiir das Jahr 2016 ist ab dem 1.
Oktober beim Standesamt PIon mdglich. Da die Nutzung der Trau-
orte fiir EheschlieBungen zundchst mit anderen Veranstaltungen

abgestimmt werden muss, konnen erst ab dem Zeitpunkt Anfra-
gen beriicksichtigt werden. Die Reservierung kann telefonisch oder
schriftlich im Ploner Standesamt erfolgen. Eine verbindliche Termin-
bestatigung wird allerdings erst nach Anmeldung der EheschlieBung

beim Standesamt mit allen erforderlichen Urkunden und Unterlagen

erteilt. Fir weitere Riickfragen steht das Team des Standesamtes un-
ter Telefon 04522 505721 wihrend der Offnungszeiten zur Verfiigung.

STERBENDE BEGLEITEN LERNEN

Die Ploner Hospiz-Initiative e.V. bietet wieder ab Oktober 2015 einen
Ausbildungslehrgang fiir ehrenamtliche Hospiz Helfer an. Zugrunde
liegt das Celler Modell zur Vorbereitung Ehrenamtlicher in der Ster-
bebegleitung. Wer sich ndher informieren méchte, kann sich bis zum
12. September 2015 anmelden: Pléner Hospiz-Initiative e. V. Hospiz-
telefon: 04522/500303 oder per Email: ploenerhospiz@t-online.de
Die Kursleiterinnen Sonja Liithje und Erika Weber werden Kontakt
zu den Interessenten aufnehmen. Am Donnerstag, dem 1. Oktober
2015 um 19,00 Uhr findet der Einfiihrungsabend im Gemeindehaus
Steinbergweg 20 in PIon statt.

Selbsthilfe - Wegweiser fiir den Kreis Plon -
in neuer Aufmachung!

Bunt - tibersichtlich - vielfaltig

2015 in 8. Auflage mit neuen und bekannten Selbsthilfegruppen
und Initiativen.

Neue Gruppen: Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe in Preetz, Ange-
leitete Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz
Die zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe (ZKS) im DRK - Kreisverband
Ploner Land e.V. hat mit tatkréftiger Unterstiitzung von 57 Selbsthil-
fegruppen die Broschiire erstellt.

In dieser Ausgabe haben bestehende und neue Gruppen wieder die
Maglichkeit genutzt sich vorzustellen, um andere Menschen, die von
Krankheit bedroht oder betroffen sind, zu informieren.

Eine Ubersicht iiber den Inhalt erleichtert es lhnen jetzt die verschie-
denen Gruppen schnell zu finden.

Unter der Rubrik ,,In eigener Sache” mdchte die ZKS auf das Projekt
Selbsthilfe und Migration hinweisen. Nahre Informationen finden
Sie unter www.selbsthilfe-ploen.de

Neben den verschiedenen Selbsthilfegruppen, die mit Namen,
Telefonnummern und Terminen aufgelistet sind, gibt es auch wie-
der zahlreiche Beratungs- und Auskunftsstellen.

Uber 2.500 Exemplare werden in den nichsten Wochen bei Arzten,
Krankenkassen und vielen &ffentlichen Einrichtungen bereit liegen,
schwerpunktmaBig in den groBen Gemeinden PIon, Preetz, Liitjen-
burg und Schdnberg.

Natiirlich kdnnen sie die Broschiire auch direkt beziehen unter fol-
gender Adresse:

ZKS - Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe

Im DRK - Kreisverband Ploner Land e.V.

Ploner LandstraBBe 14, 24211 Schellhorn

Tel.: 04342 /90 33 40 20 - Fax 04342 /9033409

E-Mail: info@drk-ploener-land.de

www.selbsthilfe-ploen.de oder www.drk-ploener-land.de
Ansprechpartner: Oliver Drescher

Re L2 a sl KREUZWORTRATSEL

waagerecht senkrecht
1 Name einer Ploner Gasse 1 ..stralle
10 geh. fiir Léwe 2 ,dasgibt ..l
11 ital. Stadt 3 flaches Wiesengeldande
12 Flachenmald 4 Fernsehkrimi
13 Sohn Agamemnons 5 Fragewort
15 machen 6 Halbinsel in der Adria
16 Kfz.-kennz.in S-H 7 Behaltnis
17 Sportgemeinschaft (kurz) 8 sehr knapper Bikini
18 hoch... Maschinen 9 dasPloner ...
20 nicht billig! 12 altromische Gewichts-
22 bibl. Prophet und Minzeinheit
24 etwasvon jemandem ... 14 ein .. Anstieg!
27 nichtihr! 19 arab. Flirstentum
28 franz.-er 21 Angehdriger eines
29 ..-drzte germ. Volksstammes
30 dt. Bundesprasident 23 Ausruf
31 ,aufder .. liegen” 25 .. machen!”
33 .silien 26 vornehm
34 Anrede 31 kleinste Wahrungseinheit
35 Abschiedswort in Japan u. a.
37 Getrank 34 hinten am Schiff
39 ... miniature 36 w.Vorname
40 ruhig 38 holland. Stadt
42 miteinander per ... sein 40 Himmelsrichtung (kurz)
43 Wasserstellen in der Wiiste 41 franz. Artikel
45 der erste Mensch 43 ..kan
47 Fischrauber 44 ..bulant
48 ... Schluss 46 nicht hier!
1 2 3 4 5 6 7 8 9
10 1@ 12 Q
13 14 15 16
17 18 19
20 21 22 3
24 25 26 27
280 29 30
31 32 b
34 35 |36 37 [38
39 40 41 42 O
43 44 45 46
47 48
O,

Henning Reese

Die sechs Buchstaben ergeben das Losungswort:

Das versteckte Losungswort im August hie3: GAENSELIESEL

mein plénerseeblick 23




sCerfan m.

fashion fur Sie & lhn

Cashmere Herren Pullover
2fadrig, als Rund oderV // 129.95 €

T -
V-Pullover
mit Leder-Patches, Wolle/Cashmere // 59.95 €

Damen S;amtho.sen
//149.95 €

Damenjeans Giirtel
// 99.95 € // 109.95 €

Herrenhemden
// 59.95 €

Herren Hosen
Winterbaumwolle // 129.95 €

Poncho
Wolle/Baumwolle // 69.95 €

steFan m

Grauburgunder

6.99 €

Damen Janker
//399.95 €

Tuch
// 159.95 €

.B.Ius-e.n .T-'l-.lh

//99.95 € //69.95 €

Schal
//99.95 €

Krawatte
// 69.95 €

Herren Cityhemden
Slim //69.95 € // 79.95

sCefFdn m.

fashion fur Sie & lhn

LANGE STRASSE 10 - 24306 PLON - TELEFON (0 45 22) 20 65

www.stefanm-mode.de
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